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Dr. Jānis Skuja. Mazu alkohola devu iespaids uz cilvēka organismu. (Raksts ņemts no krājuma “Latvijas Universitātes studējošo atturības biedrības RAKST, 1931.)
Vīna spirtu jeb etīlalkoholu iegūst no cukura, saraudzējot to ar rauga sēnīšu ražoto fermentu zimāzi. Kad rūgstošajā šķidrumā alkohola koncentrācija sasniegusi apm. 18 %, rūgšanas process pats apstājas. Ja raudzējamo šķidrumu atšķaida ar ūdeni, rūgšana var turpināties līdz alkohola koncentrācija atkal būs sasniegusi 18 %. Ja raudzējamam šķidrumam jau pašā sākumā pielej alkoholu, tas rūgšanas procesu lielā mērā kavē jau pie daudz zemākas alkohola koncentrācijas, piem., 5 %. Ļoti šķidrā raugā rūgšanas kavēšanu var panākt jau ar 0,5 % alkohola, ja tas pieliets pašā raudzēšanas sākumā. Vēl zemākas alkohola koncentrācijas rūgšanu sakumā paātrina. Attiecīgi pētījumi rāda, ka vidējas alkohola koncentrācijas kavē rauga sēnīšu augšanu un vairošanos, augstākās – arī fermenta zimāzes iedarbību uz cukuru. 

Līdzīgi rauga sēnītēm no alkohola cieš arī baktērijas. Dažu baktēriju augšanu kavē jau 2 % alkohola. Zemākās koncentrācijas alkohols to pastiprina, 40 – 70 % alkohols baktērijas nogalina. Sevišķi dezinficējošas īpašības ir 60 – 70 % alkoholam. Domājams, ka tās rada alkohola spēja viegli iespiesties šūnās caur apvalku un sarecināt tur olbaltumvielas, kurām pieder galvenā loma šūnu darbībā. Absolūts alkohols baktēriju iznīcināšanai daudz mazāk derīgs. Domājams, ka tas, strauji atņemdams ūdeni baktēriju virskārtā, sablīvē to tādā mērā, ka pats vairs nevar iekļūt baktēriju iekšienē. 

Visos mēģinājumos ar augstākajiem augiem, baktērijām, zemākiem dzīvniekiem un augstāko dzīvnieku izolētām šūnām novērots, ka zemās koncentrācijās alkohols to dzīvības procesus veicina, uzbudina, vidējās pārejoši paralizē un augstākās paliekoši paralizē (nonāvē). 

Alkohols iedarbojas arī vietēji, sarecinādams olbaltumvielas un augstākās koncentrācijās atņemdams audiem ūdeni. 20 % alkohols, uztriepts uz gļotādas, rada siltuma sajūtu, 50 – 60 % izsauc sāpes. Alkohols kairina arī ādu, jo tās aizsargkārtai, epidermai, tas viegli izsūcas cauri: sajūtam siltumu un novērojam piesarkšanu. 90 % alkohols var radīt pat vieglu apdeguma kreveli uz maigām gļotādām, nonāvēdams virskārtas epitēlija šūniņas. 

Alkohols var iesūkties organismā pat caur veselu ādu, lai gan ļoti mazos daudzumos. Pielietojot alkohola kompreses uz baltas peles veselas ādas, ir izdevies 5 – 9 stundās narkotizēt šo dzīvnieku. Plaušu alveolas uzsūc alkoholu daudz ātrāk un, liekot ieelpot ar alkohola garaiņiem piesātinātu gaisu, var narkotizēt pat cilvēku. Vislielākā mērā alkoholu uzsūkt spēj barības sagremošanas kanāls – kuņģis un zarnas. Ar savu spēju uzsūkties kuņģī alkohols atšķiras no parastiem barības līdzekļiem, kuri kuņģī neuzsūcas. Šo alkohola īpašību pielieto medicīnā, parakstot zāles, kurām jāiedarbojas ātri, alkohola šķīdinājumu, tinktūru veidā. Tukšs kuņģis uzsūc alkoholu ātrāk nekā pilns. 

Alkohola iespaidu uz barības sagremošanu var īsumā izteikt tā, ka mazas devas to veicina, lielas kavē. Kairinādams mutes gļotādu, alkohols pastiprina siekalu izdalīšanos. Atrazdamies kuņģī zemā koncentrācijā, alkohols pastiprina kuņģa sulas produkciju, kuras sālsskābes saturs ir normāls vai paaugstināts, bet fermenta pepsīna – pamazināts. Ja alkohola koncentrācija kuņģī augsta, tad kuņģa sulas sekrēcija nenotiek vai, ja tā jau sākusies, apstājas. Tā kā pamazinātu pepsīna saturu mazākā vai lielākā mērā var kompensēt palielināta sālsskābes koncentrācija, tad neliela alkohola daudzuma uzņemšana var barības sagremošanu pavājināt, atstāt nemainītu vai pastiprināt. Ka lielas devas barības sagremošanu var tikai kavēt, ir pats par sevi saprotams. 

Lai gan alkohola klātbūtne kuņģī zemā koncentrācijā var barības sagremošanu ne tik vien kavēt, bet pat paātrināt, tad tomēr tas vēl nenozīmē, ka, kuņģim kārtīgi darbojoties, tā būtu vēlama. Turpretī pie zināmiem gremošanas traucējumiem neliela alkohola deva, pie tam zemā koncentrācijā, var būt noderīga, lai gan viegli pieciešama, jo kā medicīnas tā virtuves mākslā netrūkst līdzekļu, kuri šai gadījumā ar labiem panākumiem var aizvietot alkoholu. 

Kuņģa kustības, kuras veicina pārstrādātās barības izvadīšanu zarnās un veicina barības sagremošanu, mazas alkohola devas pastiprina, lielas – kavē. 

Attiecība uz sagremošanu zarnās paliek spēkā tas pats konstatējums, ka zemā koncentrācijā alkohols to veicina, bet augstā kavē. Tā kā alkohola uzsūkšanās kuņģī un zarnās notiek nepārtraukti, tad arī tādos gadījumos, kur alkohols iedzerts augstā koncentrācijā, nonācis zarnās viņš jau ir tik tālu atšķaidījies, ka kavējošu iespaidu uz sagremošanu zarnās izdarīt vairs nevar. Virzoties pa zarnu kanālu tālāk, uzņemtā barība pamazām atbrīvojas no alkohola un izkārnījumos tas vairs nav sastopams. 

Uzsūkto alkoholu asiņu straume iznēsā pa visu organismu un tas gandrīz vienmērīgi sadalās pa visiem orgāniem. Tūdaļ sākas arī alkohola izvadīšana, kas notiek caur plaušām, nierēm un ādu. Fizisks darbs sakarā ar dziļāku elpošanu, pastiprina alkohola izvadīšanu caur plaušām. Ātra alkohola uzsūkšanās, piem., ja tas ievadīts tukšā kuņģī, pastiprina izvadīšanu caur nierēm. Ar sviedriem alkohols atstāj organismu tikai ļoti nelielā daudzumā. Tāpat niecīgi ir tie alkohola daudzumi, ko zīdītāja izvada no krūts dziedzeriem ar pienu. Aprakstītā veidā organismu atstāj caurmērā 5 % no iedzerta alkohola. Šis dauduzms var pieaugt līdz 10 %, ja alkoholu uzņem strauji un lielās devās un var samazināties gandrīz līdz nullei, ja to uzņem lēnām un mazās devās. Pārējais alkohols organismā ķīmiski pārveidojas, noārdīdamies oksidācijas ceļā, t.i., sadegdams līdz gala produktiem – oglekļa dioksīdam un ūdenim. 

(Turpmāk vēl.)

(“Apollo”, 13.09.2005.) Nākuši pie secinājuma, ka apdolbīties var ātrāk, ja vienlaikus rij tabletes, uzdzer šņabīti un paralēli pieosta klāt Momentiņu, grupa Latvijas pētnieku pieaicinot klāt jauniešus no organizācijas “Paralēla pasaule”, nodevās jaunam eksperimentam. Proti, pētnieki mēģināja noskaidrot, cik liela ir dažādu apreibinošu vielu ietekme uz jauniešu organismu. Kādā pierīgas dzīvoklī pulcējās bars zinātkāro un eksperimentam nodoties gribošu jaunu cilvēku. Eksperiments bija vienkāršs – sākumā katrs dabūja dažādu tabletīšu izlasi, vairākus alkoholiskos kokteilīšus, mājas apstākļos gatavotu dziru, kuras stiprums bija mērāms krietni virs 35°, maisiņu ar pirmklasīgu 98. klases benzīnu un pāris tūbiņu līmes. Garā stiprie vēl varēja saņemt Rīgas laku un krāsu fabrikas bundžu ar svaigu krāsu un pāris pīpes ar savādu tabaku. 

Eksperiments sākās. Pirmais atslēdzās Lejiņu Janka, kas, norijis 3 zaļas tabletes un ierāvis džinu ar toniku pēkšņi savā priekšā ieraudzīja Ivanu Bargo, kas solīja viņam izdurt acis un uzsēdināt uz mieta. Janka gan ļoti lūdzās to nedarīt un pat oponēja, ka turpmāk katru rītu pats saklās gultu un izslēgs tualetē gaismu. Ivans Bargais kļuva pielaidīgāks, taču šā vai tā solīja Jankam nogriezt ausi. Janka metās bēgt, taču saskrējās ar elektrovilcienu, kas pēkšņi iebrauca pa balkona durvīm. Rūdītie vīri tikai pasmējās par šo garā vājo puisi un eksperiments turpinājās. Labu brīdi nekas nenotika, tikai kāds pterodaktiļu pārītis neveiksmīgi mēģināja savīt ligzdu uz sienas lampas, taču tad nomierinājās un saka dēt olas tieši atejas podā. Nepaveicās Vadimam, kurš bija iegājis atejā nokārtoties. Uzčurājot olām, no tām izšķīlās behemots un ļoti sāpīgi uzmina uz viņa kreisās olas. Vadims iekliedzās, taču saņēma sānos dunku no kādas spalvainas būtnes. Šausmās pagriezies, Vadims atklāja, ka blakus stāv spalvām noaudzis Gerhards Šrēders un mēģina viņam pāŗdot divus zeķu pārus par 6 eiro. Vadims metās uz istabu, lai pastāstītu par negaidīto atklājumu puišiem, taču atklāja, ka Igors ir ielaidies diskusijā ar Madonnu, savukārt Mārtiņš spēlē galda hokeju ar Lāčplēsi un Jāni Peteru. Kārlis vispār kopā ar veco Hotabiču iemēģināja jaunu lidojošo paklāju, bet Genka jau līdz pusei izģērbis Martinsones kundzi un taisās turpināt. “Puikas, man Šrēders zeķes pārdod!” iekliedzās Vadims un šausmās ieraudzīja, ka viņam lec virsū gepards, kas bija pārvērties esošajā būtnē no maza zirnekļa. Pārējie puikas tam uzmanību nepievērsa, jo pamuļķu, kam rādās gļuki jau nekad nav trūcis. Kamēr Vadims cīnījās ar dzīvnieku, eksperimenta autors, garlaicības mākts, ievilka dūmu no pīpes un burtiski uz sekundi uzmauca galvā maisiņu ar līmi. Noņēmis, viņš savā priekšā ieraudzīja Timu Montgomeriju, kurš no sajūsmas piemiegtām acīm čurāja uz viņa kurpēm. “Tu, cūka!” iekliedzās Vadims un aizmiga. Aizmiga arī pārējie, jo galda hokejs bija apnicis, savukārt Madonnu sāka vilkt uz kašķi, bet Hotabičs ar Martinsoni devās uz kino. Apjucis pa istabu nēsājās behemots, jo neviens nebija pateicis, kur ir tuvākā trolejbusa pietura. Šinī brīdī eksperiments turpinās, jo pašlaik nekādas kaitīgas sekas nav radušās. 

Konstatē 285 alkohola pudeles ar aizsargajamo kobru Naja naja. (“Delfi”, 18.07.2005.) Kāda uzņēmuma noliktavās atrastas 285 pudeles “Cobra Miracle” dzēriena, kur katra pudelē bija ievietota Indijas kobras Naja naja īpatnis. VVD pieņēmis lēmumu par administratīvā soda piemērošanu kā arī par papildsodu – Kobras īpatņu konfiskāciju. 

No komentāriem: “Tāds polšiņš maksā 49,5 Ls, sen jau biju uzlicis aci, bet visu laiku atliku. Tas kustonis tanī butelē izskatās iespaidīgi, pat to savu kapuci sapūtis.” 

“Pudeļu īpašnieka īpatnis nepadalījās ar menta īpatni un šis ņēmās visu konfiscēt.” 

“Interesanti, kā viņi tās čūskalas dabūja pudelē, vai tās bija dzīvas un mira alkohola mokās, vai beigtas sastūķēja iekšā. Laba lieta arī esot svaigi kuiļa pauti, Čevers tak laikam lielījās, ka medībās noprovējis, bet proletariātam jāpārtiek no viagras.”

“Bomži izdzertu kā nieku un čūskulēnu ar striķi izvilktu un notiesātu uzkodās.” 

“Čūskulēnu nedrīkst nodot skolām kā uzskates līdzekli vai Dabas muzejam. Sargi vai elektriķi tiks klāt un izlaks kā nieku, bet, ja ielies ūdeni, čūskulēns sapūs.” 

“Interesanti, vai šo dziru var arī pats dzert, vai tikai sievasmāte jācienā?” 

“Es šitādu nopirku jau kādu pusgadu atpakaļ. Atkorķēju, bet dzert nedzēru (baigi nelabi smird), bet čūsklis gan smuks.” 

“Diezgan specifiska dzira. Glāzīti ierāvu un to garšu mutē jutu kādas divas dienas.” 

Grūtniecības laikā alkohols iespaido bērna IQ. (“Delfi”, 29.08.2005.) Mēs brīnišķīgi zinām, ka alkohols un grūtniecība nav savienojami. Un tomēr uzskata, ka drusciņ-drusciņ jau var. Taču Detroitas universitātes zinātnieku pēdējie septiņgadīgu bērnu pētījumi parādījuši, ka pat pavisam neliels alkohola daudzums spēj kaitēt augļa smadzenēm, kas parādās ne uzreiz pēc bērna piedzimšanas vai jaundzimušajam, bet jau vēlākajos gados. Risināt vienkāršus uzdevumus tiem bērniem, kuru mātes nav atteikušās no glāzītes, nav grūti: viņi brīnišķīgi spēj rēķināt, atšķir krāsas, iegaumē vienkāršas lietas. Taču, ja jārisina nopietnāki uzdevumi, piemēram, ja ātri jāatbild, nedomājot par sīkumiem, vai ja uz ilgu laiku jākoncentrē uzmanība, rodas zināmas grūtības. Rezultātā IQ tādiem bērniem ir ievērojami zemāks nekā vienaudžiem. Tāpēc tagad mediķi nākošajām māmiņām iesaka vispār atteikties no alkohola lietošanas. 
Alkohols. Alkoholisko dzērienu lietošana kļuvusi par plaši izplatītu paradumu, sevišķi dažādos svētkos. Liktos, kas gan slikts var būt no viena malciņa šampanieša Jaungadā, tīri “simboliski”, “kompānijas dēļ”. Taču grūtniecei un viņas nākošajam bērniņam ir kaitīgas pat nelielas alkohola devas. Grūtniecības sarežģījumi: 2 – 4 reizes biežāki spontānie aborti, dzemdību gausums un citi dzemdību sarežģījumi. Iespaids uz augli: alkohola iespaidā 1/3 grūtnieču bērni piedzims ar fetālo alkohola sindromu, 1/3 – daži toksiskie prenatālie defekti un tikai 1/3 bērni piedzims veseli. Fetālo alkohola sindromu raksturo triāde: augšanas palēnināšanās, garīga atpalicība un specifiski sejas vaibsti – mikrocefālija, šaura acu sprauga, plakans žokļu rajons, zema virsdegune, īss deguns, neizteikta virslūpas rieviņa, šaura virslūpa. Alkohols ir visbiežākais garīgās atpalicības iemesls. Fetālā alkohola sindroma sekas augšanas laikā nesamazinās, lai gan specifiskās pazīmēs augot izmainās. Uzmanības traucējumi, hiperaktivitāte raksturīgi 75 % šo bērnu, kas apgrūtina viņu sociālo adaptāciju. Uzvedību raksturo agresivitāte, spītība, hiperaktivitāte un miega traucējumi. Barojot ar krūti, bērns saņem alkoholu ar mātes pienu. Jau pēc divām alus glāzēm bērniņš kļūst miegains un nespēj normāli zīst. 

Tabaka. Mūsu sabiedrībā gadās, ka smēķēšana ir vienīgais kontaktēšanās veids, kad darbabiedri ar “attaisnojošu iemeslu” iet uz trepēm “atpūsties”. Grūtnieces bieži iet “pastāvēt blakus”, lai piedalītos šinīs sarunās. Te jāatgādina par “pasīvās smēķēšanas” kaitīgumu. Grūtniecības sarežģījumi: vaginālās asiņošanas, asinsrites traucējumi placentā, augsts gausu dzemdību, spontānu abortu, priekšlaicīgu dzemdību un placentas atslāņošanās risks (14 %). Auglis gausāk attīstās (pazemināts jaundzimušā svars). Paaugstināts iedzimtu kroplību risks. 2,5 reizes palielinās jaundzimušā pēkšņas nāves risks. Turpmākajā attīstībā iespējama gausāka garīgā un fiziskā attīstība, novirzes uzvedībā, paaugstināta nosliece uz elpošanas orgānu slimībām. 

Miegazāles un trankvilizatori. Dažās ģimenēs pieņemts uztraukumu un slikta miega gadījumos lietot medikamentus. Sevišķi bīstama šo medikamentu lietošana grūtniecības pirmajā trešdaļā, bieži iedzimtie defekti. Jaundzimušajam var būt abstinences pazīmes: hiperaktivitāte, paaugstināts muskuļu tonuss, krampju lēkmes un vāja zīšana. 

Kokaīns. Grūtniecības sarežģījumi: 8 % grūtniecība beidzas ar abortu sakarā ar placentas atslāņošanos, 25 % gadījumos ir priekšlaicīgas dzemdības un dzemdību gausums. Iespaids uz augli: paātrināta sirdsdarbība, palēnināta augšana, galvas smadzeņu un ķermeņa pazemināts svars, jaundzimušajiem var būt smadzeņu asinsrites traucējumi (sevišķi liels šis risks, ja kokaīns lietots 48 – 72 stundas pirms dzemdībām). Arī kokaīns bērnā nokļūst caur mātes pienu. Bērniņš kļūst nemierīgs, slikti guļ, reizēm var būt krampju lēkmes. 
___________________________________________________________________________________
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Jūlijs ir liepu mēnesis. Tāpēc pēc medus iesim augustā, kad bites būs ievākušas medu no liepu ziediem un bitenieki to „izmetuši”. 1. jūlijs ir Imantdiena – Latviešu mūzikas diena kā arī nacistiskās okupācijas sākums (1941). 4. jūlijā ir Ebreju tautas genocīda upuru piemiņas diena. 10. jūlijā pirms 20 gadiem (1986.) Liepājā nodibinās Cilvēktiesību aizstāvju grupa „Helsinki-86”. Bez tam 10. jūlijs ir arī septiņu brāļu diena. UNESCO rekomendētā starptautiski atzīmējamā diena: 11. jūlijā ir Pasaules iedzīvotāju diena. 18. jūlijs ir trešā padomju okupācijas sākuma diena (1944). 25. jūlijs ir Jēkabdiena – saimnieku diena, bet 26. jūlijs ir Annas diena – saimnieču diena. 
KLUBA PASĀKUMI 2006. gada JŪLIJĀ: 

Štāba bataljona Goda sardzes rota, Krusta baznīcas 9/11, svētdienās plkst. 10.00:  

02.07.2006.:, 09.07.2006.:, 16.07.2006:, 23.07.2006., 30.07.2006.: videomateriāli, filmas, pārrunas. 

Pārgājieni un pastaigas: 

08.07.2006.: Lielvārde, ciemošanās Uldevena koka pilī un A. Pumpura muzejā. Varēs apgulties Lāčplēša gultā. Bez tam, ja „Lāčplēša gultai” piespiež kreiso roku un kaut ko cieši, cieši vēlas, tad šī vēlēšanās piepildās. 
15.07.2006.: Lojas upe pie ietekas Gaujā, Inčukalna Velna ala (vajadzīgi kabatas lukturīši!).
22.07.2006.: Atkārtots gājiens uz Dzilnas krauju. 

29.07.2006.: Atkārtots gājiens uz Siguldas Blusu alu (vajadzīgi kabatas lukturīši!). 
Sīkāku informāciju sk.: Draugiem.lv, „Atturībnieku stūrītī”.
Ārstnieciskā grupa: 01.07.2006. un 05.08.2006. plkst 11.00.

Iela. Vladeks: Stefan! 

Stefans: Vladek! Sveiks, vecais! Cik daudz ūdeņu aiztecējis, kopš neesam tikušies! Lūk, tā tik ir tikšanās! Ļauj tevi noskūpstīt! Ei, bet kas ar tevi noticis? Vai tikai tu esi vesels? Izskaties tu… tā…

Vladeks: Ak, slikti, brāl! Pavisam slikti!

Stefans: Vai notikusi kāda nelaime?

Vladeks: Vēl sliktāk. 

Stefans: Apprecējies?

Vladeks:: Daudz sliktāk… Morāla katastrofa! 

Stefans: Ko—o-o? 

Vladeks: Jau mēnesi staigāju bez darba.

Stefans: Atlaida? 

Vladeks: Pats aizgāju. Trīs gadu laikā mainīju septiņas darba vietas. Saproti, nemāku sadzīvot ar cilvēkiem. 

Stefans: Kāpēc?

Vladeks: Šņabis vainīgs.

Stefans: Ā, saprotu! Šņabis ir briesmīga lieta. 

Vladeks: Zinu. 

Stefans: Un tu daudz dzer? 

Vladeks: Nemaz nedzeru. 

Stefans: Kā? 

Vladeks: Tā ja! Man ir iedzimts riebums pret alkoholu. 

Stefans: Bet tas taču ir brīnišķīgi!

Vladeks: Eh, ko nu tu zini! Kāda nedzērājam dzīve! Paklausies tikai! Sestdien pabeidzu darbu un kāds uzaicina: “Ei, sametam polšu!”, visi aiziet, bet es palieku viens kā pirksts. Pie tam vēlāk man vēl ierīvē degunā: pūslis! Lai viņus nekaitinātu, ne vienu vien reizi esmu bijis gatavs uzspļaut visam, aizvērt acis un vienā rāvienā norīt to nolādēto glāzīti kā zivju vai rīcineļļu. Bet es to nevaru! Jau šņabja smaka vien man rauj iekšas ārā.

Stefans: Vai tev ir īsts draugs? 

Vladeks: Tu smejies? Lai pārietu uz “tu”, jādzer tubrālības. 

Stefans: Bet laba kompānija? 

Vladeks: Arī nav. Bojāju visiem garastāvokli. 

Stefans: Jā, tev iet draņķīgi… 

Vladeks: Bet tā ir tikai puse nelaimes. Padomā pats, ko var panākt nedzērājs, ja visu parasti izlemj pie galdiņa? 

Stefans: Tev taisnība. bet nenokar degunu! Es tev palīdzēšu! Sapurinies! Liekas, tu esi plānotājs? Tieši manā nodaļā ir brīva štata vienība. Atnes rīt iesniegumu, un lieta būs nokārtota. Es no tevis iztaisīšu cilvēku! 

Vladeks: Stefan, draugs! Vai tā patiesi taisnība? Kāda laime, ka es tevi sastapu!

Stefans: Ko niekus! Nav par ko runāt. Nu, iesim!

Vladeks: Uz kurieni?

Stefans: Kā, uz kurieni?! Apslacīsim darījumu!

Arī dažas gudras domas. Patiess optimisms balstās nevis uz pārliecību, ka viss būs labi, bet gan uz pārliecību, ka viss nebūs slikti. Žans Dutūrs (1920.), franču rakstnieks. 

Pasaule pieder optimistiem, pesimisti ir tikai skatītāji. Fransua Gizo (1787. – 1874.), franču vēsturnieks. 
Pirms sešdesmit gadiem “optimists” un “muļķis” nebija sinonīmi. Marks Tvens (1835. – 1910.), rakstnieks. 

Ja viss ir tik labi, tad kāpēc viss ir tik slikti? NN

Viss nav tik slikti, kā liekas. Viss ir daudz sliktāk. Preses ziņojums. 

Pesimists uzskata, ka sliktāk vairs nevar būt, optimists – ka var būt. NN

Optimists ir cilvēks, kurš zina, cik slikta var būt pasaule, pesimists šo patiesību atklāj katru dienu no jauna. Piters Ustinovs (1921.), angļu aktieris, režisors, rakstnieks. 

Ja tiek solīts “reāls risinājums” sagaidāmas nepatikšanas. Mērija Makkartija (1912. – 1989.), amerikāņu rakstniece. 
Ja cilvēks saka: “Nebūsim sentimentāli”, viņš taisās izdarīt kaut ko nežēlīgu. Ja viņš piebilst: “Mums jābūt reālistiem”, tas nozīmē, ka viņš vēlas no tā gūt labumu. Bridžida Brofija (1929.), amerikāņu rakstniece. 

„Izbeigsim ar ilūzijām!” – tieši ar to tās sākas. Kārlis Krauss (1874. – 1936.), austriešu rakstnieks. 

Izteikt principiālu redzes viedokli nozīmē kaut ko noliegt vai kaut ko pieņemt, nepapūloties saprast lietas būtību. Vairāk, principiāls redzes viedoklis ir jo pilnvērtīgāks un kategoriskāks, jo mazāk jūs zināt par šo jautājumu. Karels Čapeks (1890. – 1938.), čehu rakstnieks. 

Spēja atteikties no saviem uzskatiem, neatsakoties no amata, ir lielu politiķu īpašība. Moriss Judals (1920.), amerikāņu kongresmens. 

Vissliktākā ir nokavējusies atbalss, kura atnāk tad, kad tu jau esi atteicies no teiktā. Veslavs Brudzinskis. 

Dogma ir mēģinājums izveidot nūju ar vienu galu. Gabriels Laubs (1928.), čehu-vācu rakstnieks. 

Aizspriedumi taupa laiku, ļaujot veidot spriedumu bez iepazīšanās ar faktiem. NN

Ticība aizspriedumiem daudziem cilvēkiem aizstāj veselo saprātu. Klods Adrians Helvēcijas (1715. – 1771.), franču filozofs-apgaismotājs. 

Veselais saprāts ir sava laika aizspriedumu summa. Georgs Vilhelms Fridrihs Hēgelis (1770.—1831.), vācu filozofs. 

Kas politiķus dara līdzīgus suņiem: 

1. Politiķis, tāpat kā suns, atzīst tikai savu saimnieku. 

2. Politiķi mēdz pulcēties baros un izvirzīt barvedi. 

3. Politiķi vienmēr metas virsū svešajiem.

4. Politiķi nikni aizstāv savu kumosu. 

5. Politiķi, tāpat kā suņi, nekaunas nokārtot savas dabiskās vajadzības, sevišķi, ja to var izdarīt kāda kabatā. 

6. Politiķi mēdz riet gan ar iemeslu, gan bez tā. 

7. Jo mazāks politiķis, jo lielāku troksni taisa. 

8. Politiķi ar labiem ciltsrakstiem nokar krūtis ar medaļām. 

Ar ko politiķi atšķiras no suņiem: 

1. Nav derīgi nekādam darbam. 

2. Sunim var uzticēt materiālu vērtību sargāšanu. 

3. Nevienam nenāk ne prātā politiķi dēvēt par cilvēka draugu. 

Francis Usāns “Galvas pilieni”. Arī ticība sev var būt lētticības izpausme. 

Krietnumu izkopj arī rādot sevi no labās puses. 

Tam, kurš sevi peļ, nepatīk, ja viņa domām piekrīt.

Visstingrāk savā vietā turas nagla bez galvas. 

Tie, kas mēdz teikt pēdējo vārdu, mīl spēlēt pirmo vijoli. 

Runājot par slikto, domubiedrus atrast ir viegli. 

Vieglāk sarūgtināt ieskābušo. 

Ir viedokļi, kuru stiprā puse redzama tikai tos apgāžot. 

No visiem soļiem vērtīgākie ir tie, kuri sperti pretī otram. 

Pret vēju parasti spļauj, nezinot, no kuras puses tas pūš. 

Vilcējzirgu stumšana pazemo.

Holēriķim ir pretenzijas pret cilvēkiem, melanholiķim – pret dzīvi. 

Akmens azotē spiež arī sirdi. 

Strīdu ir vairāk nekā strīdīgu jautājumu.  

Dažreiz vairāk cieš nevis no strīda, bet no neprasmes izlīgt. 

Patiesība ir kaila, bet meli mēdz tērpties patiesības nomestajās drānās. 

Daži tīri labi saprastos, ja mazāk sarunātos. 

Sievietes, kas prot sevi aizstāvēt, reti kad uzvar. 

Reizēm vieglāk apgūt jaunu valodu nekā rast ar kādu kopīgu valodu. 

Mēle var kost asāk nekā zobs. 

Nekrietnākais paņēmiens pretinieka pieveikšanai – pateikt, ko par viņu domā un runā citi. 

Ja gribi atsvešināt brāļus, sakal tos kopā ar ķēdi. 

Visneaizsargātāki mēs esam pret knišļu kodieniem. 

Plēsoņa respektē tikai zobainos. 

Vilks ar aitu var sadzīvot. Tikai ne pēc dabas likumiem. 

Vainu parasti uzgrūž tam, kam tā piestāv. 

Mājienu ar sētas mietu parasti dod tad, ja starpā ir žogs. 

Dažam labam nevien norunāt, bet pat noklusēt pa prātam nevar. 

Ja divi āži uz laipas paiet viens otram garām, vismaz viens no viņiem nav āzis. 

Palasiet anekdotes! Atēnu politiķim Solonam vaicāja, kāda, pēc viņa domām, būtu vislabākā valsts iekārta: “Tāda, kurā pilsoņi pakļautos saviem vadoņiem, bet vadoņi – likumiem.” 

Pie Romas konsula Katona Vecākā atnāca kāds viņa piekritējs. Viņš sašutis bilda: “Kauns un negods, ka līdz pat šim mirklim Romā tev vēl nav pieminekļa! Noteikti kaut kas jādara.” – „Paliec nu mierā, es labāk vēlos, lai ļaudis taujā, kāpēc man vēl nav pieminekļa, nevis lai brīnās, par kādiem nopelniem man tas ir.” 

“Es tik daudz esmu lasījis par dzeršanas un smēķēšanas kaitīgumu, ka beidzot nolēmu atmest.” – “Ko? Dzeršanu vai smēķēšanu?” – “Lasīšanu.” 

No rīta sieva poš vīru darbam: izgludina bikses, kreklu, noliek tīras zeķītes, uz galda brokastis. Dodoties prom vīrs palūdz naudu: “Kam tev nauda?!” – “Pēc darba ejot mājās varbūt kādu satikšu, varēšu būt trešais.” – “Pēc darba labāk nāc taisni uz māju, būsi pirmais.” 

“Es domāju, ka smēķētāji ir paši pacietīgākie cilvēki uz zemes.” – “Kā tā?” – “Neviens no viņiem vēl ne reizi nav sūdzējies par nesmēķētājiem.” 

“Mans kaimiņš atmeta pīpēšanu un nomira.” – “Nevar būt!” – “Nu, vispār jau nu tev taisnība, viņš vispirms nomira un tikai tad pārstāja pīpēt.” 

Ārsts iesaka pacientam: “Ja nevarat aizmigt, iedzeriet glāzi konjaka. Ja viena nelīdz, pēc 5 minūtēm iedzeriet vēl.” – “Bet, ja arī tā nelīdz?” – „Iedzeriet vēl, ja arī tā nelīdzēs, tad jums vismaz būs pilnīgi vienalga, vai jūs guļat, vai nē.” 

Sieva pārmet vīram: “Mēs ar tevi nekur neejam!..” – “Labi, rīt paņemšu tevi līdz, atkritumus iznesot.” 

Tēvs norūpējies saka meitai: “Mamma nepaņēma līdz lietussargu un tik briesmīgi līst.” -- “Neuztraucies, tēt, gan jau viņa paspēja ieskriet kādā veikalā un nogaidīs tur.” – “Taisni no tā jau es baidos.” 

Bērnība ir laiks, kad runā muļķības, dara muļķības, uzdod muļķīgus jautājumus. Bet ir cilvēki, kuriem šā laika pietrūcis. 
Holandietis ieradies pie mācītāja: “Svētais tēvs, esmu grēkojis.” – “Kā, mans dēls?” – “Otrā pasaules kara laikā paslēpu savā pagrabā ebreju.” – “Bet tas jau nav grēks, mans dēls! Pat vairāk – tas ir varoņdarbs!” – “Jā, bet es pieprasīju no viņa 20 guldeņus par nedēļu.” – “Tas, protams, ir grēks, kaut arī ne jau tik liels. Ja nu tu to nožēlo, ej mierā.” – “Paldies, svētais tēv! Ja nu tā ir iznācis, varbūt es tagad varu viņam arī pateikt, ka karš ir beidzies?” 

Viesības. Vīrietis savam blakussēdētājam: “Un ko dzer jūsu sieva?” – “Manas asinis.” 

Sludinājums laulību avīzē: “Jauns, nopietns fermeris nopietnos nolūkos vēlas iepazīties ar sievieti, kurai pieder traktors. Lūdzu atsūtīt traktora fotogrāfiju.” 

Divu draudzeņu saruna: “Kā tu visu klātbūtnē iedomājies nosaukt mani par muļķi!” – “Atvaino, bet tu taču nebrīdināji, ka tas ir noslēpums!” 

Meitenīte pieiet pie policista: “Gribi, es tev anekdoti pastāstīšu?” – “Ko tu, es taču esmu policists.” – “Tas nekas, es runāšu lēnām un atkārtošu divas reizes.” 

Vīrs piedzēries pārrodas no medībām un kliedz: “Viss, šomēnes vari neko nepirkt!” – “Vai tiešām alni nošāvi?” – “Nē, visu algu nodzēru.” 

“Jā, kā bērni ar gadiem pārvēršas! Kad mana meita bija maziņa, viņa bija kā negudra uz lellēm, bet dēlēns uz kareivjiem. Tagad gluži otrādi: skuķis pavisam dulns uz karavīriem, bet dēls skrien pakaļ katrai lellei.” 

Kādam tēvam bijis daudz bērnu. Kādu dienu, nevarēdama bērnus novaldīt, māte sūdzējusies tēvam par viņu nerātnībām. “Nu, kuru pērt pirmo?” Te pie tēva pienāk jaunākais dēlēns: “Dāmām priekšroka, tēt!” 

“Sakiet, kas jūs spiež katru dienu piedzerties?” – “Neviens. Es esmu brīvprātīgais.” 
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