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Turpinām publicēt 1931. g. LUSAB Rakstu krājuma materiālus. Šinī numurā –
Dr. J. Liepiņa raksta „Alkohols un izdzimtība” sākums.
Jautājums par alkohola iespaidu uz pēcnācējiem zinātnē vēl nav galīgi noskaidrots. Daži zinātnieki šādu iespaidu grib pilnīgi noliegt. Zinātniski pētījumi ir sākušies tikai pirms apmēram 70 gadiem. Bez tam alkohola jautājums katrā zemē vienai sabiedrības daļai ir saistīts ar saimnieciskām interesēm un visiem ir dzīvē iegūtas simpātijas vai antipātijas pret alkohola lietošanu. Tas viss lielā mērā apgrūtina zinātnisko problēmu risināšanu. Pat visnopietnākiem zinātniekiem ir grūti pilnīgi neitrāli stāties pie alkohola bioloģiskās nozīmes atrisināšanas. 

Ka alkohola lietošana atstāj iespaidu uz pēcnācējiem, bija nojauta jau vecajām tautām. Tautas savus uzskatus daudzās lietās gūst no dzīves novērojumiem un tādēļ arī bieži modernās zinātnes pētījumi tādus novērojumus apstiprina. Sengrieķu ārsts Hipokrāts runā par bēdīgām sekām bērniem, kas cēlušies no iedzimšanas, vecākiem esot alkohola reibumā. Spartas likumdevējs Likurgs aizliedza līgavainim un līgavai kāzu dienā lietot alkoholu. Bībelē lasām, ka eņģelis pasludina Manausa sievai grūtniecību un noliedz dzert vīnu, jo viņai jādzemdē tautas varonis Simsons, kuram jūdu tauta jāatsvabina no vilistiešiem. Par alkoholu mēs zinām, ka tas ir inde, kura zināmā koncentrācijā ir spējīga nogalināt katru šūniņu. Ja nu šī inde gadiem ilgi gandrīz katru dienu riņķo cilvēka asinīs un limfā un tādā ceļā nāk sakarā ar miesu, audiem, nerviem, muskuļiem, aknām, nierēm, asinsvadiem, atstājot uz visiem šiem audiem ļaunu un postošu iespaidu, tad būtu pilnīgi neloģiski domāt, ka cilvēka dzimumdziedzeri, kurus arī apskalo tā pati limfa, nemaz nebūtu padoti alkohola ļaunajam iespaidam. 

Ka arī dzimumdziedzeri cieš no alkohola, to pierāda daudzi pētījumi. Jau 1837. g. anatoms Rošē atrod, ka dzērāja dzimumdziedzeri priekšlaicīgi samazinās un iestājas impotence. Atrofējas sēklas kanālīšos visas sēklu ražojošās šūniņas un viņu vietu aizņem saistaudi. Pirms galīgas izdilšanas šīs šūniņas pamazām pārveidojas un zem mikroskopa viņās ir saskatāmas dažādas pārveidošanās parādības. Šādas slimas, pārveidotas dīgļu šūniņas nav spējīgas ražot pareizus spermatozoīdus. Dr. Limonds Hamburgā 60 % dzērāju līķu sekcijās ir atradis dzimuma dziedzeros pilnīgu sēklas šūniņu trūkumu. Dr. Ed. Bertolets, izdarīdams vairāk kā 100 dzērāju līķu sekcijas 84 % atradis stipri pārveidotus, izdilušus dzimuma dziedzerus. To pašu ir atraduši arī Dr. Lansere Parīzē un Dr. Veišelbaums Vīnē. 

Sākot ar Kombemala pētījumiem pie suņiem 1888. g., ir izdarīti neskaitāmi mēģinājumi ar dzīvniekiem, lai noskaidrotu alkohola iespaidu uz pēcnācējiem. Šādus pētījumus izdarīja Fore, Dodge un Kobrhels ar suņiem, Šrēders ar trušiem, Laitinens un Stokhards ar jūras cūciņām, Dovella, Vokare un Blūms ar baltajām pelēm, Geni ar vistām, Ovize un Ferē ar vistu olām. Visi šie pētnieki ir nākuši pie pārliecības, ka alkoholizētu dzīvnieku pēcnācēji bija ar dažādām nenormālībām: daudz nedzīvu dzimušo, daudzi bija dzīves nespējīgi un nobeidzās drīz pēc piedzimšanas, dzima dzīvnieki ar nenormāliem locekļiem, ar vāju intelektu, ar pārveidotiem instinktiem, alkoholizētu dzīvnieku auglība bija pamazināta, viņi bija uzņēmīgāki pret slimībām. Tā, piemēram, Stokharda pētījumos pirms jūras cūciņas turēšanas alkohola tvaikos pie pārošanās bija tikai 4,54 % neauglība, bet pēc tās – 13,04 %. Blūms izdarīja 197 gadījumos normālu peļu pārošanos un tikai 32 gadījumos, t.i., 16,24 % pārošana bija neauglīga. 263 gadījumos pārojot alkoholizētus peļu tēviņus ar normālām pelēm pārošana palika neauglīga 163 gadījumos, t.i., 61,97 %. Pēc Dovela un Vokare pētījumiem izrādījās, ka alkoholizētu balto peļu pēcnācēji orientācijas un atmiņas spēju ziņā stāvēja daudz zemāk par normālo dzīvnieku pēcnācējiem. 

Tālāk ir izdarīti mikroskopiski pētījumi ar alkoholizētu dzīvnieku dzimumdziedzeriem. Kirle un Šopers pierādīja, ka trušiem alkohola iespaidā vīriešu dzimumdziedzeri var pilnīgi deģenerēties. Prof. H. Stive, izdarīdams pētījumus ar pelēm, atrada alkoholizēto peļu dzimumdziedzeros deģeneratīvas pārmaiņas tikai pie lielām alkohola devām, pie kam baltās peles pret alkoholu bija daudz jūtīgākas nekā pelēkās. 

Sevišķi svarīgi ir Dr. Kostiča balto žurku tēviņu dzimumdziedzeru histoloģiskie pētījumi. Žurkām pie ēdiena tika piemaisīts alkohols pamazām paaugstinātā koncentrācijā. Tādas alkoholizētas žurkas tad tika nogalinātas dažādā laikā pēc 30, 50 un 120 dienām un histoloģiski tika izmeklēti dzimumdziedzeri. Dzimumšūniņās bija novērojamas lielākas vai mazākas pārmaiņas, skatoties pēc alkohola iedarbības ilguma. Sēklas kanālīšus aizsprostoja sēklas šūniņas. Šīs šūniņas vairs nebija tik kārtīgi sakārtotas pēc nogatavošanās pakāpes, kā tas bija kontroles dzīvniekiem. Dažos preparātos sēklas kanālīši un sēklas šūniņas bija pavisam izzudušas un viņu vietu bija ieņēmuši saistaudi. Pašās sēklas šūniņās bija saskatāmas dažādas deģeneratīvas pārmaiņas: visa protoplazma bija pārvērtusies sīkos graudiņos vai vienmērīgā masā, dažas šūniņas bija sakusušas kopā un pārvērtušās par lielām milzu šūnām ar daudziem kodoliem. Vēl lielākas pārmaiņas bija novērojamas šūniņu kodolā. Tur atrodas hromatīns, tā viela, kas pārnes visas iedzimtās īpašības no vienas paaudzes uz otru (hromosomas). Dr. Kostičs novēroja, ka alkoholizēto balto žurku dzimumšūniņu hromatīnā notiek dažādas deģeneratīvas pārmaiņas: kodolā dažreiz bija redzamas tukšas vietas – vakuolas un viss hromatīns atradās apaļa riņķa veidā ap kodola perifēriju, hromatīns dažreiz bija sadrupis sīkos graudiņos, dažreiz tas bija sabiezējis vienā masā. Kas attiecas uz kariokinēzi, tad tā arī alkoholizētu žurku dzimumšūnās nebija pareiza. Bieži hromatīna pavedienu figūras bija pilnīgi nekārtīgas, jaunajās šūniņās bija nevienāds hromatīna pavedienu daudzums un tādēļ tur veidojās dažāda lieluma kodoli. Ja nu alkohols atstāj tik lielas izmaiņas dīgļu šūniņās un to kodolos, kuri ir visu iedzimto īpašību pārnesēji, tad kļūst neapšaubāms fakts, ka alkoholam ir ciešs sakars ar tām izdzimtības parādībām, kuras nereti novēro dzērāju pēcnācējiem. 
Ka sēklas šūniņas  cilvēka organismā alkohols var iespaidot, pierāda Cole un Davis mēģinājumi ar trušiem. Ja trušu mātīte tiek pārota ar diviem dažādas spalvas trušu tēviņiem, no kuriem viens bija dzirdīts ar alkoholu, tad pēcnākamie bija tikai no tā tēviņa, kurš nebija alkoholu dabūjis. Kad mātīte tika pārota tikai ar vienu alkoholizētu tēviņu, tad no tā bija pēcnākamie. Tas norāda ka alkoholizēta truša spermatozoīdi nav tik kārtīgi kā normāliem trušiem un tādēļ nevar sacensties ar normāliem spermatozoīdiem. Ka alkohols veicina slimīgu iedzimtību, to apstiprina arī ārstu pētījumi un novērojumi pie cilvēkiem. Dr. Millers izpētīdams Cīrihes epileptiķu patversmes iemītniekus, atrada to pašu parādību, ko Dr. Bezzolu Šveicē bija konstatējis, izpētīdams 8000 plānprātīgus bērnus, ka viņu iedzimšana krīt uz Jaungada dienu, vastlāvi un vīnogu novākšanas laiku, kad visvairāk tiek alkohols patērēts. Pie epileptiķu vecākiem 4 reizes biežāki ir sastopama žūpība nekā krītamā kaite. Sevišķi ievērojami ir Dr. Holičera novērojumi par iedzimšanu reibumā. Vecākiem ar labu iedzimtību ir 4 pilnīgi veseli bērni. Tad vecāki ar dažādu aizsardzības līdzekļu lietošanu izvairās no tāļākas bērnu dzemdēšanas. Reiz notiek dzimuma kopdzīve, kad vīrs ir piedzēries, bez aizsardzības līdzekļu lietošanas. Pēc tam pastāvīgi pie dzimuma kopdzīves tiek lietoti aizsardzības līdzekļi. Piektam bērnam, kurš bija iedzimis tēvam atrodoties reibumā, bija ūdensgalva, viņš bija plānprātīgs un nebija spējīgs kaut ko iemācīties. Vēl Dr. Holičers apraksta 2 pilnīgi līdzīgus gadījumus, kur tēvam atrodoties reibumā dzimst slimi bērni. Dr. Harslejs apraksta ģimeni, kur vesela māte dzemdē 2 veselus bērnus, bet tad tēvs sāk dzert un no 4 vēlākajiem bērniem 1 ir garā vājš un 3 pēdējie ir pilnīgi idioti. Dr. Meijers kādas nervu slimnīcas ārsts Braunšveigā saka, ka trešā daļa no pastāvīgo dzērāju bērniem saslimst ar krītamo kaiti. Dr. Burnevils, pētot idiotisma cēloņus, atrada, ka pie 1000 idiotiem 471 gadījumā alkoholiķis bija tēvs, 84 gadījumos žūpoja māte un 65 gadījumos dzērāji bija abi. Dr. Legrens izpētīja pēcnācējus no 215 dzērāju ģimenēm. No visiem 819 pēcnācējiem 32,7 % bija nedzīvi vai nelaikā dzimuši, vai ar ļoti vāju miesas būvi. No tiem, kas bija palikuši pie dzīvības, 27 % bērnībā slimoja ar krampjiem, 30,8 % bija alkoholiķi, 50,3 % bija plānprātiņi un idioti, 9,7 % bija garā vāji. Dr. Martins ir izpētījis 83 epileptisku jaunavu ģimenes piederīgos Salpetrieras slimnīcā Parīzē. 60 gadījumos varēja konstatēt vecāku alkoholismu un 23 gadījumos vecāku alkoholismu varēja apšaubīt. Šīm 60 jaunavām kopā bija 244 brāļi un māsas, no kuriem 132 (54,1 %) bija miruši un 48 (19,67 %) bērnībā bija slimojuši ar krampjiem. Prof. Manheims kādas Lozannas vājprātīgo iestādes direktors, ir izpētījis 2059 alkoholiķu pēcnācējus un starp tiem bija sastopamas sekojošas slimības: 273 nāves gadījumi drīz pēc dzimšanas, 301 alkoholiķis, 108 gadījumos krampji, smadzeņu plēves iekaisums, ūdensgalva, 166 garīgi slimi, 132 epileptiķi un plānprātīgi, 80 slimi ar rahītu un tuberkulozi, 50 morāli defektīvi noziedznieki, 66 psihiski deģenerāti. Interesants ir Dr. Šveikhofera piemērs. Veselai sievai ar veselu vīru ir 3 veseli bērni. Vīrs nomirst un sieva apprecas ar dzērāju. No otrā vīra viņai atkal ir 3 bērni, no kuriem pirmais paliek par dzērāju, otrais slimo ar infantilismu (vispārīgu neattīstību) un trešais paliek par sociāli nederīgu blandoni. Dr. Laitinenes ir izmeklējis 20 108 bērnus no 5845 ģimenēm. Visas ģimenes viņš sadala atturīgās, kurās vismaz pie precēšanās alkohols nav ticis lietots, mērenās, kurās ne vairāk par 1 glāzi 4 % alus tiek patērēts uz cilvēku un dzērāju ģimenēs. Viņš atrada, ka atturīgo bērni ātrāk pieņemas svarā, viņiem agrāk sāk nākt zobi un pie viņiem bija mazāka mirstība nekā pie mēreno dzērāju bērniem. Mēreno dzērāju bērni atkal caurmērā attīstījās labāk nekā dzērāju bērni. 
(Turpmāk vēl.)
Skolas gaitas sākas ar paģirām. (Zane Atlāce, „Rīgas Balss”, 04.09.2006.) par jaunā mācību gada sākumu šogad Rīgā liecināja ne vien sapulcētie skolēni, bet arī pamatīgi iereibuši jaunieši, no kuriem daudzi alkohola reibumā nokļuva slimnīcā. Dzērums dažādās pakāpēs Zinību dienā tika konstatēts daudziem desmitiem nepilngadīgu jauniešu. „Sīvā” lietošana par godu jaunā mācību gada sākumam bija neatņemama svinību sastāvdaļa gan padsmitniekiem, gan kādam tikai sešus gadus vecam zēnam. Savu pirmklasnieku guļam dzērumā atrada māte, kura izsauca mediķus un zēns tika nogādāts slimnīcā. Ārstniecības iestādēs alkohola reibumā septembra pirmajās dienās nokļuva kopumā deviņi skolēni. Diviem no viņiem – 14 un 17 gadus veciem pusaudžiem – mediķi asinīs konstatēja 2,3 ‰ alkohola. Bet kādu aptuveni 15 gadus vecu jaunieti no Līvciema ielas slimnīcā nogādāja tādā stadijā, ka viņš nebija spējīgs pateikt ne savu vārdu, ne kādus citus personu apliecinošus datus. 

Strādājot pastiprinātā režīmā, Rīgas pašvaldības policisti 1. septembrī par dažādiem pārkāpumiem sodīja kopumā 149 personas, noformēja 94 protokolus – 23 no tiem nepilngadīgām personām. Aizturētas tika 15 personas, sešas no tām nepilngadīgas. Galvenokārt sods tika piespriests par atrašanos sabiedriskā vietā alkohola reibumā vai ar atvērtu alkoholiskā dzēriena pudeli. Arī RB Zinību dienas vakarā pārliecinājās, ka jaunieši dzēra uz nebēdu: pilsētas parkos, sabiedriskā transporta pieturvietās, Vecrīgas ieliņās un vārtrūmēs – visur drūzmējās jauniešu bari, kopīgi lietojot dažādus alkoholiskos dzērienus. 

Kas ir peijotu reliģija? Peijots ir neliels kaktuss bez adatām, kas galvenokārt sastopams Riograndes ielejā Meksikā un Teksasā. Par peijotu reliģijas piekritējiem ir kļuvuši vairāk nekā 200 000 Ziemeļamerikas indiāņu. “Peijotisma” izcelsme ir meklējama senajā Meksikā un, kaut arī tajā ir ienākuši atsevišķi kristietības elementi, tā joprojām ir palikusi indiāņu reliģija. Peijotu reliģijā galvenās ir Pusmēness un Lielā Mēness ceremonijas. Abas šīs ceremonijas sevī apvieno indiāņu kultūras un kristietības elementus. Peijotu reliģijas ceremonijas parasti sākas sestdienā un ilgst visu nakti. Tajās piedalās grupa vīriešu, kas sapulcējas koniskā teltī, ko sauc par tipi. Sasēdušies aplī, viņi ēd rūgtos peijotu izaugumus, kas viņiem izraisa halucinācijas un ritmiskas bungu rīboņas un grabuļa pavadījumā dzied rituālas dziesmas. 
Netradicionālu alkoholisma ārstēšanas veidu atklājis kāds Krievijas ciematiņa “Severnaja Poļana” iedzīvotājs. Kad laulātā draudzene  kārtējo reizi pārradusies mājās stipri nekoordinētā stāvoklī, vīrs uzaicinājis viņu uz pagrabu, kuru pēc kundzes ieiešanas cieši aizslēdzis. Gūstekni viņš atcerējies pēc piecām dienām, kad arī no turienes izlaidis stipri novājējušu, izkāmējušu un izbadējušos. Tagad lepnais vīrs draugiem, radiem un kaimiņiem stāsta: “Bet manējā nedzer!” 
Neuzvaramais narkomonstrs. (“Mājas viesis”, 13.08.2005.) ANO Narkotiku un noziegumu apkarošanas biroja jaunākais ziņojums par situāciju narkopasaulē ir patiešām satraucošs – tas liecina, ka narkotisko vielu pārdošana pasaulē gadā narkomafijai rada ienākumus 320 miljardu dolāru apmērā. Šis skaitlis ir lielāks nekā 88 % pasaules valstu iekšējais kopprodukts. Lielāko daļu no šiem 320 miljardiem veido narkotiku pārdošana uz ielām, proti, 240 miljardus. Lielākais narkotisko vielu pircējs ir Ziemeļamerika – 44 %, kurai seko Eiropa ar 33 %. Āfrika šajā sarakstā ar 4 % ir pēdējā vietā. 

Visā pasaulē pērn narkotikas vismaz reizi nomēģināja 200 miljoni cilvēku vecumā no 16 līdz 64 gadiem. Visas pazīmes liecina, ka šis tirgus globālajā līmenī turpina paplašināties. Visvairāk – 160 miljoni—lietoja marihuanu, tai seko amfetamīna tipa stimulanti, kurus lieto 30 miljoni, bet no opiātiem un kokaīna ir atkarīgi attiecīgi 16 un 14 miljoni cilvēku. 

Opiātu ražošanas apkarošanā lieli panākumi ir Āzijas “Zelta trīsstūrī” – Laosā, Mjanmā un Taizemē, kas vēl pirms dažiem gadiem bija vadošās opiātu ražotājas. Kops 1996. g. opija ražošanas apjomi Dienvidaustrumāzijā sarukuši par 78 %. Turpretī kokaīna ražošanas apjomi Dienvidamerikas Andos pērn pat nedaudz palielinājušies. Lai gan kokaīna ražošanas apjomi kopumā ir zem 90. gadu rekordlīmeņa, niecīgo narkotiku apkarošanas progresu Kolumbijā tagad atsver kokaīna ražošanas palielinājums Peru un Bolīvijā. 

Stāsts par heroīna ražošanu pamatā ir stāsts par Afganistānu. Valdībai pastiprinot kontroli pār valsts ekonomiku, magoņu – no tām tiek iegūts heroīns – audzēšana nedaudz sarukusi, taču šī problēma ir īpaši sarežģīta, jo daudziem afgāņu zemniekiem tas ir vienīgais iztikas avots. Afganistānā pašreiz tiek izaudzēti 87 % visas pasaules opiātu. Eiropā pārdotais heroīns 80 % gadījumu nāk no Afganistānas. Kolumbija ir vadošā kokas krūma (no tā iegūst kokaīnu) audzētāja. Kokas krūms tiek audzēts aptuveni 145 000 hektāru platībā. No Kolumbijas kokas laukiem tiek iegūti 80 % pasaules tirgos esošā kokaīna izejvielu. Kolumbijā ļoti ietekmīgs spēks, kas nodarbojas ar narkotiku kontrabandu ir partizānu kustība, Kolumbijas revolucionāra armija, kuras rindās ir 18 000 vīru. Kaut gan Kolumbijas prezidents saņem palīdzību no ASV militārā budžeta palielināšanai, viņam šo armiju nav izdevies sakaut. Grupējums dibināts pirms vairāk nekā 40 gadiem (ir aizdomas – ar PSRS palīdzību, red.) ar mērķi gāzt valdību un nodibināt marksistisku režīmu. Tagad gan tam vairs nav nekāda sakara ar šo utopisko vīziju. Partizāni pārņēmuši ievērojamu daļu narkobiznesa, kļūstot par vienu no bagātākajām bandām pasaulē. ASV plāna “Kolumbija” ietvaros kops 2000. g. iztērējusi 3 miljardus dolāru, apmācot Kolumbijas drošības spēkus cīnīties ar partizāniem, stiprinot valdības institūcijas un piešķirot naudu kokas lauku apsmidzināšanai ar nevēlamos krūmus iznīcinošām vielām. Taču šī cīņa izskatās bezjēdzīga, jo kaut nedaudz samazinot kokas kultivēšanu Kolumbijā, tā palielinās citās Andu kalnu reģiona valstīs – Peru un Bolīvijā. Tāpat Kolumbijas narkobaroni pamanās iegūt vairāk kokaīna no maksimāli mazas stādījumu platības. Viņi ar ārvalstu zinātnieku palīdzību izstrādājuši ģenētiski modificētus kokas augus, no kuriem var iegūt daudz vairāk kokaīna un kuri ir izturīgi pret herbicīdiem. Jaunie kokas krūmi izaug līdz 2,7 m garumam, kamēr parastais krūms ir uz pusi mazāks. No ģenētiski modificēta krūma var iegūt 8 reizes vairāk kokaīna. Pasaulē trešā lielākā kokaīna ražotājvalsts pēc Kolumbijas un Peru, ir Bolīvija. Bez šīm valstīm kokaīnu ražo arī Bahamas, Brazīlija, Ķīna, Dominikas republika, Ekvadora, Gvatemala, Haiti, Indija, Jamaika, Meksika, Nigērija, Pakistāna, Panama, Paragvaja, Venecuēla, Vjetnama utt. 
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Oktobris ir zemliku (veļu mielošanas) mēnesis. UNESCO iesaka 1. oktobri atzīmēt kā Starptautisko veco ļaužu dienu. Šī diena ir arī Starptautiskā mūzikas diena un Pasaules dzīvnieku aizsardzības diena. Vēl arī Pļaujas svētki. 5. oktobrī ir Starptautiskā skolotāju diena. Pirms 112 gadiem (1904.) šinī dienā dzimis slavenais ķirurgs un atturībnieks Fjodors Uglovs. 7. oktobrī iesim vēlēt 9. Saeimu. 15. oktobrī pirms 15 gadiem (1991.) Latvija nodibina diplomātiskas attiecības ar PSRS. 17. oktobrī ir Starptautiskā nabadzības izskaušanas diena.  24. oktobrī – ANO diena. Šinī dienā pirms 91 gada (1915.) dzimis dramaturgs Pjotrs Dudočkins (uzrakstījis pretalkoholisku lugu „Slieksnis”). 29. oktobra naktī neaizmirstiet pagriezt pulksteni par stundu atpakaļ – pārejam uz ziemas laiku. 31. oktobrī Latviešu folkloras diena. Krišjānim Baronam 171. 
KLUBA PASĀKUMI 2006. gada OKTOBRĪ: 

Štāba bataljona Goda sardzes rota, Krusta baznīcas 9/11, svētdienās plkst. 10.00:  

08.10.2006.:, 15.19.2006:, 22.10.2006., 29.09.2006.: videomateriāli, filmas, pārrunas. 

Kopāsanākšana Jēkabpilrs ielā 19a, dažādi videomateriāli, filmas, sarunas, galda spēles, sestdienās plkst. 15.00: 

14.10.2006., 21.10.2006., 28.10.2006. 

Sīkāku informāciju sk.: Draugiem.lv, „Atturībnieku stūrītī”. 
Ārstnieciskā grupa: 07.10.2006., Aptiekas 7/9,  plkst 11.00.

Marta Bārbale. ATVASARA.

Spožs brīnums kapj iz mežu galiem

Un arvien tuvāk, tuvāk nāk.

Kaut tālu sniegi, tālu sali, 

Bet rudens durvīs klauvēt sāk. 

Vēl laiks, vēl saules viļņos sildies, 

Vēl saules airos airējies.

Ar atvasaras speku pildies,

Tad daudzkārt vieglāk solis ies. 

Kad putni piekususi dainot

Un pļavās vīgriezes jau vīst,

Vēl ceļmalīti uzliec vainām – 

Kas sāp, tam saulē jāsadzīst. 

Kad dzērves tālus ceļus taujās,

Kad smeldzīgums jau sirdi tīs,

Ņem savas atvasaras saujās

Un iecel savās debesīs. 

Kad vīrieši visbiežāk mirst. (DELFI, 24.01.2006.) Neviens nedzīvo mūžīgi. Ar to jāsamierinās. Un tomēr, ja jūs esat vīrietis un jums vēl nav 40, tad savu dzīvi pagarināt jūs varat pats. Atcerieties, ka Nāve ar nepacietību gaida tikšanos ar jums, bet ir vietas, kur viņa sastopama biežāk, un arī vietas, kur viņa praktiski nav sastopama. Viss, kas jums ir vajadzīgs – atrasties ar Viņu dažādās vietās. Un, pateicoties vācu statistiķiem kuri savākuši ziņas par to, kad un kur visbiežāk vīrieši mirst, to izdarīt nemaz nav tik grūti. 

Pirmdienas, 8.30, mājās. Iemesls: zinātnieki noteikuši, ka sirdslēkmes risks pirmdienu rītos vīriešiem vidēji par 33 % augstāks nekā citās dienās. Pirmās trīs stundas pēc pamošanās ir visbīstamākās, jo tieši šinī laika stresa hormona kortizona līmenis organismā ievērojami pieaug. Ko darīt: ja jums ir sirdsslimību, diabēta risks, jums ir augsts holesterīna līmenis vai slikta iedzimtība, pacenšaties saplānot savu dienu tādā veidā, lai sāktu darbu dienas otra pusē. Speciālisti apgalvo, ka tāda režīma  maiņa samazina sirdslēkmes risku par 59 %. Nu, iespējams, ka sirdslēkmes iemesls var būt arī pārāk vētraina atpūta brīvdienās. Par tās sekām gan jārūpējas pašiem. 
Pirmdiena, 11.00. Jums jābūt darbā, bet jūs vēl joprojām esat mājās. Iemesls: Indiānas štata universitātes profesors Džons Makintons saka, ka pirmdienās pašnāvību biežums ir par 10 % lielāks nekā citās dienās. Tieši pirmdienās pēc labi pavadītām brīvdienām vīriešus biežāk nekā citās dienās piemeklē domas par to, ka viss atkal sākas no jauna. Rodas apburtā loka un dzīves bezjēdzības sajūta. Ko darīt: Ja jūs saprotat, ka jums ir depresija, un mājās jums ir ierocis, noslēpiet to pieliekamajā, aizslēdziet durvis un atslēgu izmetiet. Ja depresija ir stipra, nekavējoties griežaties pie speciālista, kurš palīdzēs jums tikt ar to galā. 

Sestdiena, 1.30 naktī, auto vai uz ielas braucamās daļas. Iemesls: ja jums nav 40, tad jūs diez vai pavadīsiet sestdienas vakaru mājās, sevišķi ja dzīvojat lielā pilsētā, kur ir tik daudz vietu, kuras apmeklēt. Taču pēc labi pavadīta laika jums jāatgriežas mājās. Te jums uzglūn veselas divas bīstamības: pirmā ir iespēja, ka jūs sēžaties pie stūres reibumā, otrā – ka jūs gadīsities ceļā iereibušam šoferim. Tieši šinī laikā sestdienās strauji pieaug iereibušo autovadītāju skaits. Ko darīt: ir tikai viena samērā droša izeja no šā stāvokļa – pasūtīt taksīti tieši pie iestādes durvīm, kurā jūs lieliski atpūtāties. Taksīts nogādās jūs sveiku un veselu līdz jūsu mājas durvīm. Balsot uz ceļa, mēģinot dabūt mašīnu “pa ceļam” bīstami, jo jūs varat kļūt par upuri kā iereibušam šoferim, tā nakts huligāniem. 

Svētdiena, 1.00 naktī, netālu no naktskluba vai dzertuves. Naktī no sestdienas uz svētdienu daudziem jauniem cilvēkiem nav nekas pret pamatīgu iedzeršanu, vai kādu citu psihotropu preparātu lietošanu. Kad smadzenes pārstāj darboties, viņi ir gatavi jebkādai rīcībai, tanī skaitā slepkavībai. Pēc statistikas, tūkstošiem jauniešu no 24 līdz 35 gadu vecumā iet bojā ielu kautiņu rezultātā. Ko darīt: Ja bārā vai diskotēkā jūs kādam netīšām uzgrūdāties, pacenšaties pēc iespējas ātrāk atvainoties. 99 % gadījumu jūsu atvainošanās tiks pieņemta. Ja jūs esat ar mašīnu, tad pēc sarīkojuma pacenšaties pēc iespējas ātrāk tikt līdz tai vai palūdzat portjē, lai viņš jums viņu piebrauc. Neuzkavējaties uz ielas, citādi jūs var aplaupīt. 
Mazliet jocīgas domas. Sludinājums: mainu sievu, 40, pret divām pa 20. Variantu 4 pa 10 nepiedāvāt.

Stāsta, ka degunradzim slikta redze. Ar viņa svaru tā vairs nav problēma. 

Vēsture ne par ko neklusē. Reizēm tai tikai aizbāž muti. 

Pārmaiņu vējam nevajadzētu pūst ar viesuļvētras spēku. 

Vīrietis ar sievietes viltību ir briesmīgs. 

Pilnīgi nopietnas domas. Jo mazāk mēs zinām, jo aizdomīgāki esam. Henrijs Villers Šou (1818. – 1885.), amerikāņu humorists. 

Masu informācijas līdzekļi nav mazāk bīstami par masu iznīcināšanas līdzekļiem. Pēteris Kapica (1894. – 1984.), fiziķis. 

Avīžniecība ir gandrīz tikpat veca… Vārdu sakot, tā ir otra vecākā profesija. Roberts Silvestrs (1907. – 1975.), amerikāņu rakstnieks. 

Žurnālistika, tas ir paziņojums “Miris lords Džons” cilvēkiem, kuri nemaz nezināja, ka tāds lords Džons dzīvo. Hilberts Čestertons (1874. – 1936.), angļu rakstnieks. 

Kāda ir starpība starp žurnālistiku un literatūru? Žurnālistiku nav vērts lasīt, bet literatūru nelasa. Oskars Vailds (1854. – 1900.), angļu rakstnieks. 

Žurnālistika ir organizēta aprunāšana. Oskars Vailds (1854. – 1900.), angļu rakstnieks. 

Mūsdienu žurnālistika, dodot vārdu neizglītotiem cilvēkiem, iepazīstina mūs ar sabiedrisko analfabētismu. Oskars Vailds (1854. – 1900.), angļu rakstnieks. 

Žurnālistu kungi, es lasu jūsu avīzes, lai zinātu, ko domāju. Šarls de Golls (1890. – 1970.), Francijas prezidents. 

Kāpēc jārej pašam, ja ir suns? Angļu paruna. 

Ir bīstamāks ierocis par apmelošanu. Tā ir taisnība. Šarls Moriss de Taleirans (1754. – 1838.), franču diplomāts. 

Ja tev iespēris ēzelis, neatbildi ar to pašu. Plutarhs (46. – 127.), sengrieķu vēsturnieks. 

Partija, kura saviem nopelniem pieraksta lietu, nav jābrīnās, ja to apvainos sausumā. Duaits Morrovs (1873. – 1931.), amerikāņu diplomāts. 

Agrāk vajadzēja būt slavenam, lai atļautos sarīkot skandālu, tagad vajadzīgs skandāls, lai kļūtu slavens. Moriss Ševaljē (1888. – 1972.), franču šansoņjē dziedātājs. 

Noliegums ir mēģinājums baumas aizstāt ar meliem. Rožē Peirefits (1907.), franču rakstnieks. 

Netici nekam, pirms oficiāla nolieguma. Klods Kouberns (1904. – 1981.), angļu žurnālists. 

Man nekad nav bijis nepatikšanu tāpēc, ka es kaut ko neesmu pateicis. Kalvins Kulidžs (1872. – 1933.), ASV prezidents. 

Presei godīgi un atklāti jāpaziņo viss tas, ko tā viegli atklās pati. Dzonatans Linns (1943.) un Entoni Dzejs (1930.), angļu scenāristi. 

Neuzdod jautājumus un man nebūs jāmelo. Olivers Goldsmits (1728. – 1774.), angļu rakstnieks. 

Kā bijušajam diplomātam man jāsaka: es pilnīgi piekrītu jūsu jautājumam. Vladimirs Lukins (1937.), diplomāts, politiķis. 

Preses sekretāri ir nevis žurnālistu kolēģi, bet gan informācijas bankas sargi. Karols Bdzjaks (Polija). 

Avīzēs var izlasīt par visu ko, bet nav iespējams kaut ko uzzināt. Veslavs Malickis (1935.), poļu dzejnieks. 

Nedod Dievs mums nodzīvot līdz laikam, kad viss būs tik slikti, kā par to raksta avīzes. Vils Rodžerss (1879. – 1935.), amerikāņu satīriķis. 

Neviena sevi cienoša zivs neļausies tikt ietītai šinī avīzē. Amerikāņu zurnālists Maiks Roiko (9132.) par Čikagas “Sun Times”, kuru nopirka magnāts Ruperts Merdoks. 

Citrona grūbu dzēriens. 220 g grūbu, 1 vai vairāki citroni (pēc garšas), 55 g cukura. Ieliec grūbas katliņā, uzlej virsū 1,75 l ūdens. Uzvāri, noputo un maigi vāri 20 minūtes. Nomizo citronu un ieliec to bļodā ar cukuru. Ielej tajā arī novārītās grūbas. Lai viss atdziest, pa to laiku reizes divas apmaisi. Izkās šķidrumu caur sietiņu un pievieno citronu sulu. Glabā ledusskapī un karstā laikā pa glāzei iedzer. 

Vecmodīgā limonāde. 3 citroni, 60 g cukura, piparmētru lapas. Citroni jānomazgā, lai dabūtu nost vaska kārtu, ar ko firmas apsmidzina augļus, lai tie ilgāk uzglabātos. Ieberzē cukuru citronā, kamēr tas kļūst slapjš un visas aromātiskās vielas no citrona iztecējušas. Vislabāk lietot citrona klucīšus. Kad klucītis pilns ar eļļu, liec to bļodā. Sagriez citronu ar visu mizu plānās šķēlītēs un pieliec to pie citrona klucīšiem. Pārlej ar 700 ml verdoša ūdens. Lai šķidrums vismaz 12 stundas atdziest un sasūcas. Izkās to caur sietiņu un liec ledusskapī līdz brīdim, kad esi izslāpis. 

Ledus tēja. Der jebkura tēja, bet viena no labākajām ir angļu Earl Grey. Var pielikt mazlietiņ cukura. Ņem 2 ēdamkarotes tējas, 850 ml ūdens, ½ citrona sulu, cukuru pēc garšas. Pārlej tēju ar aukstu ūdeni un paturi ledusskapī 24 stundas. Tad izkās un pielej klāt citronu sulu. Ielej glāzēs tēju, pieliec klāt piparmētru lapu, citrona šķēlīti. 

Atgriezušās anekdotes. Vēlā nakts stundā sievietei jāiet cauri kapsētai. Pēkšņi viņa ierauga kādu vīrieti: “Atvainojiet, vai es drīkstētu iet kopā ar jums? Man vienai bail.” – “Protams, cienītā.” – “Pateicos jums. Bet vai jums pašam nav bail naktī te staigāt?” – “Kādreiz bija. Kad biju dzīvs.” 

“Vai spirtotos dzērienu lietojat?” – “Ļoti reti, tikai augstos svētkos.” – “Un kad ir augsti svētki?” – “Kad ir ko iedzert.” 

Skolotāja sastop sava skolnieka māti un izsaucas: “Es apbrīnoju jūsu Pēteri: no kā gan viņam tādas zināšanu slāpes?” – „Zināšanas viņam no manis, bet slāpes no tēva.”  

Logs uz Eiropu atvērts, bet pagaidām jūtams tikai caurvējš. 

Pat gludeklis šņāc, ja tam spļauj virsū. 

Zīmīte no jūras izskalotā pudelē: “Atrodos uz neapdzīvotas salas. Ne veikalu, ne auto, ne smoga, ne trokšņa. Kaut jūs no skaudības pārsprāgtu!” 

Vīramātes padoms jaunajai vedeklai: “Ivetiņ, bērnu audzināšana nemaz nav sarežģīta. Tu tikai iedomājies, ka tas nav tavs bērns un ņem viņu priekšā pēc pilnas programmas. Mēs taču tik labi zinām, kā jāaudzina sveši bērni.” 

Dresētājs ar degošu riņķi izmisumā nostājas lauvas priekšā uz ceļiem: “Lūdzu! Tev jālec nevis jānopūš!”

Sieva vīram: „Es tavai dzimšanas dienai sagādāju fantastisku dāvanu!” – “Parādi!” – “Pagaidi, tūlīt uzvilkšu.” 

“Visu nakti neesmu gulējusi, suns rej, tu krāc…” – “A ko tu gribēji, lai es reju un suns krāc?” 

“Vakar es sastrīdējos ar sievu un viņa aizgāja pie savas mātes.” – “Tas vēl nav ļaunākais, manējās māte atnāca pie mums.” 

“Juri, dēliņam parādījies pirmais zobiņš.” – “Kolosāli!” – Vēl vairāk, viņš spēra savus pirmos soļus!” – “Kāds malacis!” – “Bet viņš pakrita un izsita savu zobiņu.” – “Ko?!” – “Neuztraucies, nav ļaunuma bez labuma. Toties viņš pateica savu pirmo vārdiņu.” – “Un tas bija?” – “No ko var teikt, ja izsit zobu?!” 

“Vai Dieviņ, vai Dieviņ! Mani atstājis mans Nikola. Kā lai es dzīvoju bez viņa?! Būs jāiet viņa pēdās…” – “Bīsties Dieva, ļauj kaut tur viņam atpūsties no tevis.” 

“Kādēļ atnesi mājās vārnu?!” – “Gribu pārliecināties, vai vārnas tiešām dzīvo 300 gadus.” 

“Vai gribi apskatīt brālīti, kuru tev atnesa stārķis?” – “Brālīti nē, bet to stārķi gan.” 

Sieviete lūdz: “Dieviņ, izdari tā, lai es būtu skaista un stulba!” – “Saprotu, ka tu gribi būt skaista, gribi patikt vīriešiem, bet kāpēc stulba?!” – “Lai vīrieši patiktu man.” 

Kā atšķirt runājošu papagaili no deputāta? – Papagailis runā saprātīgi. 

Nemeklējiet kļūdas, ja nezināt, ko ar tām darīt tālāk. 

Ja no rīta izmazgāsi krūzīti, rīta kafija garšos daudz labāk. 

“Mans ārsts apgalvo, ka esmu jucis uz darbu un ieteica apmeklēt psihiatru.” – “Un ko tu?” – “Sameklēju vēl vienu darbu, lai varētu samaksāt psihiatram.” 

Kādā provinces pilsētiņā strauji pieauga dzemdību skaits. Ik rītu plkst. 6.15 cauri pilsētiņai drāzās ekspreša vilciens. Ko lai dara? Celties vēl ir par agru bet par vēlu, lai mēģinātu vēlreiz aizmigt. 

Pavecāka dāma vēro mazu zēnu, kurš smēķē un laiku pa laikam iemalko no degvīna pudeles. Beidzot viņa neiztur: “Saki, kāpēc tu šinī laikā neesi skolā?” – “Nolādēts, kundzīt! Man taču ir tikai četri gadi.” 

Apēdu sviestu “President”, bet par prezidentu tā arī nekļuvu. Izsmēķēju cigaretes “Attache”, bet atašejs no manis neiznāca. Un tikai kad iedzēru alu “Kozel”, sajutu, ka kaut kas sāk iznākt. 

“Izjokosim Pēteri! Ieliesim viņa glāzē limonādes vietā šņabi!” – “Tu labāk mani tā izjoko.” 

“Sveicināti, Sergej! Jums raksta 33-gadīga dēla māte. Pēc jūsu dziesmas “Melnais brumers” no mūsu dzīvokļa pazuda visa nauda un tehnika, bet dēlam uzradās melns BMW. Vai jūs nevarētu uzrakstīt dziesmu “Smadzenes”?” 

“Zini, tavs suns vakar sakoda manu sievasmāti.” – “Vai tu gribi mani sūdzēt tiesā?” – “Nē. Es gribētu to sunīti nopirkt.” 

Māte ieradusies apciemot savu precēto meitu. “Dārgā, man šķiet, ka tu slikti satiec ar vīru. Kaimiņi teica, ka pagājušajā nedēļā pie jums bijis skandāls.” – “Neklausies tenkās! Es ar vīru nerunāju jau divas nedēļas.” 

Jūras krastā varde, pa pusei ūdenī, atpūšas, pienāk cūka un saka: “Vai ūdens ir silts, vai auksts?” – “Starp citu, es te guļu kā sieviete nevis kā termometrs.” 

“Kāpēc tu, mazais, raudi” – “Māmiņa pateica tētim, ka viņš esot cūka. Tētis atbildēja, ka viņa esot zoss.” – “Nu, un tad?” – “Bet kas tāda gadījumā esmu es?!” 

Lapsa apprecas ar zaķi. Laulībā piedzimst sivēni. Zaķis sašutumā pieprasa laulības šķiršanu. Pēc kāda laika lapsa apprecas ar vilku, bet, tavu nelaimi, notiek tas pats – piedzimst sivēni. Laulību šķir. Tad lapsa apprecas ar lāci, bet kārtējo reizi atkal piedzimst sivēni. Laulības šķiršanas prāvā tiesnesis lapsai jautā: ”Atkal jau kuro reizi sivēni? Padomājiet taču par savu morālo seju!” – “Vai es vainīga, ka visi vīrieši ir cūkas?!” 

Tēvs, negribīgi posdamies viesībām, uz kurām viņu velk par varītēm sieva, ar pārmetumu abiem saviem dēliem: “Citās ģimenēs bērni pa dienu tā nogurdina savas mātes, ka viņām ne prātā nenāk vakarā vēl kaut kur iet!..” 

Sēž vecis, pīpē. Te nez no kurienes uzrodas džins un saka: “Nu, vecais, kāda ir tava trešā vēlēsanās”? Vecis izmisumā iesaucas: “Kā?! A kur tad vēl divas?” – “Nu, tava otrā vēlēšanās bija, lai viss atgriežas savās vietās un lai tu visu to murgu aizmirstu.” – “Nu, labi, tad izdari tā, lai es būtu pats neatvairāmākais vīrietis pasaulē un lai mani mīlētu pasaules skaistākās sievietes.” Džins izpilda vēlēšanos, bet pie sevis nodomā: “Dīvaini. Tieši tāda bija viņa pirmā vēlēšanās…”

“Kapēc bute ir plakana?” – “Viņai uzsēdās valis.” – “Un kāpēc vēzim acis uz kātiņiem?” – “Viņš to visu redzēja.” 

Vērtīgs padoms: ja jūsu sieva ir nolēmusi iemācīties vadīt automašīnu, pats galvenais ir nestāties viņai ceļā. 
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