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Turpinām publicēt 1931. g. LUSAB Rakstu krājuma materiālus. Šinī numurā –
Dr. J. Liepiņa raksta „Alkohols un izdzimtība” turpinājums.
Pēc prof. Bunges pētījumiem dzērāju meitas krūts piena trūkuma dēļ zaudē spēju savus bērnus zīdīt. Tādos gadījumos, kur māte pati bija savus bērnus zīdījusi, bet meita šo spēju bija zaudējusi, 78 % tēvu bija lieli dzērāji. Tā kā nezīdīti bērni ātrāk saslimst ar lipīgām slimībām un rahītu, izaug dzīves nespējīgāki un ieņēmīgāki priekš diloņa, tad šai ziņā alkoholam ir liela nozīme pie tautas izdzimtības veicināšanas. Par alkohola kaitīgumu nākošo paaudžu veselībai profesors Bunge izsakās šādi: „Ar šo indi no dienas dienā tiek pārpludināti visi cilvēka miesas audi un orgāni, arī tie orgāni, kuri attīsta dīgļa šūniņas un tādā ceļā vispārīgais vājums, vispārīgais organisma izturības trūkums tiek pārnests uz pēcnācējiem un visām nākošām paaudzēm. Agrākos gadusimteņos cilvēkus padarīja par vergiem, bet vergi palika veseli. Cilvēki tūkstošiem ir noslepkavoti, bet noslepkavotā bērni palika veseli. Tagad cilvēkus padara par alkohola vergiem un reizē ar to noslepkavo. Viņus noslepkavo ar bērniem un bērnu bērniem. Viņus galina lēnām un tikai pēc ilgām mocībām noved līdz nāvei”. 
Daži zinību vīri mēdz šādu statistiku zinātnisko pareizību apšaubīt un saka, ka visi alkoholiķi jau pēc savām iedzimtības īpašībām esot mazvērtīgi cilvēki un šīs iedzimtības mazvērtības dēļ arī paliekot par alkoholiķiem un saslimstot ar dažādām slimībām. Lai šo apgalvojumu pārbaudītu, Dr. Kollers prof. Foreļa vadībā izpētīja 370 veselu cilvēku un 370 garīgi slimu priekštečus. Izrādījās, ka pie tāļākiem priekštečiem garīgu slimību ziņā lielas starpības nebija, bet tikai pie garīgi slimu vecākiem žūpība bija 2 reizes biežāki sastopama. Prof. Forels aizrāda, ka alkohols neiznīcina mazvērtīgus cilvēkus. Ja šādu iznīcināšanu dažreiz mēs novērojam pie vissmagākām alkoholisma formām, tad mums vajag ņemt vērā, ka mērena alkohola lietošana, kuru mēs aplam uzskatām par pilnīgi nekaitīgu, saindēdama mūsu dīgļu šūniņas, rada atkal jaunas, vairāk vai mazāk saskatāmas mazvērtības. Tādēļ kāds zinību vīrs saka: „Alkohols neiznīcina dzīves padibenes, alkohols vienmēr rada vairāk dzīves padibeņu nekā iznīcina”. 
Ļoti vērtīgus pētījumus ir izdarījis arī Dr. Lundborgs Zviedrijā. Viņš ir izpētījis 2232 cilvēkus, kas ir cēlušies no kādas zemnieku dzimtas un ir dzīvojuši vairākus gadu simteņus. Apakšā pievestā tabelē viņš salīdzina dzērāju pēcnācējus ar veselu cilvēku pēcnācējiem no tādiem vecākiem, kuri savā starpā bija radinieki un kuri slimoja ar iedzimtām slimībām. 

	Vecāki.
	Ģimeņu skaits.
	Pirms 5 g. mirušo %.
	Veselu pēc 15 gadiem %. 
	Mazvērtīgu %.
	Ļoti mazvērtīgu       %.

	Veseli. 

Dzērāji viens vai abi. 

Radinieki ar iedzimtām slimībām. 
	   30

   37

   57
	            18,2
            26,3

            29,6
	            70,3

            44,0

            46,7
	        14,9

        32,9

        27,5
	          1,4
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No augšā pievestās tabeles mēs redzam, ka starp dzērāju pēcnācējiem ir bijis pat vairāk mazvērtīgu cilvēku kā starp tādu vecāku pēcnācējiem, kuri ir bijuši savā starp radinieki un ir slimojuši ar iedzimtām slimībām. 
Vēsture mums rāda, ka vispostošāko iespaidu alkohola lietošana ir darījusi uz augstākiem sabiedrības slāņiem. Šie slāņi ir bagāti, viņiem ar sūru darbu nav jāgādā sev uzturs, viņiem ir daudz brīva laika un līdzekļu, lai varētu bieži, gandrīz katru dienu nodoties alkohola un citām dzīves baudām. Lai atceramies vien mūsu daudzu agrāko muižnieku dzīvi, kuri centās viens otru pārspēt ar savu vīna pagrabu bagātībām. Šī dzīve bieži bija nepārtrauktas viesības, balles, medības, ceļojumi pa ārzemēm, jaunības iztrakošanās studentu korporācijās. Tāda nepārtraukta alkohola lietošana visus augstākos sabiedrības slāņus ir pievedusi pie drīzas izmiršanas. Tā ķeizara Augusta laikā dzīvoja nedaudzas ģimenes, kas bija cēlušās no Romas republikas sākuma laikiem. Daudz ātrāk vēl izmira tās ģimenes, kuras ķeizari Cēzars un Augusts bija iecēluši patriciešu kārtā. Šīs ģimenes jau ķeizara Klaudija laikā, pēc nepilniem 100 gadiem, bija izmirušas. Tādās vecās pilsētās kā Nirnbergā un Augsburgā no vecām un kādreiz slavenām ģimenēm nekas vairs nav pāri palicis. Tas pats ir ar Vācijas muižniecību. Tikai niecīga daļa no Vācijas muižnieku ģimenēm tiešām ir veca. Tā, 1870. g. tikai 13 no pastāvošām grāfu ģimenēm bija vecākas par 600 gadiem. 
Vispārīgo alkohola lietošanu, kādu mēs novērojam pie daudzām tautām, mēs arī savā ziņā varam uzskatīt par tādu milzīgu eksperimentu, kas velkas gadu simteņus un ko dzērāju tautas izdara tādā grandiozā mērogā pašas ar sevi. No vēstures mēs zinām, ka Mazāzijā un pie Vidusjūras senatnē ir dzīvojušas tautas ar augstu kultūru: feniķieši, ēģiptieši, babilonieši, asīrieši, senie grieķi, romieši u.c. Visas šīs tautas jau sen ir gājušas bojā. No otras puses, mēs zinām, ka visas šīs tautas ir nodarbojušās ar vīnkopību. Vīns šo izmirušo tautu ziedu laikā, kad viņas bija palikušas bagātas un valdīja pār citām tautām, bija palicis par ikdienišķu mājas dzērienu. Kā izņēmums starp visām šīm tautām ir tikai viena tauta – žīdi, kas ir tikpat veca kā senās izmirušās kultūrtautas. Žīdi vēl dzīvo mūsu dienās un no kādreizējās Palestīnas ganu tautiņas ir kļuvusi par 15 miljonus lielu tautu, kura, atrazdamās zinātnes un mākslas augstumos un turēdama savās rokās vislielākās pasaules bagātības, bieži noteic visas pasaules likteņus. Pie žīdiem dzeršana nekad nav palikusi par tautas paražu. Tā, profesors Buduls savā disertācijā atzīmē, ka Tērbatas psihiatriskā klīnikā 18 gadu laikā nav ārstēts neviens žīds-alkoholiķis. Pēc Dr. Pileca Vīnē alkoholisms pie žīdiem ir 26 reizes retāks nekā pie vāciešiem. Tādēļ arī žīdi dzīvo daudz gadu tūkstošus un viņu organisms ir daudz stiprāks par to tautu organismu, kuras jau neskaitāmās paaudzēs indē sevi ar alkoholu. Tā, 1898. g. Budapeštā no 1000 līdz 5 gadiem veciem bērniem pie žīdiem nomira 14, bet pie kristīgiem 37. No 100 tanī dienā dzimušajiem bērniem pie žīdiem puse nodzīvo līdz 76 gadiem, bet pie kristīgiem tikai līdz 47 gadiem. Kristīgie iedzīvotāji pilsētās izmirst, bet žīdi, dzīvodami tais pašās pilsētās, nepārtraukti vairojas, ir dzīves enerģijas pilni un izspiež savus kristīgos līdziedzīvotājus no viņu saimnieciskajām pozīcijām. Plaušu slimību ārsti ir nākuši pie pārliecības, ka alkoholiķu pēcnācēji 2. un 3. augumā galveno tiesu izmirst no tuberkulozes. Tādēļ arī ir saprotams, ka žīdi, pie kuriem nav dzeršanas paražu, daudz mazāk slimo ar tuberkulozi kā citas tautas. No tuberkulozes žīdi mirst 7 reizes retāk kā ungāri, 6 reizes retāk kā īri un 3 reizes retāk kā angļi, franči un vācieši. Dr. Pilecs atzīmē, ka kādā Vīnes vājprātīgo iestādē starp 85 epileptiķiem bija tikai 4 žīdi. Dr. L. Minovs, kurš ir apstrādājis 4700 kristīgo un 696 žīdu slimības vēstures, ir atradis, ka žīdi slimo ar progresīvo paralīzi 3 reizes retāk un 4 reizes retāk ar tabes kā kristīgie. Vēl vecāka ir otra kultūras tauta ķīnieši, pie kuriem arī nav sastopamas dzeršanas paražas. Jau 2285. g. p. Kr. no Ķīnas tika izraidīts kāds mācīts pilsonis, kurš bija izgudrojis, kā alkoholiskos dzērienus pagatavot no rīsa. Ķeizars Jū, kurš dzīvoja 2200. g. p. Kr., aizliedza pasniegt vīnu pie sava galda. Kāds no šā ķeizara pēcnācējiem katru žūpu sodīja ar nāvi. Vēlākie likumi kļuva mīkstāki. Ap 2000. g. p. Kr. Par dzeršanu bija jāmaksā tikai soda nauda. 
(Turpinājums sekos.)
Dzer, pievienojies. (Egīls, TV NET, 26.07.2005.) Vēl ir darba laiks, vēl esmu skaidrā, vēl varu parakstīt. Nē, man nav problēmu ar alkoholu. Vienkārši šodien piektdiena taču. Tāpēc noteikti iedzeršu kaut kur publikā, nevis kā vakar – mājās, blenžot monitorā. Nu labi, man bija iemesls – minūtes laikā uztaisīju 200 latus. Viens telefona zvans un darīts, piķis gluži no zila gaisa. Vispār jau nekas satriecošs, lai arī tomēr ne katru dienu, bet lēnām pie šitā pierodi. Pie naudas. Lai vai kā, tas divsimtnieks uzlaboja omu, biju mazliet saguris pēc aizvakardienas viskija. Bija aizķēries pēc jubilejas. Pārnācu mājās ar glāzi vīna ribās, pirms miega pablenzu monitorā, lēni malkodams. Tā jubileja bija dienu iepriekš, labi, ka tovakar saņēmāmies un ap pusnakti vēru dzīvokļa nevis Pulkveža durvis. Novilku apavus un piesēdu pie monitora. Te nu es arī iesāku to jubilejas viskiju. Blenzu monitorā un malkoju, gluži kā dienu vēlāk. Nu re, tas bija par trīs iepriekšējām dienām, bet stāsts ir par to, kas notiks šovakar. 

Tātad šovakar mēs noteikti aiziesim uz to pašu Pulkvedi. Pirms tam paredzu dažas pieturas vietas, katrā varētu būt pa drinkam vai diviem, tas ir atkarīgs no sejām, ko sastapsim. Nē, precīzāk – no sejām, ko nesastapsim. Ja nesastapsim – drinks, sastapsim – divi vai vairāk. “Chau! Nu kas tur notiek?” – zvans vai SMS šim un tam (ja zvans, tad – “Čau! Hallooo! Es tevi nedzirdu! Ā, jā, tagad dzirdu. Nu?”). Aiziesim, kur tipa notiek. Meitenes, nu jā… dejo… skatās, saskatāmies/apskatāmies. Maza šmiga jau ir, vajadzētu ar viņu iepazīties. Nu paga, nav ērts moments, vēl viens drinks, saņemšos un tad. “Ā, redz kur viņa, atceries – tu reiz jautāji “. Bāc, kur es viņu atceros…? …aaa fuck, es ar viņu gulēju!”. Tas pat vairs nav rēcīgi, tas ir process, verbāls rituāls, viņu redzot. 

“Ohoo! Nu čau, vecais. Nu, kā ir?” tāds būs sveiciens sejai. Nav jau viņš man nekāds draugs, vien tāds nakts paziņa. Bet abi smaidām, jo ir forši. Varbūt tikai tāpēc, ka abpusēji kalpojam par attaisnojumu šim vakaram. Bet var jau būt, ka tas ir tāds atslābuma, labsajūtas smaids. Tomēr interesanti, kā mēs visi te smaidītu 3.00 dienā, skaidrā prātā, bez dārdoša bīta fonā. Bet tieši 12 stundas vēlāk, karsts, piesmēķēts gaiss, sarunas paceltā balsī (sabļaušanās?), spiešanās starp sasvīdušām miesām pēc kārtējā dzēriena ir tieši tas, kas vajadzīgs. Drīz arī apspriedīsim jautājumu par “paspēšanu uz pelmeņiem” (līdz 4.00 rītā), kur paralēli barībai bīdīsim tekstus par “oh fuck, es laikam izdzēru kādus 8 drinkus”… un ir sestdiena. Nekas nenotiek. Tā, telefons… 

Un tā nedēļas, mēneši, gadi… nekas ģenerālī nemainās. Nu labi, mainās intensitāte, no minimuma līdz maksimumam, bet principā dzīvesveids nemainās. Un šis viss nav par dzeršanu. Drīzāk, par laiku, ko izniekojam, kamēr esam mazliet vientuļi. 

Un pirms komentāros dod vaļā “ej ārstējies, nelaimīgais”, paskaties uz sevi un sev apkārt. Es neesmu viens, šis teksts atspoguļo veselu sabiedrības daļu, nebūt ne pagrimušāko. Detaļas mēdz atšķirties, taču virziens tas pats. Kas zin, dienas laikā tu gribētu būt tāds kā mēs… un mēs gribētu būt tādi kā jūs. Un es arī nesūdzos… 

Labs i’, dodos. Vakars gaida. 

Mans vīrietis svētkos piedzeras. (Anita Serma, psihoterapeite, APOLLO, 06.08.2005.) saņēmām vēstuli no izmisušās Vitas (23). Varbūt kāds ieteiks, ko viņai, nabadzītei, darīt? 

“Jau otro gadu dzīvoju kopā ar puisi, kuru ļoti mīlu. Viņš ir labs un jauks, izņemot reizes, kad jāsvin kādi svētki. Varētu jau to visu neņemt galvā, bet esam sākuši domāt par kāzām, tāpēc uztraucos, ka vēlāk šie svētku gadījumi var pārvērsties par ikdienu. Mani satrauc arī tas, ka cilvēks, kurš parasti ir diezgan nosvērts, lietišķs, strādā atbildīgu darbu un ar alkoholu neaizraujas, svētkos mēdz iedzert un tad uzvedas kā rupjš klauns. Neuzstāju, lai viņš būtu atturībnieks vai uzvestos pārāk nopietni. Taču, kad viņš noreibis sāk stāstīt visādas trulības un gandrīz vai uzmācas manām draudzenēm, patīkami nav. Esmu nezin cik reižu viņam to aizrādījusi, stāstījusi, cik muļķīgi tāda uzvedība izskatās no malas. Viņš kā tāds naivais tikai pajautā, vai tad esot slikti, ja viņš radot kompānijā jautrību. Agrāk kaut kā vēl mēģināju viņu laikus aizvest mājās, tagad labāk izvēlos aiziet pati, jo viņš taču nemaz negrib mani dzirdēt! Pateicu mammai, ka ar šo cilvēku laikam viss būs jāizbeidz. Viņam mani cenšas pārliecināt, ka nemaz tik ļauni neesot, lai es paskatoties, kā uzvedas īstie dzērāji, turklāt parastu dienu gadā esot krietni vairāk nekā svētku reižu. Protams, mammai ir daļa taisnības, bet vai tāpēc man visu atlikušo mūžu būtu jāatsakās no svētku svinēšanas?” 

No komentāriem. Nevaig tādu precēt. Vēlāk sāks arī ikdienā iešaut. Tad pa dzērumam rokas palaist, muļķības sastrādāt… vai nu arī cilvēciņam vispār jāatsakās no alkohola arī svētkos. A to var, nav nemaz tik grūti. 

Domāju, ka tāds puisis jāatstāj, jo ar laiku sāks dzert aizvien vairāk. Neviens jau nesāk dzert uzreiz pa spainim alkohola. Viss parasti sākas pie skaisti klāta galda, tad turpinās darbadienas vakarā pēc nopietnas sarunas ar šefu, tad… Iemeslu var atrast vienmēr. Pēc pāris gadiem dzers kā lopiņš, bet sācies būs “tikai pa svētkiem”. 

Nu nav jau tik traki. Ja cilvēkam pietiek gribasspēka nedzert, kad vien gribas, bet iedzert tikai svētku reizēs, viņš nav zudis. Meitenei vajadzētu svētku reizēs nevis sēdēt ar viņu kompānijās pie klātiem galdiem, bet mēģināt svētkus svinēt citādi, piemēram, aizbraucot kaut kur pie dabas, aizejot uz koncertiem vai izstādēm, mēģināt viņu iesaistīt kaut kādās sportiskās nodarbībās. Arī pie stūres sēžoties zūd alkohola vilinājums.

Neņem viņu. 

Normāls kekss, kas normāli atpūšas draugu lokā. Vecene te velti streso un pekst. Ja vēl daudz pekstēs, tad arī nebūs ko “ņemt”, pametīs pašu kā vecu čību. Galu galā vecis ir tas, kurš nes mājās gaļu (naudu), tas, kādas rituālās dejas viņš pēc tam izpilda – par to nevienam nav jāizrāda interese un jātraucē. 

Biju līdzīgā situācijā. Vispirms izlikos par ziemeļbriedi un neko neteicu, tad sāku teikt, bet sapratu, ka nekas nemainās. Rezultātā ar viņu kopā nekur negāju vispār, gājām vienatnē, jo noguru piedzīvot kaunu. Beigās palūdzu aizvākties no dzīvokļa. 

Man bija līdzīgi, šodien mana izbijusī sabiedrības dvēsele ir galīgi nodzērusies un es savā šķirtajā dzīvē esmu laimīga. Uz labo pusi neiet, vieglāk ir ripot no kalna nevis rāpties tajā. 

Dura baba. Dožili, svētkos iedzert nedrīkst!

A kas ir stress??? Nafig ar viņu cīnīties. Laikam esmu atpalicis, ja? Kad manas ausis iespiežas starp divām siltām ciskām, tad stresam tur vairs nepaliek vietas. Vot. 

Meklē laikus citu. 

Taisnība te jau daudzām ir. Tomēr no savas puses teikšu: kad tu esi piemāvies un uzvedies kā lops un tev nākamajā dienā ir baiss morālais, kad gribas būt zemākam par zāli, klusēt, bet tava meitene sāk ļečīt kā tirgus vecene, vienīgais ko gribas, ir viņu nosist, tajā brīdī rodas baismīgākais naids, abstrahēties no šādas pasaules na… Bet, ja viņa pasniedz ūdentiņu, pakasa aiz auss un pasmaida, tad reakcija ir – lai iet ellē visi, tu esi mana mīlestība forever, vainīgs, atvaino… 

Nepreci viņu, jaukum, neesi Kristīne un nenoliec savas vieglās dienas, neupurē savu dzīvi potenciālam alkoholiķim, bezdarbniekam un lūzerim, jo pienāks diena, kad viņš palaidīs vaļā bremzes. Bet, ja tomēr sadomāsi viņu precēt, tad lai šī tava vēstule ir pēdējais pukstiens. Apzinies tās nastas smagumu, kuru tu sev uzvel, cerībā, ka puisis varētu laboties un, klusiņām asaras rīdama, stiep to visu dzīvi “līdz nāve jūs šķirs”. Bet tad gan, lūdzu, vairs nesūdzies un nesauc palīgā. Tev bija izvēles iespēja un tu to izmantoji. 

Lai izvēlas vai nu tevi, vai šņabi!

Džeks darītu pareizi, ja pasūtītu šito stulbo zosi, kas uzrakstīja vēstuli. 

Jauka vēstule. Nav iedzeršanas, nav svētku. Tik tālu nu esam. 

Esmu pārliecināts, ka bērnam alkohols pirmo reizi jāpamēģina ģimenē, vecāku klātienē. Tad pazūd aizliegtā augļa sajūta. Mūsu meita 15 gadu vecumā orientējas brendijos, kokteiļos, pazīst dažādus konjakus, balzamu, bet ne reizi nav izrādījusi tieksmi pēc alkohola vai pārnākusi iedzērusi. Paši alkoholu lietojam reti, bet vienmēr atļāvām mājās visu pagaršot no 12 gadu vecuma. Smēķēt, starp citu, aizliedzām. 

Tautai vispār širmis aizvēries. Kad pienāk Jāņi, līgošanas sinonīms ir piedzeršanās. Es šos primitīvos pagānu svētkus nesvinu. 

Patiesībā zolīdi nodzerties var taisni darba vietā, ja tur ir kādi 40 darbinieki: katram ir dzimšanas diena, vārda diena, iespējamas kāzas, bēres, bērnu un mazbērnu piedzimšana, nopirkta mašīna, Ziemassvētki, Jaunais gads, uzņēmuma jubilejas, ekskursijas. Pasākumu pietiek vai visam gadam un kur tad vēl draugu būšanas, mājas ballītes. Iemeslu papillam un tikai pamēģini atteikties: norausies, par tevi teiks, ai, nu ko tas tur losis, ar to jau nav aršana. 

Mana māte strāda valsts iestādē, kur dzer visi, sakot ar vadību. Atšķirība tikai tāda, ka vadību par dzeršanu no darba neatlaidīs, bet pārējos... Māte plosto jau kuro dienu. 

_____________________________________________________________________________________________

VISS KAS 
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Novembris ir sala mēnesis. 3. novembrī Ilgas Kapenieces, LU AVIV veidotājas un vadītājas dzimšanas diena. 10. novembrī Mārtiņdiena un arī Jaunatnes diena, Pasaules zinātnes diena. 11. novembrī atzīmēsim Lāčplēša dienu, arī I Pasaules kara beigu diena (1918.) un Bermontiešu sakāves atcere (1919.). 16. novembrī Starptautiskā tolerances diena. 17. novembris Studentu diena. 18. novembrī – Latvijas Republikas proklamēšanas diena (1918.). 26. novembris Mirušo piemiņas diena (svecīšu vakars). Sestdiena, 2. decembris būs darba diena, bet 28. un 29. novembris – brīvdienas. 
KLUBA PASĀKUMI 2006. gada NOVEMBRĪ: 

Štāba bataljona Goda sardzes rota, Krusta baznīcas 9/11, svētdienās plkst. 10.00:  

05.11.2006.:, 12.11.2006:, 19.11.2006.: videomateriāli, filmas, pārrunas. 19. novembrī atvadīšanās no OMD karavīriem. 
Sīkāku informāciju sk.: Draugiem.lv, „Atturībnieku stūrītī”. Iespējams, ka nāks klāt atturības pulciņu pasākumi vismaz vienā skolā. 
ARTS BUHVALDS Kāpēc mani noskuva, bet neizoperēja…

To es saku pilnīgi objektīvi: pēdējā laikā mūsu slimnīcas kļuvušas krietni operatīvākas un līdz ar to iekļūt tajās tagad ir stipri vieglāk. Kāds tam cēlonis? Piemēram, palielinājies ir gultu skaits un slimnīcām, ja tās negrib izputēt, jāgādā, lai gultas nestāv tukšas. Šim faktam – kā jebkurai parādībai – ir savas labās un savas sliktās puses. Pastāstīšu jums atgadījumu, ko gluži nesen piedzīvoju es pats. 

Kādudien devos uz slimnīcu, lai apraudzītu savu slimo draugu. Vispirms vajadzēja reģistrēties pie lodziņa, kur tika kārtota arī slimnieku pieņemšana. Nepaguvu ne pavaicāt, kurā palātā guļ mans draugs, kad reģistrētāja jau bija atzīmējusi vārdu, uzvārdu, vecumu, profesiju un steigšus nospieda kādu pogu. Nākamajā mirklī parādījās divi sanitāri, izveicīgi iespieda mani krēslā uz ritentiņiem un aizstūma pa gaiteni. 

-- Es neesmu slims! – iesaucos. – Es meklēju savu draugu!

-- Tiklīdz viņš ieradīsies, cienītais, mēs aizsūtīsim viņu uz jūsu palātu, -- resnākais sanitārs centās mani iepriecināt. 

-- Viņš ir jau šeit, -- es paskaidroju. 

-- Burvīgi! Brīnišķīgi! Tikko ieliksim jūs gultiņā, viņš varēs uznākt augšā pie jums.

Krēsls apstājās pie durvīm ar uzrakstu: “Privātpalāta. Pirms pieklauvēt, lūdzu vērsties pie slimnieku kopējas.” Mani izģērba, tad apvilka pagalam komisku naktskreklu, kuram josta aizmugurē bija sasienama kuplā bantē, līdzās gultai nolika krūzi ar ūdeni un ieslēdza televizoru, kas nokarājās stieplēs no griestiem. Pasakains komforts, es jums saku! 

-- Ja jums ko iegribas, esiet tik laipns un tikai nospiediet šo podziņu. 

-- Es gribu dabūt atpakaļ savas drēbes! 

-- Uz mums jūs varat paļauties simtprocentīgi. Viss būs OK. Ļaunākajā gadījumā jums piederošās lietas saņems jūsu atraitne. 

Palicis viens, es ņēmos prātot, ka varētu izmukt pa logu, taču palātā ienāca dakteris garum garas studentu svītas pavadībā. 

-- Paldies Dievam, ka beidzot jūs, dakter, parādījāties, -- es aši ierunājos. 

-- Vai tad tik briesmīgi sāp? – viņš laipni apprasījās. 

-- Vispār nesāp, -- es paskaidroju.

Dakteris noraizējies pamāja ar galvu. 

-- Ja nejūtat sāpes, tad stāvoklis ir nopietnāks nekā mēs domājām. Un kur iepriekš sāpēja? 

-- Nekur nesāpēja.

Dakteris līdzjūtīgi pašūpoja galvu un uzrunāja studentus: 

-- Lūk, šādi pacienti ārstēšanai padodas visgrūtāk, jo viņi ne par ko negrib atzīt sevi par slimiem. Šī pacienta stāvoklis nekad neuzlabosies, ja viņš netiks vaļā no iedomām, ka ir vesels. Tā kā slimnieks atsakās teikt, kur viņam sāp, lai varētu uzstādīt diagnozi, nāksies izdarīt operāciju. 

-- Es negribu nekādu operāciju! – iebļāvos.

-- Neviens negrib, mans dārgais, tomēr labāk to izgriezt ātrāk nekā tad, kad būs jau par vēlu.

-- Man nav nekā tāda, kas būtu jāizgriež! Viss ir labākajā kārtība!

-- Ja nebūtu nekā griežama, -- iebilda dakteris, kaut ko rakstīdams slimības vēsturē, -- jūs, mans dārgais, šeit neatrastos.

Nākamajā dienā man noskuva uz krūtīm spalvas un nedeva brokastis. Divi sanitāri noguldīja mani uz nestuvēm. Līdzās soļoja manas palātas medmāsa, nopakaļ – garīdznieks. Es šaudīju acis apkārt: apžēliņ, apžēliņ, varbūt tak ieraudzīšu kādu, kurš mani izglābs! Nebija neviena paša. Tad mani iestūma operāciju zālē. 

-- Pagaidiet! – es iesaucos. – Es gribu kaut ko oficiāli paziņot: esmu uz nāvi slims, taču neesmu sevi apdrošinājis. Nevaru samaksāt par anestēziju…

Anesteziologs izslēdza aparātu. 

-- Un man nav naudas, ar ko apmaksāt ķirurgu… 

Ķirurgs nolika skalpeli uz instrumentu galdiņa. 

-- Un man nav līdzekļu, ar ko samaksāt par palātu… 

Nepaguvu ne atjēgties, kad no galvas līdz kājām biju ieģērbts savās personiskajās drēbēs un jau nākamajā mirklī atrados uz ielas – mani izsvieda tie paši sanitāri, kuri iepriekš bija ienesuši operāciju zālē. 

Pagāja kāds brītiņš, kamēr pa īstam attapos un atgriezos slimnīcā, lai pavaicātu, kurā palātā tad galu galā guļ mans draugs. Reģistratore pavērās manī kā pretīgā rāpulī un skaldīt noskaldīja: 

-- Mēs nevēlamies jūs vairs redzēt savā slimnīcā. Jūs esat smagi slims. 
Dažas jēdzīgas domas. Avīzēm ar kaut ko jāaizpilda atstarpes starp reklāmām. Ričards R. Falks, amerikānu reklāmas aģents. 

Priecājies par katru rakstiņu, kurā pieminēts tavs vārds, izņemot gadījumus, kad rakstiņš ir sēru ierāmējumā. Brendans Bihans (1923. – 1964.), īru dramaturgs. 

Redaktors ir tas redakcijas darbinieks, kurs atsijā graudus no pelavām un pelavas nosūta drukāšanai. Elberts Habards (1859. – 1915.), amerikāņu rakstnieks. 

Prast paust domas, kuru nav – tā kļūst par žurnālistu. Kārlis Krauss (1874. – 1936.), austriešu rakstnieks. 

Žurnālisti daudz uzmanīgāk seko vēstures minūšu nevis stundu rādītājam. Desmonds Makkartijs (1877. – 1952.). 

Žurnālisti tev ilgi klapēs pa muguru, lai atrastu vietu, kur ērtāk iedurt nazi. Roberts Lembke (1913. – 1989.), vācu žurnālists.  

Tagadējie žurnālisti vienmēr aci pret aci atvainojas par to, ko viņi teikuši visiem dzirdot. Oskars Vailds (1854. – 1900.), angļu rakstnieks. 

Tikums nav fotogēnisks. Kerks Duglass (1916.), amerikāņu kinoaktieris. 

Propaganda ir māksla fotografēt velnu bez astes un ragiem. Hanss Kaspers (1916.), vācu rakstnieks un žurnālists. 

Ja es kādu rītu noietu pa Potomakas upi kā pa sausu zemi, vakara avīžu virsraksti būtu: “Prezidents neprot peldēt!” Lindons Dzonsons (1908. – 1973.), ASV prezidents. 

Ja suns sakož cilvēku, tas nav nekas jauns. Jauns būtu tas, ja cilvēks sakostu suni. Čarlzs Andersons Deina (1819. – 1897.), laikraksta “New York Sun” izdevējs. 

Pasakas ir briesmīgi stāsti, lai sagatavotu bērnus avīžu lasīšanai. NN

Sliktas ziņas vienmēr ir patiesība. Spāņu teiciens. 

Nesauc sevi par optimistu – cilvēki nodomās, ka tu neproti lasīt. No E. Makkenzija grāmatas “14 000 frāzes…”

Vispārbaudītākā diēta: ēst tikai tad, kad avīzēs ir labas ziņas. Roberts Orbens (1927.), amrikāņu humorists. 

Jālasa tikai vecas avīzes – pēc desmit gadiem visas sliktas ziņas liekas vienkārši smieklīgas. Žans Anuijs (1910. – 1987.), franču dramaturgs. 

Baumas ir kā viltota nauda – kārtīgi cilvēki tās neizgatavo, tikai nodod citiem. Klērs Luss (1903. – 1987.), amerikāņu politiķis un literāts. 

Cilvēki noticēs visam, ja teiksiet, ka tās ir baumas. No E. Makkenzija gramatas “14 000 frāzes…”

Nevajag jaukt interviju ar grēksūdzi. Alla Pugačova (1949.), estrādes dziedātāja. 

Helga Ingeborga Melnbārde

KĀPĒC?

Kāpēc bēgt, ja vēlies satvert,

Kāpēc zaudēt, ja var gūt?

Vai tad sirdi nevar atvērt 

Tā, lai dzelkšņus nesajūt?

Kāpēc sist, ja vēlies glāstīt, 

Kāpēc zagt, ja atļauts ņemt? 

Vai tad patiesību stāstīt

Grūtāk, nekā greizi lemt?

Kāpēc, gribot tikai labu, 

Ieperinās kaut kas ļauns? 

Un kāpēc šie visi “kāpēc”? 

Vai tad tas ir kaut kas jauns? 

Kāpēc neprotam mēs sargāt

To, kas pieder diviem mums? 

Kāpēc svētākais no visa

Kļūst viens vienīgs pārpratums?

Un vai tiešām tikai tālums

Spēj uz laikiem tuvināt?

Kam lai pajautā šo “kāpēc”, 

Un kas varētu to zināt? 

Pāris jēdzīgu jautājumu. 

Ar kādu ātrumu jāsoļo partijai, lai vēl šinī gadsimtā no vārdiem pārietu pie darbiem? 

Cik tostu valdībai un prezidentei jāpaceļ, lai “Latvijas tauta” sāktu dzīvot labāk? 

Cik lielai jābūt inflācijai, lai pēc pāris gadiem pieclatniekus varētu izmantot tapešu vietā? 

Kā nu bez anekdotēm!
Viņam neveicās ar abām sievām. Pirmā pameta viņu, bet otrā ne par ko negrib to darīt. 

“Tēt, vai šodien ir jauka diena?” – “Kāpēc tu katru rītu man tā jautā?” – “Redzi, skolotāja teica, ka viņa kāda jaukā dienā manis dēļ sajukšot prātā.” 

Tiesnesis: “Vai tiešām jūs nevarējāt strīdu izšķirt bez tiesas?” – “Tieši to jau mēs centāmies darīt, bet ieradās policija un nogādāja mūs šeit.” 

“Kāpēc tu ar sievu ej tikai uz naktsklubiem?” – “Tāpēc, ka tā ir vienīgā vieta, kura vēl ir atvērta, kad sieva beidz ģērbties.” 

“Ārprāts, kā cēlušās benzīna cenas!” – “Ko tu uztraucies, tev jau nav mašīnas!” – “Bet man ir šķiltavas.” 

Saslimis miljonārs. Slimnieka tuvākie radi: “Dakter, vai ir kādas cerības?” – “Nekādu. Viņš ir vienkārši saaukstējis.” 

Vīrs atļāvis sievai pavizināties ar savu automašīnu. Kad pagājušas dažas stundas, viņš sāk uztraukties, iziet uz ceļa un satiek kaimiņu: “Paklau, vai tu neesi redzējis manu sievu?” – “Redzēju. Viņa tur mežmalā vāc kaut kādus metāllūžņus.” 

“Dārgais”, -- jaunā sieva uzrunā vīru, -- man jāatzīstas, ka es protu gatavot tikai divus ēdienus – ābolu pīrāgu un omleti.” Vīrs, pagaršojis no šķīvja: “Un kuru no abiem tu šodien esi gatavojusi?” 

Kaimiņš otram kaimiņam: “Klausies, tavs dēls man meta ar akmeni!” – “Trāpīja?” – “Nē, es palēcu sāņš.” – “Tad tas nav mans dēls.” 

Kāds iemīlējies jauns cilvēks nolēmis nozagt savu iecerēto. Pusnkatī viņš uz balkona uzmet virvju kāpnes un palīdz nokāpt. Netālu stāv taksometrs, piebraucot stacijai jaunais cilvēks šoferim jautā: “Cik esmu jums parādā?” – “Necik. Līgavas tēvs jau samaksāja un lūdza pasekot, vai jūs tiešām iekāpsiet vilcienā.” 

Tēvs meitai: “Es nekad nepiekritīšu, ka tu precies ar šo vājprātīgo!” – “Kāpēc tu domā, ka viņš ir vājprātīgs?” – “Citādi taču viņam neienāktu prātā doma tevi precēt.” 

Zēns noraudājies atgriežas no skolas: “Kāds puika no vecākajām klasēm mani piekāva!” – “Vai tu viņu pazītu?” – “Tagad viņu visi pazīs – man kabatā ir viņa auss.” 

Kaimiņiene: “Kāpēc jūsu meita neprecas?” – “Gaida savu ideālu.” – “Un kas ir viņas ideāls?” – “Vīrietis, kurš būs ar mieru viņu apprecēt.” 

Jauns cilvēks uzrunā ārstu: “Dakter, es lūdzu jūsu meitas roku.” – “Nekad! Jūs esat slinks un vēl arī slims.” Sarūgtinātais jauneklis virzās uz durvju pusi. “Pagaidiet! Jūs nesamaksājāt par konsultāciju!” 

Direktora kungs, strādāju te jau 20 gadus un ne reizi neesmu lūdzis algas paaugstinājumu.” – “Tieši tāpēc jau jūs arī te strādājat 20 gadus.” 

Deju vakarā, kad apklususi mūzika, jauns cilvēks pieklājīgi saka meitenei: “Pateicos par deju.” – “Par deju?! Es nedejoju, es tikai lauzos uz izeju.” 

Sieva sēž pie spoguļa. Vīrs: “Statistika liecina, ka sievietes kosmētikai izlieto divas reizes vairāk naudas nekā valsts armijas uzturēšanai.” – “Tāpēc jau arī mēs uzvaram biežāk.” 

“Tādas šausmas! Kur skatās policija?!” – “Policija ir reidā pa Centrāltirgu, viņiem cigaretes beigušās.” 

Ūdens skaitītāju pārbaude parādīja, ka iedzīvotāji ne tikai neizmanto karsto ūdeni, bet pat sūknē caurulēs klāt. 

Kāpēc blondīne avīzi tur ledusskapī? – Lai vienmēr būtu svaigas ziņas. 

Kā blondīni sasmīdināt sestdien? – Izstāstīt viņai trešdien anekdoti. 

Kāpēc joki par blondīnēm ir tik īsi? – Lai brunetes tos varētu iegaumēt. 
Vīrieša izaugsmes trīs stadijas: viņš tic, ka ir Ziemassvēku vecīts, viņš netic, ka ir Ziemassvēktu vecīts, viņš pats ir Ziemassvētku vecīts. 

No pastaigas sieva atgriežas raudādama: “Iedomājies, kaimiņienei ir tieši tāds pats kažoks kā man!” – “Vai tik tu nedomā, ka man jāpērk tev jauns?” – “Tas tomēr būs lētāk nekā mainīt dzīves vietu.” 

Dāma paziņai: “Lai novājētu, dakteris ieteica man katru dienu doties izjādē.” – “Un palīdz?” – “Noteikti, zirgs ir acīmredzami kļuvis vājāks.” 

Kāds ļoti kautrīgs jauneklis nekādi neuzdrošinās lūgt savas iemīļotās roku. Beidzot viņš izlemj izdarīt to pa telefonu: “Vai jūs varētu kļūt mana sieva?” –“Protams. Kas zvana?” 

“Kāpēc tu esi tik norūpējies?” – “Sieva neliek miera. Pirms nedēļas viņa man paprasīja 400 latus, aizvakar atkal 400, vakar 300, bet šodien – 200.” – “Kur viņa to naudu tērē?” – „Nezinu, es vēl ne reizi neesmu devis.” 

Dāma iegādājas manto, kas izgatavots no leoparda ādas. “Vai tas lietū nebojāsies?” – “Vai jūs kādreiz esat redzējusi leopardu ar lietussargu!” 

Sieva uzrunā vīru: “Dārgais, aizej, lūdzu, iemet pastkastītē vēstuli.” – “Mīļā, tādā laikā pat suņus nedzen ārā.” – “Jā, jā, sunīti neņem līdz.” 

Dāma pieskrien pie policista: “Man pakaļ staigā kāds svešinieks. Reiz viņš pat centās ar mani uzsākt sarunu. Tas droši vien ir kāds trakais vai maniaks.” Policists, rūpīgi nopētījis dāmu: “Šķiet, jums taisnība. Citu izskaidrojumu grūti iedomāties.” 

Dāma iekāpj vagonā, kāds vīrietis grib piecelties. Dāma valdonīgi: “Sēdiet!” Nākamajā pieturā viņš atkal grib piecelties, bet atskan tikpat valdonīgs: “Sēdiet!” Vēl pēc pāris pieturām vīrietis izmisīgi jautā: “Bet kad es drīkstēšu piecelties? Jau tā esmu aizbraucis garām četrām pieturām.” 

“Manu vīru izmeklēja trīs ārsti.” – “Un noteica diagnozi?” – “Kur nu, viņi bija vienisprātis tikai par samaksu.” 

Skatoties, kā mamma pielaiko jauno kažoku no dabiskas kažokādas, Jānītis piezīmē: “Mammu, vai tu saproti, ka šis kažoks ir nabaga nelaimīga lopiņa ciešanu rezultāts?” Mamma, uzmetusi Jānītim stingru skatu: “Kā tu vari tā runāt par savu paša tēti!” 

Pamēģiniet paskaidrot ārzemniekam, ka viena degvīna pudele – norma, divas – par daudz, bet trīs – par maz. 

Tualetes papīra novērtēšanas starptautiskais kongress. Angļi: “Mūsu papīrs ir pats maigākais un visdažādākās krāsās.” Komisija produktu novērtē ar 7 punktiem. Reklamē savu produktu franči: “Mūsu papīrs ir ne tikai maigs, bet arī aromatizēts.” Komisija piešķir 8 punktus. Japānis klusējot noliek komisijas priekšsēdētāja priekšā tableti. Komisija neizpratnē. Priekšsēdētājs klusējot norij tableti un steidzīgi aiziet uz tualeti. Pēc brītiņa atsprāgst tualetes durvis un no turienes izskrien komisijas priekšsēdētājs: “Desmit punkti! Tas nāk laukā jau celofāna paciņās.” 

Austrāliešu aborigēns nopirka jaunu bumerangu, bet nekādi nespēja izmest ārā veco. 

Visi cilvēki cēlušies no pērtiķiem, tikai ne visi – no cilvēkveidīgajiem. 

Ja jūs naktī moka sirdsapziņa, tad guļat dienā. 

____________________________________________________________________________________________________________________

Redaktors Emilians Brokans. Tel. 29527709.       
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