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Turpinām publicēt 1931. g. LUSAB Rakstu krājuma materiālus. Šinī numurā –
Dr. J. Liepiņa raksta „Alkohols un izdzimtība” nobeigums. 
Pie cik lielas izdzimtības ved alkohols Eiropas tautas, to mēs visspilgtāk varam novērot Francijā, kur alkohola patēriņš uz 1 cilvēku sasniedz visaugstāko pakāpi. Drūmu ainu par šo izdzimtību sniedz tabele, kuru ir sastādījis prof. Aubert’s grāmatā „L’ Alcoolisation de la France” : 
	Gadi. 
	Alk. patēr. uz 1 iedz. litros. 
	Krogu skaits. 
	Dzimstība uz 1000 iedz. 
	Vājprātība. 
	Pašnāvības. 
	Idiotisms. 

	1871 – 1880

1881 – 1890

1891 – 1900

1901 -- 1909
	14.55

16.22

21.25

22.93
	342 622
356 863

418 000

496 000
	25,4
23,9

22,2

20.7
	38 935
47 000

60 246

71 507
	  54,72
  79,02

  92,63

101,06
	  5.070
10.272


No tabeles mēs redzam, ka 40 gadu laikā alkohola patēriņš uz 1 iedzīvotāju ir pieaudzis vairāk par 50 %, krogu skaits arī ir pieaudzis par 50 %, dzimstība ir samazinājusies par 20 %, vājprātīgo skaits ir pieaudzis par apmēram 87 %, bet pašnāvnieku un idiotu skaits ir dubultojies. Pie tam iedzīvotāju skaits Francijā šais 40 gados nemaz nav pieaudzis. Bēdīgas nākotnes izredzes ir tādai tautai, kur izdzimtība 40 gados ar tādiem milzu soļiem ir uz priekšu gājusi. Tādu tautu nekāda kara tehnika nevar glābt no iznīcības, bet gan tikai atsacīšanās no rases indes – alkohola lietošanas. 
Kas attiecas uz Latviju, tad nav šaubu, ka arī pie mums alkohols lielā mērā ir postījis mūsu tautas labās bioloģiskās īpašības. Mūsu tauta no alkohola nav galīgi izvirtusi pateicoties tai nabadzībai, kurā viņa gadu simteņus ir dzīvojusi. Kad bija jāēd pelavu maize, tad nevarēja domāt par alus dzeršanu. Bez tam seno latviešu sieviete vienmēr ir bijusi ļoti sātīga alkohola lietošanā. Rupju piedzeršanos agrāk jauni cilvēki uzskatīja par vislielāko kaunu. Degvīnu dzēra tikai vecāki cilvēki. Tā kā agrāk latvieši jauni precējās, jauniem dzima bērni, tad viņu dzimuma šūniņas pirms bērnu dzemdēšanas maz tika no alkohola bojātas. Vecāku cilvēku dzeršanai, kuri vairs bērnus nedzemdēja, vairs nevarēja būt nekāda iespaida uz pēcnācējiem. Tomēr, kad mēs salīdzinām Latvijā dzērāju tautas – latviešus un vāciešus – ar Latvijas žīdiem, nedzērājiem, tad redzam, ka žīdiem ir mazāk cilvēku ar fiziskiem defektiem, kā to rāda sekojoša tabele (uz 10 000 iedzīvotājiem Latvijā): 
	
	Latvieši. 
	Vācieši. 
	Žīdi. 

	Aklu. 

Kurlmēmu. 

Vājprātīgu. 
	23

22

29
	26

20

39
	17

21

18


Dzeršanas aina mūsu dienās pie latviešiem ir pavisam mainījusies. Tagad 1/3 no mūsu tautas dzīvo pilsētās, kur viņa katru dienu nāk sakarā ar alkoholu. Liela daļa no mūsu tautas jau ir tik turīga, ka var sev bieži atļaut alkohola un citas dzīves baudas. Tagad daudzos Latvijas apvidos dzeršana ir kļuvusi par modes lietu. No dienas dienā galīgi apdzeras jauni, neprecējušies cilvēki. Arī sievietes arvien vairāk sāk lietot alkoholu. Sakarā ar to alkohola ļaunais iespaids uz mūsu tautas bioloģiskām vērtībām ir lielā mērā pieaudzis. Ko līdz mums cenšanās pēc turības, ja šī turība tiek pārvērsta alkohola baudā. Kādā no jaunākām teātra lugām tiek rādīts moderns agronoms, uz kura ierosinājumu pagasta saimnieki nodibina kopmoderniecību. Jaunās kopmoderniecības dalībnieki priecājas par sava ienākuma pieaugumu un ir ļoti laimīgi, ka nu kortelīša vietā varot nopirkt pusstopu degvīna. Tā mums ir bīstama kultūra. Turība, apvienodamās ar žūpību, var katru cilvēku un arī visu tautu drīz vien novest pie iznīcības. Tādēļ liekas, ka pati daba, gribēdama žūpu glābt no nāves, vispirms to padara par izšķērdētāju, lai tādā ceļā to novestu pie nabadzības spieķa. Tikai žūpība kopā ar nabadzību nav cilvēkam tik bīstama. Mūsu tauta ilgus gadu simteņus bija staigājusi nabadzības un tumsonības ielejā un ar žēlumu bija noraudzījusies uz citām brīvām tautām, kas atradās tur viņai nesasniedzamos turības un gaismas kalngalos. Mūsu virsējie tautas slāņi, kas šais kalngalos jau tagad ir nokļuvuši, nezina, ka tur draud lielas briesmas, ka pa šiem kalngaliem ļoti uzmanīgi jāstaigā, jo turpat tuvumā rēgojas arī izdzimtības bezdibenis. Slavenais vācu profesors Grubers saka, ka no seniem laikiem „cilvēkiem nekas nav bīstamāks bijis par varu un bagātību”. Šo profesora Grubera brīdinājumu vajadzētu ievērot arī mūsu tautas virsējiem slāņiem, kas reprezentē tautas smadzeņu vērtīgāko daļu un kas, pateicoties savai turībai un dzīves veidam, visvairāk ir apdraudēti arī no alkohola baudas. Vai pilnīgs dzīves prieka trūkums pie daudziem turīgiem cilvēkiem, vai tie turīgie vecpuiši, kam nav ne mazākās vēlēšanās nodibināt savu ģimenes dzīvi, vai tie cilvēki, kas ar visu ir apgādāti un tomēr aiz pilnīga un neizskaidrojama dzīves apnikuma šauj sev lodi pierē – vai viss tas nav sekas no tā, ka daudzās mūsu ģimenēs jau vairākās paaudzēs turība ar dzeršanas parašām ir draudzīgi kopā dzīvojušas? 

Tomēr tās patoloģiskās iedzimtības parādības, kas ir sastopamas pie alkoholiķu pēcnācējiem, nākošās paaudzēs atkal sāk izzust, ja tautas alkohola patēriņš krasi samazinās un dīgļu šūniņas no alkohola vairs netop bojātas, jo vecie sugas un rases iedīgļi dzimuma šūniņās ir sīkstāki un pastāvīgāki par alkohola radītām pārmaiņām. Tā Zviedrijā 1860. g. bija 29 % no viesiem rekrūšiem nederīgi kara dienestam. Bet tad sākās radikāla un spēja alkohola patēriņa samazināšanās un apmēram no 1880. g. ir novērojama kara dienestā iesaucamo jaunekļu veselības stāvokļa uzlabošanās, lai gan veselības mēraukla ir palikusi tā pati agrākā. 1911. g. kara dienestam nederīgu jaunekļu bija tikai 19 %. Tāda pati iesaucamo jaunekļu veselības stāvokļa uzlabošanās bija novērojama Norvēģijā un citur, kur atturības kustība jau ilgāku laiku bija guvusi lielus panākumus. 

„Šie fakti ir iepriecinoši un pamudinoši”, saka profesors Forels, „šai lielā atturībnieku cīņā pret neprātu, izlaidību, nezināšanu, vienaldzību un pirmā kārtā pret to cilvēku riebīgām naudas interesēm, kuri pārtiek no tautas saindēšanas ar alkoholu”. 

Galvaspilsētas dzērāji. (“Rīgas Balss”, 27.01.2000.) Tagad, kad Latvijā ieviesti alkohola tirdzniecības ierobežojumi, viens otrs dzērājs sašutis atgādina, ka tādi bijuši tikai padomju laikos. Tāpēc iepazīsimies ar tiem ierobežojumiem, kādi bija pirms 100 gadiem. Pagājušā gadsimta sākumā Rīgā bija neskaitāmi alkohola tirdzniecības ierobežojumi un noteikumi. Un, tāpat kā mūsdienās, tos vai nu nepildīja, vai centās apiet. 
Noteikumi paredzēja, ka dažāda tipa tirdzniecības iestādēm ir atšķirīgas alkohola tirdzniecības tiesības. Ar vaļēju alkoholu  nelielos daudzumos drīkstēja tirgoties traktieros, iebraucamajās vietās, krogos, stacijās un dzelzceļu bufetēs. Savukārt pārdot alkoholu dzeršanai uz vietas kategoriski bija aizliegts visos veikalos, kur tirgojās ar degvīnu. 

1888. g. izdotās instrukcijas uradņikiem 24. pants noteica: “Uradņikiem pienākas uzraudzību vest pār traktieru iestādēm, iebraukšanas vietām, dzērienu pārdotavām un citām, ar stipriem dzērieniem tirgojošām ietaisēm. Šai nolūkā viņi raugās: 1) ka minētās iestādēs nekāds nedarbs, strīdiņš, kaušanās, nepieklājība un citas nekārtības, kas traucē klusumu un mieru, nenāk priekšā; 2) ka kauliņu un kāršu spēles utt. netiek atļautas ka arī nešķīstas sievietes pieturētas; 3) ka tirgošanās ar stipriem dzērieniem citādi nenotiek kā no plkst. 7 rītā līdz plkst. 10 vakarā un ka pārējā laikā iestādes ir slēgtas; 4) ka traktieru iestādes, vedru un alus pārdotavas, vīna pagrabi ir slēgti pa pagasta sapulču laiku; 5) ka tajās iestādēs, kuras priekš dzērienu pārdošanas tikai nešanai projām ir atvērtas, t.i., brandavīna pārdotavās, vedru pārdotavās, vīna pagrabos un pagrabos priekš tirgošanās priekš nešanas projām utt., vienlaicīgi nenotiek nekāda pārdošana prieks dzeršanas turpat uz vietas.” 

Par pārkāpumiem bija paredzēta administratīvā atbildība: “Par traktieru, tautas ķēķu un citu tamlīdzīgu iestāžu atvēršanu neatļautā laikā, kurās nepārdod stipros dzērienus mazumā, tāpat par neatļautu preču vai spēļu, nekrietnību un nekārtību pieļaušanu tanīs, vainīgie sodāmi ar nauda sodu ne pāri par 50 rubļiem.” Tā bija ievērojama summa. Savukārt, tā paša panta pirmā daļa noteica: “Tādu iestāžu saimnieki, kurās stipri dzērieni tiek pārdoti mazumā, ja tie izrādās par vainīgiem tā pārdošanā, ka pārkāpuši nosacījumus par apakškareivju pielaišanu tanīs un par stipru dzērienu pārdošanu viņiem iz šīm iestādēm, ir sodāmi ar naudas sodu ne pāri par 15 rubļiem.” 

Tātad, par tirdzniecības un kārtības normu neievērošanu krogos, kur tirgoja stipro alkoholu uz vietas, vainīgais īpašnieks varēja tikt sodīts ar ievērojami mazāku naudas sodu. Tomēr atsevišķos gadījumos par šiem tirdzniecības noteikumu pārkāpumiem varēja saukt arī pie kriminālatbildības un sods varēja būt ļoti iespaidīgs. 

Tomēr, neskatoties uz augstajām cenām un visiem aizliegumiem, Rīgā dzēra. Pilsētā bija 19 vīna pagrabi, kuros pārdeva vīnogu vīnus līdznešanai, vēl trijos vīnu pārdeva arī dzeršanai uz vietas, 84 pagrabos pārdeva tikai Krievijā gatavotos vīnus. Darbojās 208 restorāni un viesnīcas, 87 alus tirdzniecības vietas, kurās varēja pasūtīt arī siltās pusdienas, bet 468 tirdzniecības vietās pārdeva tikai alu. Taču daudz lētāk varēja piedzerties aiz pilsētas robežām: valsts prasīja nodokli no katra dzērienu veida, pilsēta tam pievienoja vēl savu nodokli, tāpēc vairums rīdzinieku lielās iedzeršanas rīkoja aiz pilsētas vārtiem. Bagātnieki īpaši bija iecienījuši “Lielo Šmerļa krogu”, kurš atradās tagadējās Ropažu un Brīvības ielu stūrī. 19. gs. beigās šis krogs kļuva slavens arī sava izcilā pavāra francūža Kudre dēļ. 

Pēc uzdzīves tomēr bija jāuzmanās, lai nenokļūtu policijas nagos. Sodi, kas bija paredzēti dzērājiem, labi raksturo tā laika attieksmi pret dzeršanu: “Tie, kas parādās klajā vietā piedzērušies līdz nemaņai vai nekrietnā izskatā, kas no dzēruma cēlies, sodāmi ar arestu ne pāri par 7 dienām vai ar naudas sodu ne pāri par 25 rubļiem.” Tātad, par klusu, bet pamatīgu piedzeršanos publiskā vietā varēja sodīt ar nedēļas arestu. Bet sodi par rupju uzvedību dzērumā jau bija četrreiz bargāki: “Par bezkaunību vai priekš citiem ar piedauzību savienotiem vārdiem klajā vietā vainīgie sodāmi ar arestu ne pāri par 1 mēnesi vai ar naudas sodu ne pāri par 100 rubļiem”. Gaužām vienkārši. Ja kāds piedzērās un nevienu netraucēja, sods nebija bargs. Bet, ja dzērumā kāds atļāvās sarīkot traci, kļuva rupjš un traucēja pārējiem, administratīvais sods jau bija visai bargs. Bet īpaši lielas nepatikšanas draudēja tiem, kas atļāvās lamāt “valdīšanu”. Tad nelaimīgais jautrībnieks varēja iekļūt pamatīgās nepatikšanās, parasta administratīva soda vietā saņemot spriedumu ar notiesāšanu spaidu darbos vai piespiedu izsūtījumu uz Sibīriju vai Aizkaukāzu. 

Narkomānam karjera nedraud. (“Latvijas Avīze”, 06.10.2005.) No marihuānas jeb zālītes lietošanas, kas ir visbiežāk Latvijā lietotā narkotiskā viela, vispirms cieš uzmanības koncentrēšanas spēja, operatīvā atmiņa un sekmes mācībās. Sāk mainīties raksturs – dzīvespriecīgi cilvēki kļūst nesabiedriski, aizdomīgi, nelīdzsvaroti, pasīvi un vienaldzīgi. Pavājinās abstraktā domāšana, cilvēki kļūst aprobežotāki un neapķērīgāki, zaudē interesi par skolu, ģimeni, draugiem. Viņu vidū divreiz biežāka ir saslimstība ar šizofrēniju. Var apstāties fiziskā un psihiskā attīstība, cieš dzimumdziedzeri, elpošanas sistēma, pavājinās imunitāte. Pats jaunietis uzskata, ka augot mainās viņa raksturs nevis vaino narkotikas un palīdzību nemeklē. Arvien vairāk jauniešu, cenšoties gūt pēc iespējas lielāku efektu, lieto vienlaikus vairākas narkotiskās vielas. 2000. g. tādu bija 4,7 %, bet pērn jau 32 % no visiem narkotiku lietotajiem. Narkotiskās vielas vismaz reizi dzīvē lietojis katrs astotais Latvijas iedzīvotājs, jauniešu vidū šis rādītājs ir četrreiz augstāks. 

Lietojot amfetamīnu sākumā pieaug fiziskās un intelektuālās spējas. Lietotājs spēj negulēt naktīm ilgi, strādājot vai gatavojoties eksāmeniem, jūtas možs un enerģisks. Amfetamīns izraisa reizēm haotisku darbošanos un runīgumu, zūd apetīte. Vielas iedarbībai zūdot, eiforijas vietā nāk nospiestība, depresija, nogurums un rodas vēlme ieņemt devu atkārtoti. Ilgstošiem amfetamīna lietotajiem rodas garīgo spēju izsīkums. Tie ātri nogurst, kļūst izklaidīgi, pavājinās atmiņa, rodas grūtības mācībās. Līdzīga iedarbība ir ekstazi, tā lietotajiem ar laiku uzmācas depresija un raksturīgi atmiņas traucējumi. 

LSD maina realitātes uztveri. Kaut fiziskā atkarība neveidojas, iespējamas tādas slimības kā šizofrēnija un maniakāli-depresīvā psihoze.  

Vislielākais bieds, kas padara atkarīgu no pirmās lietošanas reizes, ir heroīns. Apreibušo runa un domāšana ir izteikti tēlaina. Narkomānam zūd vēlēšanās pielietot savas zināšanas, heroīns ātri noved līdz fiziskam sabrukumam. No heroīna atkarīgajiem zūd iepriekšējās intereses, viņi pamet mācības, darbu, kļūst melīgi, spējīgi uz noziegumiem. 

Rīga reģistrēts kāds gadījums, kad klasesbiedri savākuši 600 latus narkotiku iegādei. Jaunākais reģistrētais narkotisko vielu lietotājs ir tikai septiņus gadus vecs. 

Grūtniecība un smēķēšana. (DELFI, 02.03.2005.) Lai cik savādi  tas nebūtu, par smēķēšanas kaitīgumu cilvēce uzzināja tikai 20. gs. 50-tajos gados. Līdz tam pat ārsti bija pārliecināti, ka tabaka ir absolūti nekaitīga. Protams, neskaidra nojauta, ka bērniem labāk būtu nepīpēt, iezagās prātā. Ne velti 1920. gadu vidū valdība izlaida aģitācijas plakātu ar brīdinājumu: “Smēķējošie skolnieki sliktāk mācās.” Attieksme pret smēķēšanu mainījās tikai 1956. g., kad 40 000 ārsti no dažādām valstīm salīdzināja savu pacientu slimības vēstures. Noskaidrojās, ka kaislīgi smēķētāji daudzkārt biežāk par nesmēķētājiem slimo ar sirds-asinsvadu un plaušu slimībām un arī ar plaušu vēzi. Eksperimenti ar dzīvniekiem pierādīja, ka dzīvnieki no nikotīna iet bojā. Pakāpeniski zinātnieki uzzināja arvien jaunus faktus par cigarešu iespaidu uz cilvēka organismu. Izrādījās, ka no smēķēšanas cieš ne tikai plaušas, bronhi un sirds, bet arī pasliktinās iekšējās sekrēcijas orgānu darbība, tiek traucēta barības sagremošana, bojājas zobi un raksturs, samazinās potence. Taču vislielāko ļaunumu smēķēšana nodara vēl nedzimušajiem bērniem, jo smēķēšanas rezultātā radušies kaitīgie produkti (tvana gāze, benzpirēns un pat radioaktīvās vielas) bez šķēršļiem cauri placentai nokļūst bērniņa organismā. Pie tam visu šo vielu koncentrācija augļa organisma izrādās daudz augstāka nekā mātes asinīs. Tālāk nav grūti iedomāties, ka visas šīs vielas traucē augļa attīstību. Rezultātā smēķējošo sieviešu bērni dzimst ar pazeminātu svaru, bieži slimo, lēnāk attīstās, biežāk jau bērnībā mirst. Pēc visu šo datu iegūšanas kļuva skaidrs – vienīgā iespēja dzemdēt veselu bērnu – atmest smēķēšanu vēl pirms grūtniecības. Taču ne visas mātes spēja vismaz uz grūtniecības laiku atteikties no smēķēšanas. Brīdinājumi par kaitējumu bērniņam bija abstrakti, bet atkarība no nikotīna – reāla. Apmēram 25 % grūtnieču turpināja smēķēt arī grūtniecības laikā. 20. gs. beigās izrādījās, ka smēķēšana iespaido ne tikai topošā bērniņa fizisko, bet arī psihisko stāvokli. Vācu zinātnieki pierādīja, ka smēķējošo māšu bērni ir neuzmanīgāki, impulsīvāki un bezjēdzīgi superaktīvi, pat intelekta līmenis viņiem zemāks par vidējo. Viņiem bieži ir raksturīga pat agresivitāte un nosliece uz krāpšanu. Angļu zinātnieki atklāja, ka 40 % šo bērnu ir paaugstināts autisma (psihiska saslimšana, kad cilvēkam ir apgrūtināts kontakts ar apkārtējo pasauli, viņš ir centrēts uz saviem iekšējiem pārdzīvojumiem) attīstības risks. ASV starptautiska zinātnieku grupa atklāja, ka grūtnieču smēķēšana ir saistīta ar sekojošo viņu bērnu noslieci izdarīt noziegumus. Apkopojot datus par 4000 Kopenhāgenā dzimušiem vīriešiem un viņu arestiem līdz 34 gadu vecumam izrādījās, ka tie vīrieši, kuru mātes smēķēja grūtniecības laikā, 1,6 reizes biežāk nokļuva cietumā par noziegumiem, kuri nebija saistīti ar vardarbību, un 2 reizes biežāk par vardarbību. 2003. g. angļu zinātnieki atklāja, ka grūtniecības laikā smēķējušām mātēm 2 reizes biežāk dzimst bērni ar sejas defektiem (sejas anatomija veidojas 6. – 8. grūtniecības nedēļā). Un paši pēdējie dati: smēķējošo māšu bērni 16 gadu vecumā biežāk saslimst ar diabētu un aptaukošanos; puikām oliņas ir mazāka izmēra, bet spermatozoidu koncentrācija spermā ir par 20 % zemāka; šie bērni biežāk paši sāk smēķēt. 
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Decembris ir vilku mēnesis. 1. decembrī būs Pasaules AIDS diena. 2. decembrī mums būs jāstrādā sakarā ar NATO samitu. 3. decembrī būs pirmā Adventes svētdiena, arī Starptautiskā invalīdu diena. 7. decembrī – pret latviešu tautu vērstā totalitārā komunistiskā režīma genocīda upuru piemiņas diena. 10. decembrī – Cilvēktiesību diena. 21. decembrī – ziemas sākums, Saule ieiet Mežāža zīmē. 22. decembrī pirms 320 gadiem (1686) noteikta spīdzināšanas atcelšana Vidzemes tiesās. 25. un 26. decmebrī būs Ziemassvētki. 31. decembrī Vecgada diena. 
2006. gadā: pirms 835 gadiem (1171.) pāvests Aleksandrs III izdod bullu, pielīdzinot cīņu pret pagāniem Palestīnā cīņai pret pagāniem Baltijā. Pirms 655 gadiem (1351.) Livonijā no mēra mirst daudz cilvēku. Pirms 295 gadiem (1711.) mēra epidēmijā pilnīgi izmirst Saldus, Skrunda, Sēlpils. Embūte u.c. Pirms 205 gadiem (1801.) notiek universitātes atklāšanas sagatavošana Jelgavā, formāli tā pastāv 109 dienas, bet tiek pārcelta uz Tērbatu. 1901. g. Rīgas bruģēto ielu garums ir 181 kilometrs. Pirms 80 gadiem (1926.) notiek pirmie Latvijas brīvvalsts dziesmu svētki. Pirms 50 gadiem (1956.) izveidots Salaspils botāniskais dārzs. Pirms 25 gadiem (1981.) atklāts Vanšu tilts. 
Nākošais, 2007. gads ir cūkas gads (godīguma zīme). Šinī gadā dzimis Salmans Rušdi. 

2007. gadā: Apmēram pirms 1950 gadiem (ap 57. g) kāds Romas jātnieks ticis nosūtīts uz Baltiju pēc dzintara gladiatoru cīņu svinībām. Pirms 1300 gadiem (ap 707.) galvenās zemkopības kultūras Latvijas teritorijā bija mieži, vējauzas, kvieši, rudzi, lauku pupas, zirņi, lauka rāceņi, lini. Ar apm. 837. g. datējama Āraišu ezerpils senākā apbūve. Pirms 775 gadiem (1232.) tiek noteikts, ka baznīckungu uzturēšanai draudžu locekļi, kuri vecāki par 14 gadiem, maksā gadā trīs feniņus upurnaudas, sieku rudzu, miežu un auzu. Pirms 655 gadiem Sv. Pētera baznīcas tornī uzstādīts pirmais publiskais pulkstenis Latvijā. Pirms 650 gadiem (1357.) Rīgā sāk darboties pirmā aptieka Livonijā. Pirms 350 gadiem (1657.) sākas lielā mēra epidēmija. Pirms 280 gadiem (1727.) vēlākais Francijas feldmaršals Sakšu Morics mēģina kļūt par Kurzemes hercogu. Latvijā vienīgā piemiņa no viņa ir Moricsala. Pirms 235 gadiem (1772.) Polijas pirmās dalīšanas rezultātā Latgale nonāk Krievijas sastāvā. 1817. g. Vidzemē ir 70 brāļu draudžu (hernhūtiešu) saiešanas nami un 6725 to piekritēji. Pirms 150 gadiem (1857.) Latvijā notikusi zemestrīce. Pirms 90 gadiem (1917.) dibināta Latviešu zemnieku savienība ar K. Ulmani kā vadītāju. Pirms 50 gadiem (1957.) dibināts P. Stradiņa Medicīnas vēstures muzejs. Pirms 40 gadiem (1967.) oficiālā statistika spiesta atzīt, ka individuālais sektors Latvijas PSR lauksaimniecībā ražo 42 % piena, 44 % gaļas, 61 % kartupeļu un 65 % sakņu. 
KLUBA PASĀKUMI 2006. gada DECEMBRĪ: 

Purvciema amatu skola, A. Deglava 41, ceturtdienās, plkst. 16.50: 
7.12.2006.: mākslas filma „Uzkāpšana” (fonogramma latviski);

14.12.2006.: Dr. Brokana lekcija par narkotiku veidiem, to iedarbību un klasifikāciju. 

21.12.2006.: mākslas filma „Ziemassvētku ciemiņš” (krievu val). 
Tā domā citi.
Rok-žurnālistika: puiši, kuri neprot rakstīt, intervē puišus, kuri neprot runāt puišiem, kuri neprot lasīt. Frenks Zappa (1940. – 1993.), amerikāņu rokmūziķis. 

“Kādu visdumjāko jautājumu jums ir uzdevuši intervētāji?” – “Tieši šo.” Džeimss Kāns (1939.), amerikāņu aktieris. 

Spriežot pēc nekrologiem, visi mirst no kautrības. Konstantins Melihans (1952.), rakstnieks. 

Viņš bija liels patriots, humānists, īsts draugs, -- protams, ja tā ir taisnība, ka viņš ir miris. Volters (1694. – 1778.), franču rakstnieks, filozofs-apgaismotājs. 

Ja ticēt nekrologiem, tad parasti un nekam nederīgi pilsoņi vispār nemirst. No grāmatas “Pītera citāti”. 

Televizoru kineskopi ir realitātes prezervatīvi. Diters Hildebrants, vācu satīriķis. 

Divi vēstures lielākie izgudrojumi: grāmatu iespiešana, kura mūs nosēdināja pie grāmatām un televīzija, kura mūs no grāmatām šķīra. Žoržs Elgozi, franču menedžers un literāts. 

Pēc statistikas televizors ir 94 % ģimeņu, kamēr vannas istaba – tikai 91 %. No tā izriet, ka smadzenes tiek skalotas biežāk nekā viss pārējais. Roberts Orbens (1927.), amerikāņu humorists. 

Dažas televīzijas programmas atgādina košļājamo gumiju acīm. Amerikāņu kritiķis Džons Meisons Brauns (1900. – 1969.) 1955.gadā. 

Tikai televīzijā darbojas likums, saskaņā ar kuru katrs jauns programmas skatītāju miljons liek pazemināt tās līmeni. Karols Badzjaks (Polija). 

Ziepju operas nevar nemīlēt: patīkami redzēt cilvēkus, kuriem nepatikšanu vēl vairāk nekā tev. No E. Makkenzija grāmatas “14 000 frāzes…”

Varmācība avīzēs ir pavisam cita nekā televīzijas ekrānos. Avīzes ziņo par varmācību, televīzija to rāda. No E. Makkenzija gramatas “14 000 frāzes…”  

Televīzija – tas ir, kad cilvēki, kuriem nav ko darīt, skatās uz cilvēkiem, kuri neko neprot darīt. Freds Allens (1894. – 1956.), amerikāņu humorists. 

Televīzija ir pierādījums tam, ka cilvēki ir ar mieru skatīties vienalga uz ko, tikai lai neredzētu viens otru. Ennija Landersa (1918.), amerikāņu žēlsirdīgā māsa un literāte. 

Mūsu dienās ģimenes galva ir tas, kurš nosaka, kādu televīzijas programmu skatīties. Piters Sellers (1925. – 1980.), angļu aktieris. 
Ģenialitāte – spēja ieslēgt savu domāšanu tā vietā, lai ieslēgtu televizoru. NN

Lasītājs ir televīzijas skatītājs, kuram televizors nodots remontā. NN

Ja vīrietis vēlas atrast pievilcīgu, jautru, interesantu sarunu biedreni, labu dziedātāju, kura tomēr pie pirmā lūguma apklust, -- tātad viņam patiesībā vajadzīga nevis sieviete, bet televizors. Janīna Inohorska (1914. – 1981.), poļu māksliniece un literāte. 

Radio nekad neizkonkurēs avīzi, jo ar radio nevar nosist mušu. NN

Politika ir māksla pastāvīgi atrast iemeslus jauniem nodokļiem. Harolds Nars (1931.), vācu zinātnieks. 

Valsts saimniecība – tā ir tāda saimniecība, kur visi grib ēst, bet neviens negrib mazgāt traukus. Verners Finks, vācu rakstnieks. 

Plānota valsts saimniecība ir varens koks, kura ēnā nekas neaug. Harolds Makmillans (1894. – 1986.), angļu premjerministrs. 

Tilts jau ir izplānots, tagad plāno upi. Henrijs Jagodzinskis (1928.), poļu literāts. 

Zilonis ir pele, kura izgatavota pēc valsts pasūtījuma. Roberts Hainlains (1907. – 1988.), amerikāņu rakstnieks. 

Plānota ekonomika savos plānos paredzējusi visu, izņemot ekonomiku. Kerija Makviljamsa (1905. – 1980.), amerikāņu žurnāliste. 
Kas dzer – nedomā, kas domā – nedzer. 

Jo vairāk valdības ir ekonomikā, jo mazāk ekonomijas valdībā. No E. Makkenzija gramatas “14 000 frāzes…”

Nevajag baidīties no liela biznesa. Jābaidās no lielas valdības. Vendels Vilkijs (1892. – 1944.), amerikāņu jurists un politikis. 

Ekonomikas lejupslīde ir tad, kad darbu zaudē jūsu kaimiņš, krīze – kad darbu zaudējat jūs pats. Harijs Trumens (1884. – 1972.), ASV prezidents. 

Nekas tā nespētu diskreditēt kapitālismu kā Krievijas vēlēšanās to izmēģināt. Džeks Tanners (1919.), amerikāņu žurnālists. 

Ja brīva sabiedrība nespēj palīdzēt daudziem nabadzīgajiem, tā nespēs aizstāvēt nedaudzos bagātos. Džons Kenedijs (1917. – 1963.), ASV prezidents. 

Pats ātrākais paņēmiens uzvarēt nabadzību ir – beigt izlikties, ka mēs esam bagāti. No E. Makkenzija grāmatas “14 000 frāzes…”

Atcerieties nabadzīgos – tas neprasa nekādus izdevumus. Henrijs Villers Šou (1818. – 1885.), amerikāņu humorists. 

Nauda ir tas, kas iet caur mūsu rokam uz valsts kasi. No E. Makkenzija grāmatas “14 000 frāzes…”

Katrs vīrs nav mierā ar to, kā tērē naudu sieva un valdība. Starpība ir tā, ka valdību viņš nebaidās kritizēt. No E. Makkenzija grāmatas “14 000 frāzes…”

Manai sievai un valdībai daudz kopīga: viņiem patīk atļauties to, ko nevar atļauties. Roberts Orbens (1927.), amerikāņu humorists. 

Valsts finanses ir māksla nodot naudu no rokas rokās tik ilgi, kamēr tā pazūd. Roberts Sarnofs (1918. – 1997.), amerikāņu uzņēmējs. 

Vīrs ir noderīgs jau tāpēc vien, ka vairs nav jādomā, kā viņu dabūt. 

Visbīstamākie meli ir nedaudz pārveidota patiesība. 

Vienīgais paņēmiens, kā piespiest valdību ekonomēt ir – nedot naudu, kuru valdība varētu ekonomēt. Hovards Džarviss (1902. – 1986.), amerikāņu laikrakstu izdevējs un politiskais darbinieks. 

Aktierim bija tik laba dikcija, ka publika dzirdēja pat to, ko viņš domā. 

Ko var prasīt no aktiera mīlas skatā, ja partnere ir viņa sieva! 

No sacerējumiem.
„Hamlets sākumā bija, bet pēc tam nebija.”

„Agrāk pērtiķi dzīvoja kokos, bet par cilvēkiem kļuva, kad zemāk nebija kur krist.”

„No liellopiem vērsis ir vislielākais lops.”

„Pie savas teorijas Darvins strādāja kā zvērs.”

„Savās traģēdijās Šekspīrs atklāja cilvēka iekšējo orgānu pasauli.”

„Ja faraons bija slikts, viņu nogalināja, ja labs – no viņa taisīja mūmiju.”

„Zemnieki atdeva muižniekam visus savus dzīvības procesu norises rezultātā radušos produktus.”

„Oņeginam bija smagi iekšēji un viņš aizgāja pie Tatjanas atviegloties.”

„Kad ledus zem krustnešiem ielūza, viņi stipri apslapinājās.”

„Vilciena mašīnists arī pats nevarēja jēdzīgi paskaidrot, kā Anna Kareņina gadījusies apakšā.”

„Trīs sivēntiņi būvēja namiņu vienam, bet tad sastiķēja un 

iznāca trim.”

Kad padomju laikos studentiem rudeņos bija jādodas uz kolhoziem palīdzēt novākt labību, kāda grupa tika izvietota kultūras nama otrā stāva zālē. Tieši zem studentiem bija bibliotēka, bet par bibliotekāri strādāja nejauka vecmeita, kura nevarēja ciest studentu jautros trokšņus. Pēc ilgiem un skaļiem konfliktiem studenti izdomāja atriebību: pa visu apkārtni izlīmēja sludinājumus: „Sakarā ar bibliotekāres aiziešanu dekrēta atvaļinājumā lūdzam nodot paņemtās grāmatas.” (Patiess notikums.) 
No literātu dzīves. Visi Gatčinas nabagi zināja, kad rakstnieks Aleksandrs Kuprins (1870. – 1938.) brauc uz Pēterburgu un šajā laikā sagaidīja viņu stacijā. Rakstnieks vienmēr kabatās turēja daudz vara monētu, ko viņiem dot. Reiz Kuprins ubadzei ar bērnu uz rokām iedeva sauju sudraba sīknaudas. Tūlīt pie viņa piesteidzās neskuvies ubags ar sarkanu degunu un uzblīdušu seju un, mēlei pinoties, diedelēja naudu. Kuprins viņam iedeva veselus piecus rubļus. „Nesaprotu, draugs”, brīnījās viens no rakstnieka pavadoņiem, „sievietei ar bērnu jūs iedevāt apmēram rubli, bet žūpam, kurš tūlīt aizskrēja uz krogu jūsu piecnieku nodzert, tik dāsni samaksājāt par viņa paša nolaidību!” „Kā jūs nesaprotat!” iesaucās Kuprins: „Sievietei ar bērnu taču dos katrs, bet kas dos žūpam? Tikai es, Aleksandrs Kuprins!”

Ja cilvēks dzer un es viņam teikšu, ka viņš pats spēj pārtraukt dzeršanu un viņam tas jādara, tad ir cerība, ka viņš man paklausīs. Ja es teikšu, ka viņa dzeršana ir sarežģīta un grūta problēma, kuru mēs, zinātnieki, centīsimies atrisināt savās sapulcēs, tad visdrīzāk, viņš, gaidot mūsu risinājumu, turpinās dzert. 
Ļevs Tolstojs

Nebaidies no saviem ienaidniekiem, sliktākais, ko viņi var izdarīt, ir – nogalināt tevi. Nebaidies no saviem draugiem, sliktākais, ko viņi var izdarīt ir – nodot tevi. Baidies no vienaldzīgajiem, tikai ar viņu klusējošo piekrišanu pasaulē notiek slepkavības un nodevības. 

Bruno Jasenskis
Es gribu pateikt jums, ko zinu pati:
Ir cilvēks piecelties un atzelt radīts;

Lai kādu kalnu savos plecos nesam, 

Viss var vēl labi būt, kamēr mēs esam. 




Ā. Elksne
Tikai garīgi un tikumiski veselīgai tautai pietiks spēka savu ceļu iet un noiet, savu misiju pildīt un piepildīt. 
Vajag tikai nokavēt īsto brīdi un dzīve aizies mums garām. 

Ilgos gados cilvēks tā iedzīvojas savās parašās un tā saaug ar savas domāšanas gaitu, ka vēlāk, sevišķi jau mūža otrā pusē, izrādās gandrīz vai pilnīgi neiespējami nogriezties no reiz iemītās takas. 

Nav citas veselīgākas un derīgākas vingrināšanās kā taisni grūtību pārvarēšana. 

Apbrīnojami ir, cik daudz darba iztur cilvēks, kura gars ir brīvs, un cik maz turpretim tas, kura gars ir miesas kalpībā. 

Katrs darbs, uz drosmes un gudrības balstīts, izdosies, lai cik grūts un smags viņš sākumā arī neizliktos. 

Kādi ļaudis mums vajadzīgi? Ļaudis nenopērkami. Ļaudis, stingri pret bagātības kārdinājumiem. Ļaudis godīgi kā mazās tā lielās lietās. Ļaudis, kuru centieni sniedzas pāri pašlabuma meklēšanas robežām. Ļaudis, vīrišķīgi darbā, nepagurstoši neveiksmēs. Ļaudis, kurus nevada divējāda tikumība – viena privātā dzīvē, otra atklātā dzīvē. Ļaudis – pilsoņi, kuriem sabiedrības labums augstāk par pašu interesēm stāv. Ļaudis atturīgi, tas ir, ļaudis, kuri savus ceļus neloka šolaiku Baala – alkohola – priekšā. Īsiem vārdiem sakot, mums vairāk vajadzīgi ļaudis nekā statūti un instrukcijas. 
Un, ja ir kāda draudzība pasaulē vajadzīga, ja ir kāda draudzība, kas spēcīgāka par klinti, tad tā ir draudzība starp jauniem un veciem. 

Ļaujiet man pateikt, ka mūsdienu jaunie cilvēki nav sliktāki kā mēs, kad bijām jauni. Katrs laikmets tikai prasa citu izteiksmi un citus paņēmienus. 

Mācies domāt pats savas domas, mācies pats izšķirties, mācies pats rīkoties. Mācies uzticēties pats sava prāta slēdzieniem, mācies rīkoties pats uz savu ierosmi. 

Kādam zēnam reiz prasīja, kā viņš iemācījies ar slidām skriet. „Pavisam vienkārši”, skanēja atbilde, ”es tikai katru reizi, kad biju gar zemi novēlies, cēlos atkal augšā un skrēju tālāk.”

Paliekošus panākumus sasniedz tikai tas, kas tur un pilda dotos solījumus. 

Centīsimies ne tikai strādāt, bet arī savu darbu mīlēt. 

Ja taviem vārdiem neseko darbi, tad visa tava runāšana varēja arī izpalikt. 

Ikkatrs, kas grib citiem pavēles dot, pirms pats lai iemācās citu pavēles izpildīt. 

Kas baidīsies sēt, tas arī nekad netiks pie pļaušanas. 

Kārlis Ulmanis
Lai jaunajā gadā Jums pietiek spēka paveikt visu iecerēto, iecerēt sasniegt ne mazāk par tuvāko zvaigzni, pēc klupieniem piecelties, nezaudēt dūšu un nenokārt rokas pēc neveiksmēm, lai neveiksmes Jums tikai piedod jaunus spēkus un neatlaidību iecerētā sasniegšanā! 

Laimīgu Jauno gadu! 
____________________________________________________________________________________________________________________

Redaktors Emilians Brokans. Tel. 29527709.       



    Adrese: Rīga, Jēkabpils 19a, LV-1003. Tirāža 30 eks. ____________________________________________________________________________________________________________________
