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Lai jaunajā gadā Jums pietiek spēka paveikt visu iecerēto, iecerēt sasniegt ne mazāk par tuvāko zvaigzni, pēc klupieniem piecelties, nezaudēt dūšu un nenokārt rokas pēc neveiksmēm, lai neveiksmes Jums tikai piedod jaunus spēkus un neatlaidību iecerētā sasniegšanā! 

Laimīgu Jauno gadu! 
Turpinām 1931.g. Latvijas Universitātes Studējošo atturības biedrības Rakstu krājuma materiālu pārpublicēšanu. Šoreiz J. Dāvja raksts 

Par „sausu” vai „slapju” baznīcu? 

Veltījums. Tā kā visos laikos un visās zemēs ar vislabākiem panākumiem dzeršanu ir apkarojušas un apkaro it visas ticības, kādas vien tās pasaulē ir, tad šo darbu es veltīju Latvijas Universitātes teoloģijas fakultātes studentiem kā nākamiem mācītājiem un ticības mācības izvedējiem dzīvē, jo viņu nākamās profesijas tiešs uzdevums būs, starp citu, arī cīnīties pret ticības un tikumības grāvēju alkoholu. 

Ja šo rakstu es, kā atturības veterāns, veltīju studējošai jaunatnei, tad daru to tamdēļ, ka uzskatu studentus par Latvijas viskrāšņāko ziedu un sagaidu, ka no šā cerības pilnā zieda radīsies tā tautas daļa, kas savas daudz cietušās tēvijas labā uzvarēs alkoholu. To cerēt spiež mani vēl tas, ka Latvijas brīvības cīņā pret ārējo ienaidnieku mūsu tolaik topošās armijas zieds bija studentu rota, kas ar savām augstajām garīgajām īpašībām iedvesmoja visu armiju. Tāpēc arī tagad cīņai pret mūsu tēvijas iekšējo ienaidnieku organizējamā pretalkohola armijā nedrīkst trūkt studentu rotu, pulku, brigāžu un divīziju. Tāpēc studentu pievēršana atturības darbam ir visdrošākais līdzeklis Latvijas nosusināšanai. 

1.Dzeršana un dzeršanas apkarošana ir tikpat vecas kā cilvēce. Par civilizācijas šūpuli uzskata Āzijas dienvidu zemes, kurās dzīvojušas visvecākās vēsturē pazīstamās tautas. Kā tagad tā arī pirms tūkstošiem gadu tur brīvā dabā auga vīna stādi, kuriem nogatavojās saldas, garšīgas, sulīgas ogas. Vīnogas ir liela dabas bagātība un neizteicama Dieva svētība, jo tās ir barības vielām bagāts, veselīgs ēdiens un no tām tikko izspiesta svaiga sula ir ļoti gards un spirdzinošs dzēriens. Tāpēc jau paši pirmie cilvēki ēda vīnogas un dzēra no tām izspiesto sulu jeb vīnu. Tomēr vīnogu sula ir derīga tikai gluži svaiga, bet ilgāki pastāvējusi, tā sāk rūgt un top kaitīga, jo tad tajā rodas alkohols jeb spirts, kas ir ļoti stipra inde. 
Lai rastos šī inde, ir vajadzīgas divas vielas: 1) kāds ar cukuru bagāts šķidrums un 2) raugs. Kad raugs nokļūst cukura šķīdumā, sākas rūgšana. Rūgstot, cukura vietā rodas ogļskābe un alkohols. Ogļskābe burbulīšu veidā paceļas uz augšu un pazūd gaisā, bet alkohols kopā ar ūdeni paliek traukā. Tātad, alkohols ceļas rūgstot no cukura. Mūsu miesai cukurs ir nepieciešama barības viela, bet alkohols visai kaitīgs nāveklis. 

Vīnogas satur bagātā mērā abas alkohola radīšanai nepieciešamās vielas, jo tajās ir ūdens un līdz 20 % cukura, bet ārpusē uz mizas aug rauga sēnītes. Tā kā izspiestā vīnogu sulā vienmēr no mizas nokļūst rauga sēnītes, tad jau pēc dažām dienām vīns sāk rūgt pats no sevis. Aiz šā iemesla, jo vecāka vīnogu sula, jo tajā mazāk cukura un vairāk alkohola un otrādi, jo jaunāka sula, jo tajā vairāk cukura un mazāk alkohola. Tāpēc gluži pareizs bija ēģiptiešu, ebreju un citu seno tautu ieskats, kas bija arī pavisam pretējs tagadējam, ka visjaunākais vīns ir vislabākais un visvecākais vīns – vissliktākais. Saskaņā ar šādu ieskatu augstākās un turīgākās aprindas dzēra tikai nerūgušu jeb bezalkoholisku vīnu. Tas visskaidrāk redzams no Varaus dzērienu devēja virsnieka sapņa, ko viņš stāsta Jāzepam: „Varaus biķeris bija manā rokā un es ņēmu ogas un tās iespiedu Varaus biķerī un devu biķeri Varaus rokā” (1. Moz. 40, 11). Tātad pats Ēģiptes valdnieks dzēra visjaunāko vīnu, ko no ķekara spieda tieši biķerī. Tāda atziņa par bezalkoholisku (nerūgušu) un alkoholisku (rūgušu) vīnu rāda par seno tautu atturību, kas gāja no augstākiem tautas slāņiem uz zemākiem, bet ne otrādi, kā tagad tas ir pie mums Latvijā. 

Tiklīdz alkohols radās pasaulē, ļaudis nojauta tā ļaunās īpašības un iesāka cīņu pret šo dzērienu lietošanu. Tā kā dzeršana iesākās Āzijā, tad arī apkarošana vispirms norisinājās šinī pasaules daļā. Pretalkohola cīņa Āzijā guvusi vislielākos panākumus un tā atturības ziņā stāv visas pasaules priekšgalā, jo jau no senseniem laikiem tās lielumlielā daļa iedzīvotāju ir atturībnieki. 

2. Ticība ir dabiska dzeršanas pretiniece. Katram cilvēkam ir iedzimta sirdsapziņa. Tā teic viņam, kas ir labs un kas ir ļauns, ko drīkst darīt un ko nē. Labuma avotu viņš sauc par Dievu un ļaunuma avotu par velnu. Tā kā cilvēks grib sev tikai labu, tad viņš pieliek visas pūles, lai tuvinātos labuma devējam Dievam un attālinātos no posta nesēja velna. 
Sakarā ar jēdzienu par labo un ļauno – Dievu un velnu – ikvienam cilvēkam un līdz ar to veselām tautām ir iedzimta ticība. Tās uzdevums ir attīstīt ļaudīs labās īpašības un izdeldēt sliktās, rūpēties par cilvēka neievešanu kārdināšanā, bet pasargāt no ļauna, lai tie taptu par tikpat pilnīgiem kā pilnīgs ir viņu Tēvs debesīs. Tādēļ pēc paša ticības jēdziena spriežot, nevar būt pasaulē tādas ticības, kas neprasītu atturību un necīnītos pret dzeršanu. Ja kāda ticība to nedara, tad tas rāda tikai to, ka šī dabiskā dzeršanas pretiniece ir sasirgusi vai pat atrodas miršanas stāvoklī, lai atdotu savu vietu citai, veselai ticībai, kas spēj atturēt tautu no dzeršanas. Visur, kur ir ticība, tur ir atturība, kur ir neticība, tur ir alkohols. Kā ticība un atturība iet roku rokā, tāpat arī neticība un alkohols ir nešķirami draugi. Ticība un dzeršana kopā nesader, jo tās viena otru izskauž, ir divas nesamierināmas ienaidnieces un tādi paši pretstati kā uguns un ūdens vai Dievs un velns. 

3. Tālo austrumu ticību dzeršanas aizliegums. Jau vairāk kā pirms 3000 gadiem Brāmas un Hindu ticības aizliedza indiešiem lietot reibinātājus dzērienus. Sekojot brāmanisma, hinduisma un budisma mācībai 600 miljonu tālo austrumu iedzīvotāju jeb nepilna 1/3 visas cilvēces jau gadu tūkstošiem nelieto reibinātājus dzērienus, lai gan viņu apdzīvojamās zemēs aug vīna stādi un eiropieši pieliek visas pūles, lai iemācītu šīs tautas dzert. Ievērojams, ka šīs ticības apliecinātājas „sausās” tautas nav izmirušas līdzīgi „slapjajām” senvēstures tautām. 
Tāpat Konfucijs, kurš nodibināja savu ticību ap 500. g.p.K. Ķīnā aizliedz reibinātāju dzērienu lietošanu. Tāpēc 300 miljoni konfuciāņu jau gandrīz 2500 gadus ir atturībnieki, kurus arī eiropieši nespēj iemācīt dzert. Tā kā ķīnieši pazīstami vēsturē jau vismaz 5000 gadu, tad tas rāda, cik sīksta dzīvība ir ar alkoholu nesaindētām tautām. 

Muhameds (570. – 632.g.) sludināja savu mācību Arabijā. Viņš raksta Korānā 5. nodaļā 92. – 93. p. Šādi: „Jūs, kas esat ticīgi! Vīns, laimes spēles un bulšu izlozēšana ir sātana ļaunie darbi. Turaties tālu prom no šīm lietām, ka jūs topat laimīgi. Sātans grib ar vīnu un spēlēm radīt naidu un ļaunu prātu jūsu starpā un atturēt jūs no Allaha piesaukšanas un lūgšanas.” Tā kā muhamedāņi stipri tic Allaham un stingri pilda savas ticības priekšrakstus, tad 300 miljonu Muhameda ticīgo nebauda alkoholiskos dzērienus un nepazīst loto klubus, spēļu elles, totalizatorus un citas tām līdzīgas lietas. Taisni reibinātāju dzērienu un spēļu aizliegšana visaugstāk pacēla ticīgo tikumiskas dzīves līmeni un visvairāk līdzēja muhamedāņu ticības izplatīšanai. Ieraugot kādu savas ticības biedru iereibušu, muhamedānis nicinoši saka: „Tas ir no Muhameda novērsies un Kristum piegriezies.” 

Tātad Brāmas, Hindu, Budas, Konfucija un Muhameda ticības, kuras izplatītas galvenā kārtā Āzijā, nosusinājušas ap 1200 miljonu ļaužu jeb nepilnas 2/3 no visiem zemeslodes iedzīvotājiem.
(Turpmāk vēl.) 
Guntars Irbe. In memoriam M M M (Miris Māris Melgalvs). (DELFI, 19.01.2005.) Nu re, tu esi dabūjis savu trešo M klāt. Kā lai to visu raksta, ka tik spilgti aizsācies mūžs tik harizmātiskā vietā kā Pārdaugava var aprauties ar ekspertīzēm un necilvēcisku vēlmi nomirt (un tikai Dievs vien zin labprātīgā, piespiedu vai nolemtā nāvē). Par spīti tam, ka tev lūdzam dzīvot, tu jau kā vienmēr neklausīji. Tu kā vienmēr visu zināji labāk. Tu zināji daudz, bet vai labāk. Tu mācīji būt brīvam un pats biji sapinies. Tu brīvs biji tikai savos dzejoļos un laikam arī sapņos. Nu ko lai saka – mūsu vecuma puikas bija traki pēc tavām domām un ārdījās koncertos nevainīgā kaifā. Tu sava oficiera plašķī mācīji dzert “dzimtenīti” un sapņot par Dzimteni, ko mēs it kā dabūjām atpakaļ, zīlēdami pie tevis uz kārtīm un stipri ticēdami, ka mums ir taisnība. Notecējušās sveces tavās mājās jau sen vairs nedeg. Jo tev vairs sen nav māju. Starp blusām un pudeļu lauskām tavas vecmātes paštaisītais mākslas foto mētājās uz grīdas. Ja braucām ciemos, tad bija grūti to izturēt. Es jau sen teicu, ka tevi vajag arhivēt, kamēr nav par vēlu. Tagad jau ir. Par vēlu. Tu esi mierā savos zvanos un meklējumos, pēc “dzimtenītes’, pēc vecajiem draugiem, kas kaunās iet pie tevis vai tev blakām, kas kautrīgi atvainojas pārējiem, ja redz tevi tuvumā, varbūt retais lepojas vēl, ka tevi ir pazinis, kaut ko zina par tevi. Bet kādreiz – vēl gadus 15 atpakaļ – tevi zināja visa Latvija. Tevi uzņēma lepnākajos namos, jo tevis dēļ

“kārna vārna

uz slapa kapa

man savu patiesību ķērc

vai tiešām viņa neattapa, ka viss tas – tikai joka pēc.”

2005. gada 14. janvāra rītā Māri Melgalvi atrada mirušu. 

“Mans brālis. Kaut kur tālu, tālu.

Mans brālis ceļa malā trīc.

Es neeju uz karnevālu.

Tur viss jau priekšā uzrakstīts. 

Mans brālis. Kaut kur sists un plosīts. 

Mans brālis. Kaut kur pamielots.

Ar baltu smaidu ceļā posies. 

Ar saltu naidu apmiglots.

Es zinu. Viss ir nepareizi. 

Viss nepareizi rakstīts tur. 

Es labi atceros to reizi. 

Mans brālis baltu guni kur. 

Mēs dzeram dzeltenīgu tēju.

Šurp vēji pasauli mums nes. 

Mans brālis aizgāja ar vēju.
Mirdz saulē tukšās krūzītes.”
„Pie baltas lapas apsēžos

Kā pie baltas domas kapa

Un kas pažēlos reiz tos

Kas viens otru nesastapa

Un kas būs tik drosmīgs pateikt

Ka nav vainojams neviens

Šogad mums visvairak stāsta

Lietus lāses pieskāriens

Un man pietrūkst viena glāsta

Vai tev nepietrūkst 

Neviens. 

Viena alga kas tev priekšā – 

Draugu pulks vai zvēru bars

Galvenais, lai tevī pašā

Uzplaukst sapumpurots zars.”
Piespriež nosacītu sodu par septiņu bērnu mātes sabraukšanu. Pirms gada, 2004. g. 11. oktobrī Liepājas tiesa piesprieda nosacītu sodu uz 5 gadiem ar pārbaudes laiku uz trim gadiem 1976. g. dzimušajam Intam Zvinbergam par septiņu bērnu mātes sabraukšanu iepriekšējā gada nogalē Priekulē. Papildu sodu par transporta līdzekļa vadīšanas tiesību atņemšanu nepiemēroja, jo Zvinbergs ir apņēmies materiāli palīdzēt bojā gājušās sievietes bērniem un viņa darbs ir saistīts ar automašīnas vadīšanu un sagādi. Autovadītājs pēc notikušā no notikuma vietas aizbēga, atstājot mirstošo sievieti bez palīdzības. Pēc noķeršanas viņš paziņoja, ka braucis skaidrā, bet alkoholu lietojis pēc notikušā. 

No komentāriem. Ideali, pat trūkst vārdu, lai komentētu spriedumu. 

Labākais veids, kā izdarīt tīšu slepkavību ir – piedzerties un nevēlamo personu nobraukt. Galvenais ir visā atzīties un nožēlot. 

Nobrauc, aizbēg, piedzeras. Vai nebija savādāk—piedzērās, nobrauca, aizbēga? 

Tā materiālā palīdzība izklausās pēc mazas šantāžiņas: iesēdināsi – nemaksāšu. 

Kops kura brīža kā vainu mīkstinošs apstāklis slepkavam ir nogalinātā bērnu skaits?!

Interesanti, kā šimais palīdzēs, ja ir tik trūcīgs, ka pat ziemas riepas nevarēja nopirkt. Bet šmigai gan naudas pietiek, kā vienmēr. 

Šis esot nožēlojis. A tie citi, kam gadās ķibeles uz ceļiem ir dikti priecīgi?! Un tāpēc viņiem piespriež likumā paredzētos sodus. Vēl viens padoms iz dzīves: trenējieties taisīt skumjas sejas un viss būs OK. 
Cieš septiņi cilvēki. (LETA, 12.06.2004.) Vakar Tukuma rajonā uz šosejas Tukums-Jaunpils, apgāžoties automašīnai, cietuši septiņi tajā esošie cilvēki, tanī skaitā trīs bērni. 1978. g. dzimusī Olga alkohola reibumā vadot «BMW 316» netika galā ar tās vadību, nobrauca no ceļa un apgāzās. Negadījumā cieta Olgas 2000. g. dzimušais dēls kā arī 1994. un 1996. g. dzimušas meitenītes un auto vadītājas trīs līdzbraucējas: 1976. g. dzimusī Kristīne, 1979. g. dzimusī Agnese un 1981. g.dzimusī Mairita. Visām sievietēm konstatēts alkohola reibums.

No komentāriem. Mātes varones.

Если за рулем п…a, это больше не езда. 

Nekādā gadījumā nevienu neaizstāvu, bet mēs tomēr pārāk maz zinām, lai nosodītu. 

Jā viņas tika ar varu piedzirdītas un, piedraudot ar ieroci, piespiestas braukt. 

Vecenes rullē! Kāda vaina. Piektdienas vakars, būs ko atcerēties. Lai limonādes dzērāji te nestreso!

316 bembī septiņi cilveki… Tas ir jāmāk. Un vēl sieviete pālī pie stūres. Kombinācija zvērīga. Tikai to kinderu žēl. 
Un kur tanī brīdī bija tētuki?!

Vai autovadītajai bija smadzeņu satricinājums vai iztrūkums? 

Mātītes ne mātes. 

Dopinga lietošanā pieķerto zirgu dēļ olimpiskās zelta godalgas var zaudēt Vācijas komanda un Īrijas sportists. (LETA, 09.10.2004.) Vācijas jāšanas federācija paziņoja, ka dopinga lietošanā esot pieķerti divi vācu komandas zirgi. Tāpat aizliegtos preparātus esot lietojis arī O’Konora zirgs. 

No komentāriem. Zirgs, maita, pa kluso… tableti zem mēles. 

Kaut kāds marazms! Kā var rakstīt, ka zirgs lietojis dopingu? Pats tipa aizgāja uz aptieku un nopirka? 

Ja zirks lietuojis dopingu, kādēļ jādiskvalificē sportisc? Sportisc jau nav vainīks, ja zirks lietuo dopingu. 
Slimība, kurai patīk smēķētāji. Malda Ilgaža, Dzirkstele, 2006., 11. Hroniskas obstruktīvas plaušu slimības (HOPS) attīstās apmēram pusei smēķētāju, radot neatgriezeniskus bojājumus slpošanas sistēmā, kas saistīti ar elpceļu sašaurināšanos. Tā progresē lēni un bieži beidzas ar nāvi. Atklājot slimību agrīnā stadijā, to vēl var apturēt. Pirmās slimības pazīmes ir elpas trūkums fiziskas slodzes laikā, klepus un atkrēpošanās. Šiem simptomiem nereti netiek piegriezta vērība līdz plaušu funkcija ir pasliktinājusies par 50 % un sāk trūkt elpas arī atrodoties miera stāvoklī. Pašlaik ar HOPS sirgst 600 miljoni cilvēku pasaulē. Speciālisti prognozē, ka 2020. g. tas būs trešais izplatītākais nāves cēlonis pasaulē. Pārsvarā līdz šim slimojuši vīrieši, taču pēdējos gados strauji pieaug sieviešu saslimstība. 
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Janvāri sauc arī par ziemas mēnesi. 6. janvārī Zvaigznes diena un Ziemassvētku kauju un latviešu strēlnieku piemiņas diena. 10. janvārī dzimis Jānis Tālivaldis Zemzaris (1902. – 1996.), zinātnieks, atturības kustības darbinieks. 10.01.1902.13.janvārī pirms 175 gadiem sāka iznākt nedēļas avīze „Tas  Latviešu Ļaužu draugs” (līdz 1846.g.). Tajā bija daudz populārzinātnisku rakstu par astronomijas un dabaszinātņu tēmām. 20.janvārī 1991. gada barikāžu aizstāvju atceres diena. 25. janvārī pirms 20 gadiem (1987.) Rīgas jūras līci pēkšņa atkušņa, vēja un viļņu ietekmē ceļoties ūdens līmenim, no krasta atšķeļas ap 100 kv. km. Liels ledus gabals ar 1500 bļitkotājiem (daudzi no Lietuvas). Pēc apjomīgiem glābšanas darbiem absolūtais vairākums izglābti. 26. janvārī Latvijas Republikas starptautiskā de jure atzīšanas diena. 28.janvārī pirms 585 gadiem (1422.) izdotas Livonijas zemes tiesības, kurās ir arī šādi norādījumi zemniekiem: kristīt bērnus mēneša laikā, reizi gadā iet pie bikts, laulātiem pāriem aizliedz šķirties, piedraudot ar kāķi, aizbēgušais laulātais sodāms ar nāvi. 31. janvārī pirms 120 gadiem (1887.) dzimis izcilais gleznotājs, Latvijas dabas un darba atainotājs Kārlis Miesnieks. 

GRAŠA KALENDĀRA PROGNOZE JANVĀRIM: Janvāris – deputātu mēnesis. Gaisa temperatūra ārā zem nulles, dzīvokļos mazliet siltāks. Kabinets turas, kaut gan koalīcijas ledus ir slidens un vietām iepaisājis. 
KLUBA PASĀKUMI 2007. gada JANVĀRĪ: 

Purvciema amatu skola, A. Deglava 41a, ceturtdienās, plkst. 16.50: 


11.01.2007.: Beidzam noskatīties Novosibirskas profesora V. Ždanova lekcijas videoierakstu. Cienājamies ar dažādiem gardumiem. 

18.01.2007.: Mākslas filma «Казенный дом» („Valsts māja” , krievu valodā, subtitri latviski). Pabaisa filma par dzīvi bērnu namā, kaifu, dzīvi un nāvi. 

25.01.2007.: SVINĪGAIS SOLĪJUMS. Apsveikumi, dāvanas, ciemiņi un cienāšanās.  
Noliksim bēdu zem egles zariem. 

Aizdegsim sveces, lai mieru sirds rod. 

Lūgsim no egles sev zaļo spēku,

Paņemsim spēku, ko svētvakars dod. 

Lai pagarinātu nocirstas eglītes mūžu, to ieliek traukā ar īpašu šķīdumu: 1,5 daļas citronskābes, 2 daļas želatīna, 5 daļas krīta pulvera, 1 litrs ūdens. Pirms eglītes ievietošanas šķīdumā jāatjauno griezums, lai atvērtu poras. Iztvaikojušais šķīdums jāatjauno. 
Ja ziemā sarkst vakari, tad auksti laiki gaidāmi. Ja ziemas sākumā ir maz sniega, tad daudz snigs uz beigām un otrādi. Lai būtu sārti vaigi, pirmajā sniegā jānomazgā mute. Ja vārnas uz nakti apmetas augstu kokā, būs auksts laiks, ja zemu – silts. 

Svētku vakaram.
Jaunu gadu sagaidot, vajaga 9 reizes ēst vakariņas, tad nākošais gads būs bagāts. Lai visu vasaru veiktos darbi, Ziemassvētku sestdienā tie ātri jābeidz. Mūsu senči Ziemassvētkos sēja desas, kuras gatavoja no miežu putraimiem, asinīm un maziem gaļas gabaliņiem. Lai nekad netrūktu naudas, Ziemassvētkos nedrīkst to visu iztērēt. Nekad neliec uz galda atslēgas, jo tas nozīmē, ka būs ķilda. Galds jānoņem pirms viesu aiziešanas, citādi tie aiznes svētību. Ja Jaungada dienā snieg, gads būs nemierīgs, nemierīgi ļaudis, nemierīga dzīve. Kāds janvāris, tāds jūlijs: ja janvāris sauss un auksts, tad jūlijs sauss un karsts. Sveicinoties nedrīkst dot cimdainu roku, tad atdod laimi. Ja ziemā dūmi no skursteņa iet stāvus gaisā, būs liels sals. Miegs nepieciešams arī skaistumam: ja cilvēks ir labi izgulējies, āda ir gludāka, sejas krāsa labāka. Naglu var iedzīt viscietākajā kokā, ja tās galu ieziež ar ziepēm vai mašīneļļu. Šķēres nedrīkst atstāt vaļā, jo tad nāk velns. Ja trešdien jāšķauda, tā ir zīme, ka kāds slepeni mīl. Adot nedrīkst ēst, tad adāmo kodes sacērt. Ja kādam runājot, otrs šķauda, tad saka, ka tas patiesību runājis. 
Bezalkohola punša recepte. 1. variants. Pudele minerālūdens, 100 g zemeņu sulas, 2 ēdamkarotes pūdercukura. Visu sajaukt stikla traukā, noslēgt ar vāciņu, nolikt ledusskapī. „Dizrkstošs” dzēriens būs 2 stundas, ja glabāsat ilgāk, tad paliks tikai patīkama garša. 

2. variants. Viss tas pats, tikai pievieno 50 g citronu sulas. „Dzirkstējuma” nebūs, bet garša patīkama. 
3. variants. Uz pudeli minerālūdens 100 g citrona, 2 ēdamkarotes pūdercukura, naža gals dzeramās sodas, 1 tējkarote galda etiķa. Visu sajaukt. „Dzirkstējuma” nebūs. 

Šādu dzērienu pagatavošanai var izmantot praktiski jebkuras sulas. Minerālūdens vietā var lietot arī tīru avota vai kvalitatīvu veikalā pirktu ūdeni. 
Lai uzsildītu iepriekš gatavotu vistas cepeti, to aplej ar krējumu un liek cepeškrāsnī. 
Galda biešu ēdieniem jāpievieno garšvielas, citādi tie būs pliekani un negaršīgi. 

Pildīta zivs būs garšīgāka, ja pildījumam un buljonam pievieno nedaudz cukura. 

Zivju kotletes ir garšīgākas, ja maltajai gaļai pievieno sīki sagrieztus un viegli apceptus sīpolus. 

Miltus, kas paredzēti zupas tumēšanai, vispirms apcep, līdz tie iegūst gaiši dzeltenu krāsu, tad izsijā. 

No aknām vieglāk atdalīt plēvi, ja aknas uz minūti iemērc karstā ūdenī. 

Ceptu aknu garša uzlabojas, ja pirms cepšanas tās 2 – 3 stundas patur aukstā pienā. 

Zivi sāla 15 minūtes pirms cepšanas, tad tā cepot neizjūk. 

Mīkstu, lipīgu mīklu var viegli izveltnēt, ja pārklāj to ar pergamenta papīru. Veltnēt var arī ar pudeli, kurā ieliets auksts ūdens. 

Ja tējas tasē ieliek vairāk nekā vienu cukura graudu, iet bojā 1 vitamīns. Cukura vietā labāks ir medus vai rozīnes. 

Ko domā citi.
Valdība nerisina problēmas, tā tās subsidē. Ronalds Reigans, ASV prezidents. 

To, ko valsts dod, viņai vispirms jāatņem. Džons Koulmans. 

Mēs domajam gandrīz vienādi. Es tērēju budžeta naudu tā, it kā tā būtu mana, jūs tērējat budžeta naudu tā, it kā tā butu mana. Ričards Armijs (1941.), amerikāņu kongresmens. 

Mēs rīkojamies tikai tad, kad iestajas krīze. Lai dabūtu līdzekļus seismiskajiem pētījumiem, jums jāsarīko zemestrīce. Toms Zimmijs, amerikāņu zinātnieks. 

Ziemassvētki ir tad, kad bērni Zieassvētku vecītim saka, ko viņi vēlētos dabūt, bet viņu vecāki par to maksā. Deficīts ir tad, kad pieaugušie saka valdībai, ko viņi gribētu dabūt, bet viņu bērni par to maksās. Ričards Lamms (1935.), Kolorado štata gubernators. 

Jostu savilkšanas politiku visvairāk atbalsta tie, kuri nēsā bikšturus. Bernhards Fogels, vācu politiķis. 

“Pieņemams bezdarba līmenis” birokrātu valoda nozīmē “mūs no darba neatlaidīs”, bet “pieņemams budžets” nozīmē, ka citiem klāsies grūti, bet ne mums. Lorenss Piters (1919. – 1990.), Kanādas un Amerikas pedagogs un literāts. 

Parādi jātaisa valsts mērogā, citādi tos nāksies atmaksāt. Dons-Aminado (Špoļanskis) (1888. – 1957.), dzejnieks-satīriķis. 

Inflācija ir vienīgais soda veids bez likumīga pamatojuma. Miltons Fridmans (1912.), amerikāņu ekonomists. 

Valdības cīņa ar inflāciju ir tas pats, kas mafijas cīņa ar noziedzību. No E. Makkenzija grāmatas “14 000 frāzes…”

Progress ir vienu nepatikšanu nomaiņa ar citām. Havloks Eliss (1859. – 1939.), angļu rakstnieks. 

Cilvēks nepārtraukti mainās. Cilvēce paliek nemainīga. Gabriels Laubs (1928.), čehu-vācu rakstnieks. 

Cilvēks ir saprātīga būtne, bet tas neattiecas uz cilvēci. Raimons Arons (1905. – 1985.), franču sociologs. 

Saucēja balss tuksnesī vissliktāk dzirdama oāzēs. 

Vienmēr var atrast tādu redzes viedokli, lai stāvoklis liktos normāls. 

Bieži mutē skatās, domās pārskaitot zobus. 

Arī pelēka krāsa ir aizsargkrāsa. 

Reizēm āzi tīšuprāt ielaiž dārzā, lai pēc tam būtu grēkāzis. 

Cik reizēm ir šauri saprātīgās robežās!

Vai ir vērts rādīt zobus, lai pēc tam kostu elkonī? 

Mūsu vēsture nav tikai melna, tur ir arī balti plankumi. 

Mēs tik ilgi klusējām, ka tagad tikai par to vien varam runāt. 

Tauta rada vēsturi, bet vēsturnieki to rediģē. 

Var iztikt arī arstipendiju, ja mācās par jogu. 

Ja neproti runāt no tribīnes, ķeries pie konkrēta darba. 

Teikt, ka mēs dzīvojam labi, būtu ļauns apmelojums. 

Valsti paēdināt nebūtu grūti, grūti ir paēdināt valdību. 

Tik daudz kā trūkst, ka pietiks ilgam laikam. 

No darba mēs nebaidamies – nav jau vilks... 

Griezos augstākstāvošajā organizācijā, bet pasūtīja tālāk. 

Cik daudzi cilvēki jūtas laimīgi tāpēc, ka vienkārši nezina, kas tā laime ir!

Ja nestrādā, bet ēd, tad tās ir delikateses. 

Mīl nepar ko, bet  nemīl – par visu. 

„Nu, pēc taisnības un patiesības necenšas šie laiki vēl ne tik daudz kā agrākie, vienīgi nu tā brīvība ir, ka var iet, kur katrs grib, un ka pēršana arī drusku rāvusies ...vairāk nekā.” Mērnieku laiki. 
No Braiena Treisija „Veiksmes likumiem”. Viss notiek kāda iemesla pēc. Katram cēlonim ir sekas un katras sekas – vai nu mēs to zinām, vai nezinām – ir izraisījuši viens vai vairāki īpaši cēloņi. Nejaušību nav. Tu vari sasniegt dzīvē it visu, ko vēlies: vajag tikai vispirms skaidri nolemt, kas tas ir un pēc tam strādāt tā, kā strādājuši citi, lai sasniegtu šo mērķi. 

Visas cēloņsakarības ir garīga rakstura. Domas kļūst par realitāti. Domas rada realitāti. Cilvēks kļūst par to, kas viņš bijis domās. Pastāvīgi domā par to, ko tiešām vēlies, un nedomā par to, par ko negribētu domāt!

Cilvēka apkārtne ir viņa garīgās pasaules fiziskais ekvivalents. Tāpēc viņa dzīves galvenais uzdevums ir radīt savās domās, savā gara pasaulē tādas dzīves garīgo veidolu, kādu viņš sev vēlētos. Iztēlojies savu ideālu un tikmēr nēsā sevī savas dzīves garīgo veidolu, līdz tas materializējas tev apkārt! 

No džentlmeņa piezīmēm. 

Īsts džentlmenis pateicas ārstam pirms operācija, citādi var nepagūt to izdarīt. 

Īsts džentlmenis dāmai no rīta saka to pašu, ko teicis vakarā. 

Īsts džentlmenis vienmēr atdod savu vietu, lai ieņemtu labāku. 

Ja džentlmenis dāvina sievai ziedus, tad viņa dāma nav atnākusi uz satikšanos. 

Ja džentlmenis dāmai apsolījis dārgleitas, tātad tās viņam jau sen bija jāatdod. 

Filma nešķitīs veca, ja tev katru reizi līdzās būs cita dāma. 
Pirmās šā gada anekdotes.
„Lieciniek, kāpēc jūs neiejaucāties, kad redzējāt, ka apsūdzētais sit jūsu sievasmāti?” – „Es redzēju, ka viņš ir pietiekoši spēcīgs, lai tiktu ar viņu galā viens pats.”

Bundžiņš masku ballē griežas pie mājastēva: „Sakiet, Zariņa kungs, kas ir tā krople sarkanajā domino?” – „Neveicas gan jums, Bundžiņa kungs, tā ir mana sieva.” – „Man? Es gan esmu citādās domās.”

„Ticiet man – darbs ir mana labākā atpūta!” – „Kāpēc tad jūs tik maz atpūšaties?”

„Cik skaista māja!” – „Jā, šī māja uzbūvēta par tūkstošiem cilvēku asinīm, vaidiem un ciešanām.” – „Briesmīgi. Kam tad tā peder?” – „Zobārstu biedrībai.”

Kāda jēga pielikt pie algas, ja vienlaicīgi paaugstina šņabja cenu!

„Man ir lieliska sieviņa – augu dienu dzied!” – „Vai tad lētāk nebūtu iegādāties kanārijputniņu?”

„Mana sieva mācās spēlēt klavieres, bet meita vijoli.” – „Un pats?” – „Mācos ciest un nesūdzēties.”

„Sākšu jaunu, skaistu dzīvi.” – „Vai tad tu vakar biji tik piedzēries?”

„Kad vien es izdaru kādu muļķību, smejos pirmais.” – „Ir gan jums jautra dzīve.”

„Vai tu esi pārliecināts, ka tev ir pastāvīgs darbs?” – „Pilnīgi. Es sadauzīju dārgu aparātu un šefs man teica, ka atvilkšot no algas tā vērtību pa trim latiem mēnesī. Pēc mana aprēķina tas ir uz 300 gadiem.”

„Palīgā, zagļi!” – „Jūs maldāties, kungs. Mēs esam laupītāji.”

„Ko man darīt, doktora kungs, lai mans vīrs miegā nerunātu?” – „Dodiet viņam iespēju izrunāties dienā. ”

„Kāda starpība starp darbu un kapitālu?” – „Ja tev ir nauda, tad tas ir kapitāls. Ja tu to aizdosi, tad, lai dabūtu atpakaļ, būs vajadzīgs darbs.”

„Vēlētos īrēt šo laivu.” – „Par to jāmaksā iepriekš, jo tā mazliet tek.”

„Vai jūsu vīrs ārstējas pret kurlumu?” – „Pagaidām ne. Viņš gaida, kad meita beigs nodarboties ar mūziku.”

„Kā tev patīk jaunais skolotājs?” – „Tā nekas, tikai uz viņu nevar paļauties.” – „Kā tā?” – „Vienreiz viņš saka, ka trīs un trīs ir seši, bet citreiz viņam tas pats iznāk no diviem un četriem.”

„Ja jūs iekristu ūdenī un es jūs izglābtu, vai jūs nāktu pie manis par sievu?” – „Bet vai bez ūdenī krišanas nevar?”

„Vīriņ, celies ātrāk, pa istabu skraida pele!” – „Nu, un tad?! Vai es esmu runcis, vai?”

„Tētis teica, tante Līza, ka otras tādas sievietes pasaulē nav.” – „”tas jau ļoti jauki. Vai viņš vēl kaut ko teica? – „Jā, ka tā esot Dieva laime.”

„Paldies, tante, par dzimšanas dienas dāvanu!” – „Ak, par tādu sīkumu nav vērts pateikties!” – „Es jau arī tāpat teicu, bet mamma atbildēja, ka tomēr jāpateicas. ”

„Klausieties, saimniek, jūs rēķinā esat ierakstījis divas zupas, bet es taču apēdu tikai vienu!” – „Un tā, ko es izlēju uz jūsu biksēm? Kas par to maksās?”

Noguris ceļinieks Āfrikā nonāk pie kādas upes un vēlas atsvaidzināties, bet drošības pēc apjautājas: „Vai šai upē nav krokodīļi?” – „Nē, nav.” -- „Kāpēc viņi te nedzīvo?” – „Viņiem bail  no haizivīm.”

„Ir sievietes, kuras smejas pat par vismuļķīgāko joku.” – „Kuras tās ir?” – „Tās, kurām ir skaisti zobi.”

Apsūdzētā, kurš kautiņa laikā kādam ievainojis galvu, aizstāvis: „Ārsti konstatējuši, ka cietušajam bijis sevišķi trausls galvaskauss. Es jums jautāju, tiesnešu kungi, ar kādām tiesībām šāds cilvēks vazājas pa resorāniem?!”

Jānītis dabūjis sliktu atzīmi matemātikā. Pie skolotāja ierodas saniknotais tēvs: „Kā tas varēja gadīties, ka mans dēls saņēma vieninieku?!” – „Tādēl, ka sliktāku atzīmju mums nav.”

„Man jau ir 70, neatceros, ka dzīvē kaut reizi būtu melojis.” – „Jā, vectētiņ, tādā vecumā patiešām pasliktinās atmiņa.”

„Pasaki man, ko tu lasi, un es pateikšu, kas tu esi.” – „Šekspīru, Ciceronu, Nīcši, Danti...” – „Skaidrs, tu esi nekaunīgs melis.”

Vīrs pārnācis mājās redz, ka sieva ar viņa ķemmi sukā savu sunīti. „Kas vēl nebūs, tu ar manu ķemmi sukā suni?!” – „Neuztraucies, sunītim nekas nenotiks, es pirms sukāšanas ķemmi izmazgāju.”
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