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Marts, arī sērsnu mēnesis. 6. martā pulkveža Oskara Kalpaka (1882. – 1919.) piemiņas diena. 7. martā Hermanim Asaram (atturībnieks, Latvijas pretalkohola biedrības priekšnieks 1939.g., 1882. – 1942.) 125. 8. marts – Starptautiskā sieviešu diena. 12., 13. martā pirms 90 gadiem (1917.) Valmierā pēc Rīgas Lauksaimniecības centrālbiedrības iniciatīvas sanāk Vidzemes zemes sapulce, kas ievēlē Vidzemes pagaidu zemes padomi. Tās lēmuma 1. pantā teikts, ka nepieciešams apvienot visas latviešu apdzīvotās zemes Vidzemes, Kurzemes un Vitebskas guberņās vienā administratīvā vienībā ar vārdu Latvija. 14. martā dzimis Marks Burno, Maskavas psihoterapeits, atturības kluba AMETISTS draugs, atturībnieks. 21. marts – pavasara sākums, Saule ieiet Auna zīmē. 22. martā – Pasaules ūdens diena. Pirms 70 gadiem (1937.) Daugavā no Ķeguma līdz Ogrei izveidojas milzīgs ledus sastrēgums, Tomes pagasts applūdis. Pēc dažām dienām trauksmes ziņas no Gaujas, Lielupes. Jelgavā applūst Čakstes bulvēris. 23. martā Starptautiskā Baltijas jūras diena. 24. martā – Pasaules meteoroloģijas diena. 25. martā Komunistiskā genocīda upuru piemiņas diena un 1949. g. deportācijas atcere. 27. marts – Teātra diena. 
PULCIŅA PASĀKUMI 2007. gada martā: 

Purvciema amatu skola, A. Deglava 41a, ceturtdienās, plkst. 16.50 (var piedalīties visi interesenti): 

Purvciema amatu vidusskolas atturības pulciņa „Mēs Nākotnei” pasākumi (A. Deglava 41a, plkst. 16.50, var piedalīties visi ineteresenti): 

01.03.2007.: pārrunas par tikšanos ar narkomānu rehabilitācijas iestādes „Saulrīti” audzēkņiem. 

08.03.2007.: diskotēka.  

15.03.2007.: dokumentāla filma pat traumatoloģijas uzņemšanas nodaļas darbu (krievu valodā). 

22.03.2007.: dokumentālā filma par dzīvniekiem „Brīnišķīgās būtnes” ar dzīvnieku „piedzeršanās” epizodi (krievu valodā). 

29.03.2007.: Dokumentālā filma par augļa attīstību, grūtniecības norisi un to traucējošiem apstākļiem (krievu valodā). 

Pulciņa dienasgrāmata. 25. janvāris, svinīgā solījuma diena. Dokam tā bija briesmīga. Ielikts tik daudz pūļu un ja nu kaut kas noiet greizi! Viņš, nabags, ieradās jau 16.20 un nervozi skraidīja pa skolu... Tad sāka sarasties pārēji. Šakro atveda divus puišus parādes formās no Goda sardzes rotas un vēl divus „gruzīnu karavīrus”. Ieradās Sveta (ar viņas piederību pie kādas noteiktas atturības organizācijas noteikšanu ir grūtības: uzaugusi klubā AVANTE, viņa tagad darbojas LU AVIV’ā, bet strādā Rīgas atkarības profilakses centrā), viņai stāvēja priekšā smags darbs – vadīt solījuma pieņemšanas rituālu. Oficiāli no LU AVIV’a ieradās Igors ar veselu suvenīru maisu. Kā vēlāk izrādījās, tie bija atstarotāji: studentiem bail, ka mūsu dārgām meitenes uz naksnīgajām ielām var kāds sabraukt. Pasākumu ar savu klātbūtni pagodināja Dubras kundze. Jā, un no „Bez tabu” bija korespondente Jana Vītoliņa un operators Ivo Ržepickis. Dokam veci pziņas, kopā pat cietumā pabijuši. Bija pāris skolas meitenes, kuras bija atskrējušas ziņkārības pēc. Viena bija Oksana, pagājušā gada pulciņa dalībniece. Tiesa, mēs toreiz līdz svinīgajam solījumam tā arī nenokļuvām. Nu, laikam neviens nav aizmirsts. Skolas meitenes bija saspiedušās bariņā kā aitiņas vilka klātbūtnē, ja varētu, saspiestos un iemuktu pelītes alā... Nekā. Doks bija nežēlīgs. Sapazīstināja visus klātesošos un deva vārdu Svetai. Viņa visus piespieda piecelties un kopā ar meitenēm nolasīja solījuma tekstu. Tad meitenes katra nāca solījumu parakstīt, saņemot trīs bučas: pa vienai no katra karavīra un vienu no Igora. Karavīri parādes formās izskatījās lieliski. Tiesa, tie nebija vecie paziņas un tikai simbolizēja AVANTE’s sadarbību ar Štāba bataljonu, bet smuki viņi bija, nu gluži kā konfektes spožos papīriņos. Lai nu kāda nebūtu konfekte, bet papīriņam jābūt spožam. Šinī gadījumā arī kmonfektes nebija zemē metamas. Puiši arī bija nobijušies un no sākuma tīri kokaini. Bet, pēc svinīgās daļas Evija vienu izvilka dejot un uz beigām viņš tā sakustējās, ka sāka pat Svetu mācīt maršēt ierindas solī. Bija daudz garšīgu lietu, arī „vēdera svētki”, manuprāt, bija izdevušies. Jauks vakars un, es ceru, paliks dalībniekiem jaukā atmiņā. 
1. februāris. Šodien beidzām skatīties Novosibirskas profesora V. Ždanova lekciju, bet pirms tam tika parādīts „Bez tabu” ieraksts par 25.janvāri un pašu nofilmētais materiāls. Laikā ieradās tikai 4 meitenes, 2 neieradās nemaz, par vienu bija zināms, ka viņa pērk telefonu... Nu, nekas, toties noskaidrojās, ka 8. suši būs un vēl daudz kas cits, patīkams. 

8. februāris. Tā, suši ēšana ir noticis fakts. Atkal saradās 9 meitenes, ieradās Sveta ar suši un ķīniešu ēšanas nūjiņām, mērcēm un pipariem... Bet vispirms uz Svetas lūgumu vēlreiz noskatījāmies „Bez tabu” raidījumu, jo viņa, nabadzīte, nebija to redzējusi. Tad Doks parādīja materiālu par Zilā kalna Martu, jo nākošo reizi skatīsimies filmu ar viņas piedalīšanos. Pēc tam ēdām suši un beigās Šakro rādīja 25. janvārī safotografētās bildes. Nebija slikti, kaut gan līdz beigām izturēja tikai četras meitenes. Pārējām bija garlaicīgi. No „Saulrītiem” saņemts un nez kāpēc uz Aptiekas ielu aizsūtītais Jaungada pasveikums: „Labām domām, labiem darbiem bagātu Jauno gadu!”
9. februārī. „Degpunktā” parādīja Kristapu, kurš jokodamies aplēja ar ūdeni kādu Annu un kura par to pasūtīja Kristapa slepkavību. Pa īstam! Mediķi tikko paspēja glābt Kristapa dzīvību. Jādomā jau, ka nav nekāds eņģelīts arī Kristaps, bet slepkavība par apliešanu ar ūdeni... Te gribētos atgādināt mācību gada sākumā videomateriālos redzētos kroplos bērniņu bez rociņām, kājiņām, actiņām. Un brīdinājumu, ka viņi nevienam nekad neko ļaunu nenodarīs, ka slepkavos, piekaus, aplaupīs tie, kam ir gan rokas, gan kājas, bet pietrūkst kaut kā cita – garīgo vērtību. Annai acīmredzot nav ne sirdsapziņas, ne kauna. Divas dienas viņa esot staigājusi lepna par izdarīto, ar paceltu galvu un tikai tad, kad saprata, ka var atskaitīt no skolas, sākusi pinkšķēt. Patiesībā viņa ir – skaista, smuka kroplīte bez sirdsapziņas un kauna, bīstama kā odze vai krokodīls. Sargieties! Un atcerieties, ka jums darīšana ar kropli, daudz bīstamāku par tiem tur kroplajiem bērniņiem!
15. februārī. Noskatījāmies filmu „Svešais”. „Noskatījāmies” nedaudz nosacīti, jo sāka skatīties divatā: Doks un Edvarts. Tad, ar 7 minūšu nokavēšanos ieradās trīs daiļaviņas. Pārējās 6 ganījās nezināmās tālēs. Filma īpatnēja, lēna, nesteidzīga, viena meitenīte pēc filmas beigām nekavējoties ļoti garšīgi nožāvājās... Tā laikam bija visneviltotākā atsauksme. Turpmāk būs jārāda tikai šausmas, kaut gan arī šīs filmas saturs ir pietiekoši šausmīgs, tikai izklāstīts tā, ka ne uzreiz un ne visiem „pielec”. 
22. februārī.  Stundu pirms sākuma Evija piezvanīja, lai pateiktu, ka pasākums nenotiks, jo visi esot slimi. Dokam uz skolu bija jābrauc vienalga, jo viņam tur bija norunāta tikšanās ar vienu kluba AVANTE biedru, un, tur ieradies, viņš ar pārsteigumu ieraudzīja divas pulciņa  meitenes, kuras, ar neaizdegtu sveci rokā gaidīja nodarbības sākumu. Sveci aizdegt tā arī neizdevās, jo ne meitenēm, ne Dokam, ne „Avante’s” Aivaram nebija ne špicku, ne šķiltavu. Noskatījāmies „Nāves mušpapīru” un „Aiziet tumsā”. Abas dokumentālās filmas pabaisas, sevišķi Genādija amputējamās pūstošās kājas... Br-r-r. Sarunājām par svētdienas braucienu uz „Saulrītiem”. Brauksim! 

25. februārī. Rīts bija pavēss, bet tomēr tikai 12°. Vis bišķi vieglāk nekā pie 20°. Nu tas brauciens ir galā. Doks bija pie skolas jau 8.40. Šodien dežuranta pie galvenās ieejas nebija, bija jāsalst ārpusē. 8.55 ieradās četras meitenes, tūlīt arī piebrauca Šakro. Pa ceļam Šakro iegriezās „Supernetto”, uzcienājāmies, ar ko nu kurš prata. Ceļš bija ļoti labs, spīdēja saule, tikai vietām pāri ceļam vējš pūta sniega vērpetes. Tā aukstā nejaucība vismaz skaisti izskatījās. Nonācām galā 10.30, pie durvīm viens puisis pamāja mums ar roku uz pazuda iekšā, jo sals knieba tīri jūtami. Tad iznāca pedagogi Vjačeslavs un Konstantīns un sauca iekšā. Tūlīt drīz sanāca kopā visi iemītnieki: kādi 10 puikas (jaunākajam 9 gadi) un kādas 3 meitenes. Puse – toksikomāni ar šķiltavu gāzi. Vislabāk patika Zoja un Andris. Tie bija visvecākie un visnopietnāk klausījās. Izrādījās, ka viņu DVD pleijers nelasa mūsu diskus, bet kasetes nebija paņemtas līdz, jo Konstantīns teica, ka videomagnetofons nestrādā, kas, izrādījās, nav taisnība. Dokam aiz izbailēm piemetās „vārdu caureja” un viņš gandrīz visu laiku pļāpāja. Vispirms stādījāmies viens otram priekšā, pēc tam runājām. Mēs stāstījām par sevi, viņi nedaudz par sevi. Doks atdeva līdzpaņemtos propagandas materiālus un plakātus. Plakāti tūlīt tika pielikti pie sienas. Tad paēdām pusdienas. Pēc pusdienām puiši meitenēm parādīja savas telpas, nodziedāja divas dziesmiņas un bija jāšķiras. Atpakaļceļš bija tikpat jauks kā turpbraucot, ja neskaita to, ka meitenes uzlika mašīnā disku un Šakro uzgrieza tik skaļi, ka mēs nedzirdējām viens otru. Meitenes teicās esam apmierinātas un „Saulrītu” iemītnieki no mums šķīrās draudzīgi. 
Jauno atturībnieku himna. (J. Kreicbergs.)

Ar līksmu, spožu garu

Mēs dzīvē dodamies. 

Ar drosmi un ar sparu

Pret ļaunu cīnāmies. 

Lai atspīd saule spoža, 

Lai senā migla klīst! 

Tiem uzvara ir droša, 

Kas bailes nepazīst. 

Kas negrib reibumgara,

Lai droši līdz mums nāk

Un atturības garā, 

Lai jaunu dzīvi sāk. 

Mēs ticam, latvju tautai

Jo spēcīgi būs zelt, 

Ne alkohola grautai

Tai purvā sevi velt. 

Lai cīņā tādēļ droši

Mēs visi dodamies. 

Mūs vieno mērķi spoži

Un sirdīs kvēlo prieks. 
Nu, drusku jau var… (Atklāta vēstule „kulturālajai” dzērājai, 1982.). Jā, šoreiz es gribu griezties tieši pie Jums – tādas ārēji nevainīgas šampanieša kausa un glāzīšu cilātājas, kurai neviens neko nevar pārmest, kurai viss ir vislabākajā kārtībā, dēli un meitas arī iedzer tikai šampanieti un arī tikai no kristāla glāzēm, neviens dzērumā nav nosities vai – pasargi Dievs! – nositis kādu citu. Vārdu sakot, gribu uzrunāt nevis žūpu un noziedznieku vai viņa māti, māsu, sievu, bet gan vislabvēlīgākās (pretstatā „nelabvēlīgajām”) ģimenes saimnieci, kurai mājas svētnīcā – bufetē – izstādītas augstvērtīga kristāla glāzes un kausi, bet ģimenes altārī – bāriņā – paredzētiem un neparedzētiem gadījumiem sagādāti visaugstākās kvalitātes dzērieni, varbūt pat franču vīni un skotu viskijs. Būdams narkologs ar ilgu praksi un pieredzi, gribu parunāt tieši ar Jums – lepnu savas nevainojamības apziņā, jo Jūs, protams, asi un bez kompromisiem nosodāt žūpību un esat svēti pārliecināta, ka ar franču konjaku pildītai kristāla glāzei nav pat ne vismazākā sakara ar to trīcošo roku, kura alus kausā ielej odekolona pudeli vai – vēl jo vairāk – ar līķi uz morga zāles galda. Augsti izslējusi galvu, Jūs ejat garām visām šīm dzīves padibenēm, no visas sirds atbalstīdama visus lēmumus, kuri ierobežo žūpību un alkoholismu, kuri tik ļoti saskan ar Jūsu personiskajiem uzskatiem. Ar tiem žūpām jau daudz agrāk vajadzēja tikt galā – katorgā vai ziepēs – vienalga, ka tikai prom no acīm, lai nebojā svētku noskaņu un konjaka garšu... 

Cik es saprotu, Jūs nekādā gadījumā negribat kļūt ne par žūpu, ne alkoholiķi. Nu protams, protams, es Jums pilnīgi piekrītu, ka pati tāda doma ir muļķīga un apvainojoša. Bet sakiet lūdzu, vai Jūs pazīstat kaut vienu tādu, kurš gribēja vai grib par kļūt par žūpu vai alkoholiķi? Ko Jūs sakāt – nevienu?! Patiešām nevienu? Redz, kāda sakritība – arī es nevienu tādu neesmu sastapis. Ne starp tiem un tām, kuri ir nodzērušies, ne starp tiem, kuri pašlaik nodzeras, ne starp tiem, kuri vēl nav sākuši nodzerties. Ja nu neviens negrib nodzerties – no kurienes tad tie žūpas ceļas? Būs vien jāsāk domāt, ka tas notiek bez saskaņošanas ar paša cilvēka vēlēšanos vai, precīzāk, pret viņa gribu. Viņš pats jau vēlējās visu mūžu sūkt konjaciņu no kristāla glāzes, bet nekā – nonāca līdz «krutkai». Un, ja nu viņš tik tālu ir nonācis negribēdams, ja viņam pat sapnī nav rādījies, ka tā varētu notikt, vai tad mums ir tiesības viņu par to nosodīt un nicināt? Tad jau būtu jānicina arī gājējs, kurš, uz slidenas ietves krītot, lauzis kāju: ne viņš to gribēja, ne domāja, ka tā var beigties viņa rīta gājiens uz veikalu kaķim pēc piena. 

Pirms gadiem desmit Jūs abi startējāt pie kopīga svinību galda ar konjaciņiem un kristāla glāzēm. Tagad viņš ir žūpa, Jūs – ne, bet kur ir Jūsu nopelns, ka Jūs nenodzērāties? Ak, Jūs negribējāt? Bet viņš taču arī negribēja! Viņš vēlējās tikai iedzert, gluži tāpat kā Jūs. Neizdevās. Kas to lai zina, kāpēc. Varbūt organisms bija savādāks, varbūt dzīve savādāka. Taču jūsu kopīgā konjaciņa rezultāts ir acīm redzams un rokām taustāms. Kā ārsts apgalvoju: vienīgais par ko viņu varētu vainot, ko viņam varētu pārmest – ka izvēlējies sev par paraugu izlaidušos, palaidnīgu, amorālu, pastulbu «kulturālo» dzērāju. Cita varianta nav – nodzeršanās izaug un barojas no «skaistās», «mērenās», «kulturālās» iedzeršanas, kuplo uz šīs lekni netikumiskās augsnes un secinājums te var būt tikai viens no diviem – vai nu Jūs ar savu kristāla glāzi rokā esat apzināti netikumiska, apzināti pavedināt uz dzeršanu un nodzeršanos savus līdzcilvēkus, vai arī Jūs… nu, kā lai to maigāk pasaka – neesat pietiekoši gudra, lai šo sakarību pamanītu un saprastu. Tiesa, ir grūti nepamanīt, ka milzīgi daudz posta rodas ne tikai no žūpošanas un alkoholisma, bet arī nepārsniedzot Jūsu labvēlības svētītā rituāla ietvarus. Jūs gan parasti to piedēvējat gadījumam, nejaušībai, liktenim, upura muļķībai (tik patīkami taču just sevi par gudrāku, cēlāku, augstāku)... 

Nu, ko, cienījamā, mūsu saruna tuvojas noslēgumam. Jūs jau, protams, nepiekrītat, ka Jūsu sirdij un miesai tik mīļā glāzīte ir bīstama tieši ar savu šķietamo nevainību, skaistumu, pievilcību, ka žūpas ir tikai Jūsu – liekulīgas vai ne visai gudras pavedējas upuri un kā tādi ārkārtīgi nepatīkami, bet katrā ziņā daudz nevainīgāki par Jums. Nepiekrist varat. Bet šī nepiekrišana nebūs nekas cits kā tikai mietpilsoniskas aprobežotības izpausme, kura jebkurā gadījumā ir vai nu apzināta liekulība (ja Jūs spējat saprast šo sakarību starp glāzīti un tās sekām), vai egoisms (kas man par daļu, ka pasaule nodzeras, es pati nenodzeros un lieciet man mieru!), vai – ja Jūs patiešām nespējat aptvert un saprast šo sakarību – elementāra muļķība, pret kuru, kā zināms, zāļu nav. Vēl vairāk – man arī saprotams Jūsu neiedomājami dziļais naids pret visu veidu žūpām un alkoholiķiem – viņa, šā novazātā, smirdošā žūpas dēļ – Jums taisās atņemt Jūsu sirsniņai tik dārgo kristāla kausu! Tur taču trakam jāpaliek! Ņemiet taču ātrāk to žūpu prom, dariet ar viņu, ko gribat, tikai lieciet mieru man un manai glāzītei! Saprotu šo, lai arī primitīvo, taču ļoti izplatīto domu gājienu. Tāpēc šobrīd nav bīstamākas figūras par Jums – ārēji skaisto un pievilcīgo, lepno un pašpārliecināto svētku iedzērāju, kura naidā pret žūpību met zibeņus, bet pati būtībā ir cauri un cauri amorāla. Visu kultu kalpiem taču jābūt pievilcīgiem, citādi viņi zaudēs popularitāti un tā arī alkohola kults gadsimtiem ilgi ir slīpējis savus rituālus un savu kalpu pievilcību un ārējo skaistumu. Cilvēki un viņu likteņi tiek upurēti aizkulisēs un līķus izmet mēslainēs nevis tempļu kāpņu pakājē, lai nebojātu kulta krāšņumu. Kas tik nenosoda žūpas un žūpību! Bet visdrošāk, nesaudzīgāk un asāk – ar glāzīti rokā... „Par sekmīgu žūpības pakarošanu, prozit!” Ak Jūs sakāt, ka tā nedarāt, pa priekšu iedzerat konjaciņu un pēc tam nosodat žūpību? Gaumes lieta, gaumes lieta... Žūpu nicināt nav vērts: par vēlu! Nicināt «mērenos» – nepieciešams. Tikai iznīdējot šo sugu ir iespējams likvidēt žūpību. Jūs ar savu kristāla glāzīti barojat visu pūstošo alkohola mēslaini, taču liekulīgi aizspiežat degunu un novēršaties no tās, izliekoties, ka Jums ar to nav nekāda sakara. 

Un pēdējais. Jūs droši vien nesaprotat, kāpēc es griežos tieši pie sievietes. Vai tad «mēreni» dzerošais vīrietis nebūtu tikpat daudz melnojams? Tiesa, apmēram tas pats jau būtu jāsaka arī par viņu. Tomēr mana ārsta pieredze liecina, ka vīrieši savu iedzeršanu nemēdz pacelt līdz tik lieliem «principiāliem augstumiem» kā sievietes: viņi biežāk dzer bez principu palīdzības. Sievietēm vienmēr raksturīgāka bijusi neiecietība pret žūpošanu un, diemžēl, tikpat principiāli dedzīga iedzeršanas aizstāvība. Vīriešu kompānijā palikt skaidrā ir daudz vieglāk nekā dzerošu sieviešu sabiedrībā. Lai piespiestu otru dzert, Jūs mēdzat izmantot visus iespējamos līdzekļus, sākot ar apvainojumiem nepieklājībā un necieņā pret Jums personiski un Jūsu dzimumu vispār, un beidzot ar valšķīgi piemiegtu aci: «Nu, drusku jau var…» 
Narkomānam liek no galvas iemācīties Korānu.  („Apollo” pēc ārxemju preses materiāliem, 27.01.2007.) Saūda Arābijas tiesa kādam narkomānam piespriestajai brīvības atņemšanai deva alternatīvas iespēju – sešu mēnešu laikā iemācīties no galvas Korāna tekstu. Musulmaņu svētajā grāmatā ir vairāk kā 77 000 vārdu un, lai tos iemācītos, vidēji nepieciešami 2 gadi. 

No 100 smēķētājiem 96 slimo ar plaušu vēzi, tikai ne visi tik ilgi nodzīvo, lai no tā nomirtu.

Purvciema amatu skolas atturības pulciņa „Mēs nākotnei” izdevums. Redaktore Baiba Zariņa. 
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