Purvciema amatu skolas Atturības pulciņa.informatīvais izdevums.

2007. gads. Nr. 5 (07).
Maijs – lapu mēnesis. 1. maijs ir Latvijas Republikas Satversmes sapulces sasaukšanas diena (1920.). arī Darba svētki. Latvijas iestāšanās Eiropas Savienībā (2004.). 3. maijā – Pasaules preses brīvības diena. 4. maijs – Latvijas Republikas Neatkarības deklarācijas pasludināšanas diena (1990.). 5. maijā pirms 65 gadiem (1942.) Tukumā nošauti ap 500 čigānu. 7. maijā pirms 15 gadiem (1992.) tiek ieviesta pagaidu valūta – Latvijas rublis („repšiki”, līdz 1993.g.18. oktobrim). 8. maijā Nacisma sagrāves un Otrā pasaules kara upuru piemiņas diena. 9. maijā Eiropas diena. 10. maijs – Maijas (Turaidas Rozes) diena. 11. maijā pirms 75 gadiem (1932.) atklāts Etnogrāfiskais brīvdabas muzejs. 13. maijā pirms 135 gadiem dzimis dzejnieks, tulkotājs, valodnieks un publicists Juris Alunāns (1832. – 1864.). 13. maijs – Mātes (Ģimenes) diena. 18. maijs – Starptautiskā muzeju diena. 27. maijs – Vasarsvētki. 31. maijā – Pasaules nesmēķētāju diena. 

Graša kalendāra prognoze. Maijs – prezidentu mēnesis. Laiks būs jauks, ziedi plauks un kļūs lētāki, to daudzums pie pieminekļiem pieaugs. 

Purvciema amatu vidusskolas atturības pulciņa „Mēs Nākotnei” pasākumi aprīlī (var piedalīties visi interesenti) A. Deglava 41a, ceturtdienās plkst. 16.50: 

03.05.2007.: dokumentālais kino: meitene bez rokām. 

10.05.2007.: mākslas filma „Kauns”. 

17.05.2007.: mākslas filma „Seeds of Tragedy” („Traģēdijas saknes”, par kokaīnu). 

24.05.2007.: dokumentālas filmas: „Drugs and AIDS in Amsterdam” un lekcijas videoieraksts „Dick and Jane” (angļu valodā). 

31.05.2007.: Esi sveicināts, vasaras brīvlaik! Atvadas līdz rudenim. 

Pulciņa dienasgrāmata: 29.03.2007.: Pie meitenēm atbrauca četri karavīri! Viens bija no tiem, kurš janvārī meitenes bučoja. Man par izbrīnu, viņas Armandu uz vietas atpazina. Nebija aizmirsušas! Atnāca Igors. Viņš piegāja pie karavīriem, stādījās priekšā un ar katru sarokojās. Tas bija tāds mīļš žests. Šakro no sākuma nebija, sāku rādīt dokumentālu filmu par grūtniecības norisi un dzemdībām. Ap vidu viss karavīru bars aizgāja pīpēt, bet viens palika. Uzprasīju, vai viņš nepīpē, atbilde pārsteidza: filma esot pārāk interesanta. Lūk, kā! Es meitenēm rādu filmas, kuras pat puišus interesē. Tad bija atbraucis Šakro un visi aizbrauca uz diskotēku „Baltajā Zvirbulī”. Kā tur gāja, gan jau kāds pastāstīs. 
12.04.2007. Uz pulciņu atnāca tikai trīs meitenes. Karavīru neviena. Izrādījās, ka pagājušajā diskotēkā daži ne visai solīdi uzvedušies. Nu, ko, laikam nevajadzēja viņiem dziedāt difirambus, bet tā arī pateikt, ka viņi ir lopi un lopiem ir vieta stallī nevis pulciņa pasākumā. Šodien arī Šakro bija aizmirsis par diskotēku, atbrauca tikai, kad atgādinājām. Noskatījāmies dokumentālu filmu par metamfetamīniem (līķa sekciju, kas miris no amfetamīnu pārdozēšanas), tad vēl ilgi gaidījām Šakro un skatījāmies, kas pagadās... Kā tanī diskotēkā gāja, bail pat taujāt. Svētdien uz lakšiem pieteikušās tikai divas meitenes. Un es tā gādāju liekas mašīnas... Nu, redzēsim. Laiks vismaz uz svētdienu ir pasūtīts labs. 

15.04.2007. Bija paredzēts brauciens uz lakšu ēšanu. Tās divas meitenes, kuras bija pieteikušās uz braukšanu, piektdien vakarā atsūtīja ziņu, ka nebūs. Sabraucām tomēr pie skolas, izrādījās, ka vienu mašīnu varam atstāt Rīgā, šoferi pārsēdinājām pie Šakro un braucām. Vecā, labā kompānija: es, Šakro, Igors, Edzis, Madara ar māsu un draudzeni, Aldis ar Ivetu un dēlēnu Gati, Gunta ar Dāvi un Georgu. Bija ļoti jauki. Varbūt labi vien bija, ka meitenes nebrauca. Ko viņas te starp svešiem būtu darījušas? 

19.04.2007. Uz nodarbību atnāca 3 pulciņa dalībnieces un viena viešņa, ugunīgi melna un dedzīga. Noskatījāmies kopā „Kevina stāstu”, pēc tam „Kriminalinform” materiālu par Bauskas kanibālu. Tad meitenes ar steigu atvadījās un aizbēga, bet mēs – Aldis, Iveta, Gatis un Igors – palikām paskatīties pārgājiena fotogrāfijas. Jā, skaista bija pagājušā svētdiena, sevišķi ja salīdzina ar laiku turpmākajās dienās. Dieviņš atturībniekus vēl joprojām mīl. Viņš jau mīl visus, bet atturībniekus sevišķi. 
F. Uglovs. Alkohols – smadzeņu ienaidnieks. («Советская Латвия», 10.07.87.)

Par autoru. Akadēmiķa Fjodora Uglova vārds plaši pazīstams. Hospitālās ķirurģijas klīnikas direktors 1. Ļeņingradas medicīnas institūtā, Ļeņina prēmijas laureāts, medicīnas zinātņu doktors, profesors Fjodros Uglovs – dedzīgs un nenogurdināms skaidras dzīves propagandists. Daudzās pilsētās viņš nolasījis desmitiem lekciju par pretalkohola tēmām. Uzstājies arī Latvijā. Šodien mēs publicējam uz mūsu redakcijas lūgumu uzrakstīto materiālu. 

Nav tādas saslimšanas, kuras gaitu nepadarītu smagāku alkohola lietošana. Nav cilvēkam tāda orgāna, kurš netiktu bojāts ar alkoholu. Taču vissmagāk un visvairāk cieš smadzenes. ja alkohola koncentrāciju asinīs pieņemam par 1, tad aknās tā būs 1,45, muguras smadzeņu šķidrumā 1,5, bet galvas smadzenēs 1,75. 

Pētot smadzenes tiem, kas miruši no akūtas saindēšanās ar alkoholu, atklājies, ka nervu šūnās ir radušās tik izteiktas izmaiņas plazmā un kodolos, kā pie saindēšanās ar jebkuru spēcīgu indi. Tādas pat izmaiņas galvas smadzenēs atrastas ar tiem, kas nav miruši no saindēšanās ar alkoholu, bet tikai lieto alkoholu. Šīs izmaiņas ir neatgriezeniskas un atsaucas uz smadzeņu darbību. 

Taču pat lielākais alkohola kaitējums ir cits. Dzerošajiem notiek eritrocītu, sarkano asins ķermenīšu, salipšana. Jo augstāka spirta koncentrācija, jo izteiktāks ir šī salipšana. Smadzeneš tas rada smagas izmaiņas: pašu mazāko kapilāru diametrs, kuri pievada asinis atsevišķām šūnām, ir gandrīz vienāds ar eritrocīta izmēru. Un, ja notikusi eritrocītu salipšana, tie nosprosto asinsvadu, tiek pārtraukta šūnas apgāde ar skābekli. Ja skābekļa nav 5 – 10 minūtes, šūna iet bojā. 

„Mēreni dzerošo” līķu sekcijās konstatē veselas šādu bojāgājušo galvas smadzeņu garozas šūnu kapsētas. Galvas smadzeņu struktūras izmaiņas notiek jau pēc dažu gadu alkohola lietošanas. Visiem izmeklētajiem konstatētas „sakrokotās smadzenes”. pie tam izmaiņas ir vislielākās tajos nodalījumos, kur notiek domāšanas procesi, glabājas atmiņa. 

Uzskata, ka tiem, kas dzer „mēreni” šo izmaiņu nav. Pilnīgi nepareizi! Akadēmiķa I. Pavlova eksperimentos pierādīts, ka pēc tā saucamajām „mērneajām” devām, t.i., 25 – 40 g alkohola, smadzeņu augstākās funkcijas atjaunojas tikai 12 – 20 dienā. Tāpēc tie, kas iesaka katrās pusdienās izdzert pudeli sausā vīna, skaidri rēķinās ar apdzirdīšanu un degradāciju tautā. Bet kāpēc būtu jādzer kaut vai reizi mēnesī? Neiesaka taču reizi mēnesī sev ievadīt morfiju vai pašņaukt kokaīnu, izpīpēt „kāsi” hašiša vai saekpoties hloroformu? Taču pēc savas iedarbības uz smadzenēm un organismu tas ir viens un  tas pats! Kāpēc alkoholam, pašam viltīgākajai narkotikai būtu jābūt izņēmumam? 
1975.g.Pasaules veselības organizācija pieņēma lēmumu: „Uzskatīt alkoholu par veselību bojājošu narkotisko vielu.” Un tādas, lūk, ir tā spilgti izteiktās narkotiskās īpašības: 1) no tā ļoti ātri rodas atkarība; 2) lietojot, lai iegūtu vienu un to pašu efektu, ar katru reizi nepieciešama arvien lielāka deva. 

Un tā, kā tad šī narkotika dažādās devās iedarbojas uz domāšanu un smadzeņu psihisko darbību? Speciālos pētījumos konstatēts, ka 1,5 degvīna glāzīte visos gadījumos darbojas vienādi: palēnina domāšanas procesus. Ja lieto atkārtoti, augstāko smadzeņu centru bojājums turpinās no 8 līdz 20 dienām. Konstatēts, ka pirmām kārtām zūd paši pēdējie ar prāta spriedzi iegūtie sasniegumi, teiksim pēdējās nedēļas, mēneša laikā. Pēc alkohola lietošanas cilvēks atgriežas tanī prāta spēju līmenī, kas viņam bija pirms dzeršanas. Turpinot atslābst jau stiprākās, nostirpinājušās asociācijas un uztveres pasliktināšanās. Rezultātā domāšanas procesi sašaurinās, zūd svaigums un oriģinalitāte. 

Uzskata, ka alkohols iedarbojas atsvaidzinoši un uzmundrinoši. Tas pamatojas uz to, ka dzērāji skaļi runā, stipri žestikulē, paātrinās pilss, parādās piesarkums. Pētot to visu sīkāk, tas viss izrādās ne kas cits, kā noteiktu smadzeņu struktūru paralīzi. Paralīze vispirms skar tos procesus, kurus mēs saucam par spriedumiem un vērtējumiem. Ar šo procesu pavājināšanos pārsvaru gūst neapvaldītas un pārspīlētas jūtas. 

Daudzo eksperimentos kurus veikuši izcilākie speciālisti šinīs jomās noskaidrots, ka alkohola iespaidā visvienkāršākās domāšanas operācijas – uztvere – palēninās ne tik spēcīgi kā sarežģītākie – asociācijas. 

Lielās devās alkohols izsauc rupjākus traucējumus. Ar narkozae padziļināšanos bremzējas ne tikai garozas šūnas, bet arī zemgarozas mezgli, smadzenītes. Lietojot vēl lielākas devas, notiek rodas smagi funkciju traucējumi visā centrālajā nervu sistēmā, kas paplašinās līdz muguras un iegarenajām smadzenēm. Veidojas dziļa narkoze un komas stāvoklis. pie devas 7,8 g alkohola uz svara kilogramu, kas aptuveni līdzinās litram degvīna pieaugušam cilvēkam, var iestāties nāve. Bērniem nāvējošā deva ir 4 – 5 reizes mazāka. 

Reizē ar domāšanas funkciju traucējumiem galvas smadzeņu garozā notiek morālie trucējumi. Kā pašas augstākās un pilnīgākās jūtas, tās cieš visvairāk. Pirmais, ko mēs ievērojam dzērājiem – vienaldzība pret morāli. Un, jo ilgāk cilvēks dzer, jo vairāk cieš viņa morāle. Nereti dzērāji paši saprot šo nenormālību, bet saprot „ar prātu”, neizjūtot pie tam ne mazāko subjektīvo reakciju. Ļevs Tolstojs rakstā „Kāpēc cilvēki apreibinās?”rakstija : „Ne garšā, ne baudā, ne izkalidē, ne jautrībā ir iemesls hašiša, opija, vīna un tabakas izplatībai, bet tikai vajadzībā slēpt no sevis sirdsapziņas norādījumus.”

Daudzi alkohola lietotāji neuzskata sevi par alkoholiķiem un ir sašutuši, ja viņus tā nosauc. Saņemot gribasspēku viņi vēl spēj saņemt sevi rokās un pārtraukt dzert. Bet viņu smadzenes jau ir uz lejupslīdes ceļa. Vēl nedaudz – un tās nonāks tādā stāvoklī, ka nespēs kontrolēt cilvēka rīcību. Iestāsies pilnīga atkarība no alkohola un sāksies degradācija. 

F. Uglovs, PSRS MZA akadēmiķis. 

Derīgi padomi. Ja apvītušu ziedu kātus iemērc verdošā ūdenī un patur līdz ūdens atdzišanai, tad ziedi atgūst iepriekšējo svaigumu. Peles un žurkas nepanes piparmētru smaržu. Piparmētru pušķīšus izliek vietās, kur uzturas grauzēji. Var izmantot piparmētru tinktūru. Zemē nedrīkst sēdēt pirms zāle nav sadīgusi, jo tad slimības piemetas. Samazināt nogurumu palīdz sejas, roku un kāju apmazgāšana. Ja dzeguzes agri kūko, būs silta vasara. Ja bezdelīgas kūtī taisa ligzdu, ar lopiem veiksies. 
Kā izsargāties no kukaiņiem. Pret odiem visvienkāršākais līdzeklis ir odekolons „Neļķe”. Ja odekolons nav dabūjams, var izlīdzēties ar kaltētu neļķu uzlējumu. Neļķes ieber termosā, aplej ar verdošu ūdeni. Trauku laiku pa laikam sakrata, uzlējumu var lietot pēc 6 stundām. Lai izdzītu odus no istabas, uz karstas pannas jāuzber nedaudz kampara. Arī anīsa eļļas smarža atbaida kukaiņus. Ierīvējiet rokas un seju ar eļļu un neviens ods jums pat netuvosies. Mušām nepatīk caurvējš. Lai mušas nelidotu izstabā, iesmērējiet logu rāmjus ar etiķi. Ja mazgāsiet grīdas un logu rāmjus ar ūdeni, kuram piejaukta petroleja, visas mušas no istabas aizlidos. Pret bišu, lapseņu un citu kukaiņu dzēlieniem noder sīpolu vai sasmalcinātu ceļmallapu sula. Var izmantot arī svaigas pētersīļu lapas, tās saberžot rokās. Pret niezi pēc koduma līdz atšķaidīts (1 : 1) ožamais spirts vai dzeramās sodas šķīdums (1 tējkarote uz glāzi ūdens). 
Bedre. (Sandris Punculis, „Latvijas Vēstnesis”, 16.12.1999.) Reiz ceļa vidū pie savas mājas izraku bedri. Tā nebija dziļa, bet pāri tikt nevarēja. Gluži saprotami, ka cilvēki sāka protestēt. Telefons un durvju zvans bija tā nomocīti, ka galu galā nepielūdzami atteicās strādāt. Pastkastīte bija tā pieblīvēta ar sūdzību vēstulēm, ka neizturēja un pārsprāga. Tagad uz mani pukojas pat sētnieks, ka tam katru rītu jāmēž vēstuļu kaudzes no manas mājas durvju priekšas. Es tiku noķengāts kā ļaunākais un briesmīgākais radījums cilvēces vēsturē. Transportlīdzekļiem bija jābrauc pa citām ielām, jo citādi tie iekrita manā bedrē. Mammas nelaida bērnus spēlēties, baidīdamās, ka viņi varētu pazust bedrē. Pat mīlētāji sūdzējās, ka nevarot vairs naktīs droši staigāt – ka neiekrīt bedrē. Biju izjaucis cilvēku dzīves ritmu. Smiltis, kuras izraku, sametu turpat ceļa malā glītā kaudzītē, pat lāpstu atstāju. Visas šīs dienas nevienam pat prātā neienāca, ka bedri varētu vienkārši aizbērt. Lāpstu gan, velni, bija nospēruši. 

Par darbu. Reiz dzīvoja četri vīri, viņu vārdi bija KATRS, KĀDS, NEVIENS un JEBKURŠ. Katru reizi, kad kāds svarīgs darbs bija jādara, KATRS bija pārliecināts, ka KĀDS to izdarīs. JEBKURŠ varētu to izdarīt, bet NEVIENS to nedarīja. Kad NEVIENS to nedarīja, KATRS sadusmojās, jo tas bija KĀDA darbs. KATRS domāja, ka JEBKURŠ to izdarīs, bet NEVIENS nevarēja pat iedomāties, ka KĀDS to nedarīs. Tāpēc KATRS vainoja KĀDU, kad NEVIENS nebija izdarījis to, ko varētu būt izdarījis JEBKURŠ. 
Meitene mirst kautrības dēļ. (Vakara Ziņas, 16.07.1994.) Kādai 19. gadus vecai zemnieku meitenei Ķīnā iekoda indīga čūska, kamēr viņa kārtojas savas dabiskās vajadzības. Meitene kautrējās citiem stāstīt par to un nomira ceļā uz slimnīcu. 
Sludinājumi: Mainu grāmatu par garšīgu un veselīgu ēdienu pret garšīgu un veselīgu ēdienu. 

Pieņemšu sirsnīgus apsveikumus sakarā ar jubileju. Var naudā. 
Kad parādījušās brilles? Seno autoru rakstos sastopamas atzīmes par to, ka redzes uzlabošanai grieķi un romieši izmantojuši slīpētus dabiskos kristālus. Zināms, ka Nerons gladiatoru cīņas mīlēja vērot caur juvelieru apstrādātu smaragdu. Asinis imperators mīlēja redzēt zaļā krāsā. Pirmās briļļu linzas, acīmredzot, radās 13.gs., kad Venēcijas meistari iemācījās pagatavot bezkrāsu stiklu. Bet vislielākais optikas uzpluakums sķās 17.gs., kad tika izdarīti lielie zinātnes atklājumi optikā. Taču gan brilles, gan to ietvari tika uzlaboti ilgi. Mūsdienu formas brilles ieguva tikai 19. – 20.gs. 

Nu, lai jau tiek kāda anekdote arī! Māte aizsūta meitu pēc tēva uz krogu. Tēvs pielej viņai glāzīti un piespiež izdzert. Meita: „Nu i draņķis!” – „Bet tava māte domā, ka mēs te medu dzeram!” 

Tīģerēns pirmo reizi piedalās cirka izrādē kopā ar mammu: „Redzi, dēls, tie ir skatītāji, no viņiem nav jābaidās, jo viņi ir aiz restēm.”

„Mīļais Ziemassvētku vecīt! Ķīniešu petardes, kuras Tu man atsūtīji pagājušajā gadā, man ļoti iepatikās. Uz šo Jauno gadu uzdāvini man, lūdzu, divus pirkstiņus un aci!”

Mazā Jana mātei: „Vai tu mani mīli?” – „Mīlu gan, bet tikai tad, kad tu esi paklausīga.” – „Es gan tevi vienmēr...”

Tēvs pirmo reizi kopā ar dēlu apmeklē zooloģisko dārzu. Apstājas pie čūskām. Bērns ar izbrīnu vēro rāpuļus un beidzot prasa: „Bet kur ir tie dzīvnieki, kam pieder šīs astes?”

Skolotāja: „Bērni, kādi zobi cilvēkam nāk pēdējie?” Jānītis: „Zelta!”

„Jānīt, kā tava mamma uzzināja, ka tu neesi mazgājies?” – „Aizmirsu saslapināt ziepes.”

Divas meitenītes sēž smilšu kastē. Viena smejas, otra raud. Pienāk onkuls un prasa smejošajai: „Kāpēc tu smejies?” – „Hi-hi, te gāja garām tantiņa ar olu grozu un nūjiņu. Kā krita, nūja aizlidoja, olas saplīsa un viņa visa tanīs olās... Hi-hi.” Prasa otrai: „Un kāpēc tu raudi?” – „Es to neredzē-ē-ēju...” 
Bioloģijas pulciņa aktīvisti pērk bruņurupuci. Pārdevējs stāsta: „Viņš dzīvo veselus 200 gadus!” Pulciņa priekšsēdētājs: „Un ja nu šis nenodzīvo?” Pārdevējs: „Ja viņš nodzīvos kaut vai gadu mazāk, nesiet atpakaļ un es jums viņu apmainīšu!”

„Jana, aizdod man 10 latus!” – „Nē.” – „Nu pagaidi, to es ilgi atcerēšos!” – „Protams, toties parādu tu ļoti ātri aizmirstu.”

Purvciema amatu skolas atturības pulciņa „Mēs nākotnei” izdevums. Redaktore Baiba Zariņa. 
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