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Jūnijs – ziedu mēnesis. 1. jūnijā atzīmējam Starptautisko bērnu aizsardzības dienu. 2. jūnijs – Latviešu teātra diena. 4. jūnijs – Vasarsvētki, Maizes diena. 5. jūnijā ir Pasaules vides aizsardzības diena. 14. jūnijā ir Komunistiskā genocīda upuru piemiņas diena. Pirms 20 gadiem (1987.) grupa Helsinki-86 organizē ziedu nolikšanu pie Brīvības pieminekļa. 17. jūnijā – Latvijas okupācijas diena (1940.). 21. jūnijs – astronomiskās vasaras sākums, Saule ieiet Vēža zīmē. 22. jūnijā Varoņu piemiņas diena (Cēsu kauju atcere, 1919.). Vācijas-PSRS kara sākuma diena (1941.). 23. jūnijā pirms 85 gadiem (1922.) dibināts LU Botāniskais dārzs. Līgo diena, Zāļu diena. 24. jūnijs – Jāņu diena. 26. jūnijā (1906.) dzimis Jānis Āboliņš, Lauksaimniecības universitātes profesors, atturībnieks. 29. jūnijs Pēterdiena, vismaz jānogaršo jaunie kartupeļi. 
Graša kalendāra prognoze. Jūnijs – īpašo uzdevumu mēnesis. Tīrumi zaļos, siens žūs un lati čaukstēs. Jāņos varbūt kāds arī dziedās, bet dzers gandrīz visi, visu un visur. 

Pulciņa dienasgrāmatas pēdējie ieraksti pirms vasaras brīvdienām. 26.04.2007. Ārā saule, silti, sāk plaukt ceriņi un ievas, kaut kādi koki jau zied. Pie karavīriem. gandrīz pilna klase un kaut kā labvēlīgi noskaņoti. Vispirms parādīju Beļģu karaļa sagaidīšanu, arī profi to skatās ar neviltotu interesi. No traumām gandrīz visi aizgāja, kaut gan no sākuma interese it kā bija... Jā, viņiem jānes kaut kas fragmentārs, ja rādīt kaut vai tās pašas traumas, tad tikai pa fragmentam. Meitenes bija četras... Parādīju dokumentālu filmu par amerikāņu slavenā komiķa Džona Beluši „pēdējām 24 stundām”, ir tāds dokumentālais seriāls. Mēģināju sinhroni tulkot, jo meitenes labāk protot angliski nekā krieviski. Tagad diez vai pat 10. maijā tiksimies, jo viņām tanī dienā skolā esot kaut kāds grandiozs pasākums. 
10.05.2007. Joce bija atsūtījusi vēstulīti „Draugos”, ka šodien viss notiks, bet nenotika nekas, tā ambrāža tomēr aizņēmusi arī mūsu telpas, pa skolu staigā kaut kādi sveši mori... Vispirms ieņēmām skolnieku padomes telpas, kur kādreiz bija dators, tagad tur atstāti tikai printeri un no ieceres noskatīties filmu „Kauns” nācās atteikties pavisam un galīgi. Šodien pie meitenēm bija solījis atnākt Aizsardzības akadēmijas kadets Salvis, sēdējām pie ieejas ar meitenēm pavasara saulītē un stundu gaidījām. Nekā. Solīts makā nekrīt. Mūsdienu jaunatne ar tās nenoteiktību un neorganizētību... Dusmoties nav vērts, viņi nelabosies, vismaz ne ātri. Šodien vismaz mājās tiku nepilnas stundas laikā. 
17.05.2007. Priekšniece atsūtīja ziņu, ka nodarbības vairs nenotiek, meitenes nebūšot. Ka ne, ne. Ja nav kazai piena, lai nav, pacel asti, salej atpakaļ. Tagad tiksimies tikai septembrī. 
Laimīgu, saulainu, priecīgu vasaru! 
Cilvēkam ir alkohola izraisītas problēmas, ja: 

*alkohols tiek lietots regulāri;

*ir jāmelo par iedzeršanas biežumu vai izdzertā daudzumu;

*lietotājs ir pārliecināts, ka alkohols vajadzīgs, lai labi justos;

*otrā dienā ir slikta pašsajūta;

*nelietojot alkoholu cilvēks jūtas iztukšots, depresīvs, nespējīgs darboties;

* neatceras, kas noticis alkohola lietošanas laikā. 

(Pēc Rīgas Atkarības profilakses centra materiāliem.) 

Jauniešu vērtību TOP 10. (APOLLO, 30.04.2007.) Rīgas Bērnu un jauniešu muzikālais teātris „RĪBēJa MuTe”, gaidot mūziklu jauniešiem „Klase” (pirmizrāde notika 2007. g. 9. martā), izsludināja aptauju pusaudžiem un jauniešiem „Tavs vērtību TOP 10”. Anketas izveidošanas mērķis bija uzzināt, kas ir svarīgākās vērtības mūsdienu pusaudžu un jauniešu dzīvē. Aptaujas laikā no 24. līdz 31. martam ikviens varēja aizpildīt anketu un izvēlēties savu vērtību no iepriekš dotajām 20 vērtībām, kuru vidū bija gan pozitīvas, gan negatīvas vērtības. Katrs arī varēja doto sarakstu papildināt ar sev svarīgām vērtībām. 

Apkopojot anketas, izveidojās šāds jauniešu vērtību TOP 10: 
1) 
veselība;

2) izglītība, karjera, darbs; 

3) mīlestība; 

4) cieņa pret vecākiem, vecvecākiem;

5) draudzība, izpalīdzība;

6) pozitīva dzīves uztvere;

7) daba, tās pozitīvā ietekme uz cilvēkiem;

8) nauda, bagātība;

9) ticība, reliģija;

10) godīgums. 
Kā ļoti svarīgas vērtības tika atzītas: dzīvība, gādība par dzīvniekiem, cieņa pret sevi, sevis pilnveidošana, lieliski draugi, dators u.c. Kā nepieņemamas tika atzītas: cigaretes, alkohols un narkotikas kā arī negatīva dzīves uztvere, bravūra un uzspēle. Kopumā tika saņemtas 800 anketas no dažādām Latvijas vietām. Visas aizpildītās anketas piedalījās izlozē, kurā bija iespēja laimēt ielūgumus uz mūziklu „KLASE”. 

No komentāriem. 
Ir meli, ir nekaunīgi meli un tad vēl šāda veida aptaujas. 

„Kā nepieņemamas vērtības tika atzītas: cigaretes, alkohols un narkotikas”. Nu, tad jau viss kārtībā, Rīgas naktsklubus iesaku turpmāk dēvēt par veselīga dzīvesveida klubiem. 

Kā redzams, auzas, jo alus nekur nav pieminēts. 

Taisni brīnums, cik labi mums jaunieši. Žēl, ka godīgums tikai 10. vietā. 

Smēķēšana glābj dzīvību. (DELFI, 20.04.2007.) Šis kaitīgais ieradums burtiski izglāba dzīvību kādai amerikānietei, kad viņa iznāca no mājas uzsmēķēt. Tikko viņa bija paspējusi uzsmēķēt, uz ēkas jumta uzgāzās milzīgs, 24 metrus augsts koks tieši tanī vietā, kur viņa bija bijusi mirkli pirms tam. Viņas vīrs agrāk bieži šķendējās sakarā ar sievas pīpēšanu. Tagad, acīmredzot pārmetumu iemeslu kļūs mazāk. 
Edgars Dudko: tabletīte vienreiz, problēmas – daudzreiz.
(DELFI, 22.04.2007.) Priekšstats, ka tabletītes var ēst bez riska kļūt par narkomānu, ja vien to nedara katru dienu, kļūst arvien izplatītāks un iešana uz klubu nozīmē arī narkotiku lietošanu. Vairs netiek piedomāts pie tā, kas tiek ēsts un ar ko tas var beigties. Loģiski, līdz ar pieprasījumu, aug arī piedāvājums, tabletīšu vairum- un mazumtirdzniecība attīstās nebijušiem tempiem. Tas tāpēc, ka, atšķirībā no opiātiem, tabletēm nav tik izteiktu fiziskās atkarības simptomu un, ja reiz tādu nav, arī lietot gribētāju skaits pieaug. Pie gandrīz katra kluba var redzēt pa kādam bariņam enerģisku, nedaudz bālu un stiklainu acu īpašnieku. Šī, tā dēvēto „svētdienas lietotāju” kategorija pastāvīgi pieaug un šobrīd jau draud ar valsts mēroga katastrofu. 

Lietojot sintētiskās narkotikas, uzreiz neparādās izteikta fiziska atkarība, toties jau pirmo triju lietošanas reižu laikā parādās tieksme atkārtot. Kā pastāstīja narkologs Guntars Osis, no pamēģināšanas līdz atkarībai ir trīs soļi: sākumā cilvēks pamēģina, pēc pāris reizēm neatsakās no piedāvājuma un visbeidzot pats sāk tās meklēt. Problēma ir tajā apstāklī, ka daudzi šo tieksmi pēc narkotikām neuzskata par atkarību un attopas tikai tad, kad ir jau par vēlu. Ja reiz esi kļuvis par narkomānu, tad pilnībā izārstēties vairs nav iespējams. Labākajā gadījumā var kļūt par narkomānu, kas nelieto, bet tas prasa ārkārtīgi lielu apņemšanos. Pie lielā „svētdienas lietotāju” skaita vainojams ne tikai informācijas trūkums un bezatbildība, bet arī sabiedrībā valdošais mīts par to, ka narkotikas lietot ir stilīgi, sevišķi klubos. Nav jau tā, ka kāds sāk lietot narkotikas stila dēļ, bet, ja reiz tāda tendence parādījusies, daudziem ir grūti turēties tai pretī. Pēdējā laikā narkotikas un klubi sadzīvo kā cimds ar roku un kļuvuši bezmaz vai par nedalāmiem jēdzieniem. Jaunieši ir naivi, ja šiem piedāvā, tie neatsakās. Narkologus īpaši satrauc pēdējā laikā arvien biežāk lietotais apzīmējums „svētdienas lietotājs”, kas it kā netieši stimulē jauniešus pamēģināt, jo „svētdienas lietotājs” nav „ikdienas lietotājs”. Šis termins būtībā ļauj vilkt paralēles starp narkotikām un alkoholu, bet šāds salīdzinājums ir pilnīgi neadekvāts. 
Šobrīd problēma sasniegusi savu kulmināciju, sabiedrība pamazām sāk apzināties lietas nopietnību un beidzot sāk parādīties arī diskusijas un meklēti problēmas risinājumi. Arī policija, veicot regulārus reidus klubos, aktīvi iesaistījusies cīņā pret narkomāniju. Un varbūt nemaz nav slikta doma par narkotiku lietošanu pieķertās personas publiskot. Piemēram, fotogrāfijas ar parakstiem kādā interneta portālā katram liktu padomāt pirms lietošanas. Ilgstoši lietojošos narkomānus varbūt tas vairs neatturēs, bet jauniešiem liks padomāt, vai ir vērts riskēt nonākt apcietinājumā un, iespējams, sabojāt savu turpmāko dzīvi pāris tabletīšu dēļ. Runājot par šādas aizturēšanas juridiskajām sekām, personai, kas pieķerta lietojam narkotikas pirmo reizi, tiek sastādīts administratīvais protokols un uzlikts naudas sods līdz 75 latiem vai piemērots administratīvais arests uz laiku līdz 15 diennaktīm. Ja tas pats indivīds par tādu pašu pārkāpumu aizturēts atkārtoti, tiek uzsākts kriminālprocess. Atrodoties uzskaitē Narkoloģijas valsts aģentūrā, nav iespējams saņemt autovadītāja apliecību kā arī ieroču nēsāšanas atļauju. Tāpat katram, kurš pieķerts narkotiku lietošanā, jārēķinās ar to, ka tas var ietekmēt arī nākotnes karjeras iespējas – jebkura darba vieta ir tiesīga pirms darbinieka pieņemšanas painteresēties, vai šī persona nav bijusi administratīvi vai krimināli sodīta un tad lemt – pieņemt darbā vai nepieņemt. Turklāt ir iestādes, kurās sodītas personas darbā vispār nepieņem. 
75 latu sods par pieķeršanu un doma par narkotiku lietošanu bez riska kļūt atkarīgam ir tikai ilūzija, par kuru var nākties maksāt daudz dārgāk un ilgāk. 

Saits MIGnews.com (20.04.2007.) atnesa interesantu ziņu: Sidnejā atradusies ārstu grupa, kura, uzskatot, ka narkomāniju cēlonis ir nevis narkotiku lietošana, bet gan uzvedības un „iekšējās sajūtas” traucējumi, ārstējuši savus 800 pacientus ar brīvu pieeju narkotikām, cenšoties koriģēt viņu „iekšējās sajūtas” un veidot uzticēšanos apkārtējai pasaulei. Pēc 16-gadīgas pacientes nāves viņi savu eksperimentu bija spiesti pārtraukt ar tiesas lēmumu. 

„Onkul, nopērc aliņu!” (Vilnis Auzāns, TVNET, 05.05.2007.) Pirms nedēļas redakcijā ienāca kāds satraukts vīrietis. „Pie veikala „Vecpilsēta” notiekošais vairs nav izturams”, viņš bija kategorisks. Vīra satraukums bija tik neviltots, ka nolēmu viņu ne tikai uzklausīt, bet par izklāstīto arī sagatavot šo publikāciju. „Vismaz reizi nedēļā, kārtojot darba lietas, nākas braukt arī uz kafejnīcu „Vecpilsēta”. Gandrīz katru reizi mani tās tuvumā uzrunā kāds skolas bērns. Pirms nedēļām trim gatavojos iet pa kāpnēm augšup, kad divi puiši man paklusu vaicāja: „Onkul, nopērc mums aliņu!”, viņi sniedza roku ar santīmiem. Skarbi pusaudžus atraidīju un gāju iekšā. Šodien atkal gatavojos iet veikalā, kad meitene pamatskolas vecumā (uz šo veikalu galvenokārt nāk tuvējās pamatskolas bērni) man pieklājīgi vaicā: „Nopērciet, lūdzu, cigaretes!” Mans pacietības mērs bija pilns. „Ja tu pīpēsi, tev pa pupiem dūmi nāks ārā!”, skaļā balsī atteicu pusaudzes lūgumam. Gribēju vēl turpināt audzināšanu, bet sastapos ar tik izbrīnītu, vienlaikus arī iznīcinošu skatienu, ka sapratu, nav man vērts tērēt laiku un enerģiju. Meitenes skatiens man tieši tā arī norādīja – ko tu te, vecais..., tēlo pareizo un kārtīgo! Nav man tevi nedz jālūdzas, nedz jāklausās. Nāks cits, normāls cilvēks un nopirks. Tieši tas mani arī visvairāk satrauc. Nevainoju veikala pārdevējas, jo viņas jau nevar kontrolēt visu, kas notiek uz ielas. Arī skolotājiem neko nepārmetu. Taču ir cilvēki, kuri bez ierunām uzklausa šos pusaudžu lūgumus. Varbūt aizdomāties jāsāk mums katram atsevišķi un sabiedrībai kopumā?” 
Jaunieši saņem nopietnu mācību. (Ivo Leitāns, „Diena”, 03.04.2007.) Šogad ar narkotiku lietotāju aizturēšanu izklaides vietās līdz šim bija izcēlušies Jūrmalas un Daugavpils policisti, nu tiem pievienojās arī rīdzinieki. Naktī uz sestdienu policija sadarbībā ar Rīgas Atkarības profilakses centra mediķiem īpašā reidā vienā no galvaspilsētas naktsklubiem aizdomās par narkotisko vielu lietošanu pārbaudīja ap 100 personu. 26 tika nogādāti policijas iecirknī un vēlāk veikta narkoloģiskā ekspertīze. Sākotnēji policisti devās kluba iekštelpās, lai vizuāli novērtētu apmeklētāju reibuma pakāpi. Tos, kuri izskatījās aizdomīgi, palūdza iziet ārā. Viss notika klusu un mierīgi, netraucējot kluba darbu. Ārpusē izvesto kluba apmeklētāju stāvokli novērtēja mediķi. Visās šajās 26 personu lietās sākta administratīvā lietvedība. Par tālāko rīcību lems pēc ekspertīzes rezultātu saņemšanas. Par šādu pārkāpumu pirmajā reizē draud naudas sods līdz 75 latiem vai arests līdz 15 diennaktīm. Ekspertīze maksā aptuveni 50 latu. Policijai jāmaksā gadījumā, ja analīzes izrādās negatīvas. Ja narkotikas ir lietotas, jāmaksā vainīgajam. 

Mans paziņa negrib zaudēt draugus. Puisis nebija no „nelabvēlīgas” ģimenes. Ģimenes galva un visa atbildība bija tēvam, jo māte pāragri aizgāja no ģimenes. Puisis sāka mācīties Rīgā, iepazina jaunus draugus, kuri dzer un līdz ar to bariņā dzēra arī puisis. Viņš nesaprata, ka dara pāri sev un savai veselībai. Puisis nebija valdāms un dzēra, kamēr sanāca domstarpības ar skolas vadību. Kad piedraudēja ar izmešanu no kojām, viņš sāka domāt, ka tādi draugi nav labi. Tad viņš griezās pēc palīdzības pie manis. Mūsu saruna bija ilga, kamēr es ieskaloju smadzenes pareizā vietā. Viņš apsolīja alkoholu nelietot. Devu viņam pārbaudes laiku, kuru viņš izturēja. Satiekot puisis vienmēr pasaka „paldies”, ka es spēju ieborēt to, ko vajadzējis jau sen. Puisim pašam ir prieks par to un es jūtos lepna, ka viņš manis teikto ir uzklausījis un uztvēris. 

Brendijs ir beidzies,

Acis ir bālas, 

Glāze ir sausa 

Un zvaigznes tik tālas... 

Jūtos zem galda kā vientuļā salā. 

Dažas anekdotes vasarai:
Lienīte sākusi nodarboties bioloģijas pulciņā. Līdz tam viņa sauca: „Mamm, zirneklis, man bail!” Tagad viņa sauc: „Mamm, Araneida domestica, man bail!”

„Tēt, es jau protu rakstīt!” – „Nu, un ko tad tu tur esi uzrakstījis?” – „Nezinu, lasīt es vēl neprotu.”

Sarunājas divas draudzenes: „Kāpēc tu domā, ka Harijs taisās tevi bildināt?” – „Viņš sācis man dāvināt mājsaimniecībā vajadzīgas lietas.”

Pēc armijas manevriem gailis sētmalē atrod granātu. Tūlīt sasauc visu savu saimi: „Negribu jums neko pārmest, tomēr jūs varētu pamācīties, 

no zaldātiem, kādas olas jādēj.”

Kāda žurnāliste vaicājusi Albertam Einšteinam, kāda ir starpība starp laiku un mūžību, uz ko zinātnieks mīļi atbildējis: „Mīļais bērns, ja man būtu tik daudz laika, lai jums to paskaidrotu, vienalga paietu mūžība, kamēr jūs to saprastu.”

Vēlā vakarā policijas iecirknī atskan telefona zvans un kāds kungs satraukts ziņo, ka vārtu rūmē viņam kāds iesitis pa galvu. Aizbrauc dežūrējošais policists. Pēc stundas atgriežas ar punu pierē, bet laimīgi smaidu sejā: „Viss noskaidrots, es arī uzkāpu uz tā nolādētā grābekļa.”

Divas vārnas, noskatoties uz reaktīvo iznīcinātāju: „Interesanti, kāpēc tas putns tik ātri lido?” – „Ja tev pieliks pie pakaļas uguni, tu arī tikpat ātri lidosi.”

„Aptieka? Rīt pie jums ieradīsies mana sievasmāte ar suni. Iedodiet viņai indi.” – „Jūs esat pārliecināts, ka suns pratīs viens pats pārnākt mājās?”

„Tēt, mamma teica, ka šņabis tagad dārgāks un tu mazāk dzersi.” – „Viņa kļūdās. Nevis es mazāk dzeršu, bet tu mazāk ēdīsi.”

Jānītis brālim: „Klau, tēvs saka, ka esot tā piekusis, ka ne pirkstiņu pakustināt!” – „Tad ir īstais laiks pateikt, ka saplēsām viņa pulksteni.”

Pienarkojušos jaunuli ātrā palīdzība kaut kur nes. Šis atver acis un prasa: „Uz kurieni jūs mani nesat?” – „Uz morgu.” – „Bet es taču vēl dzīvs!” – „Mēs jau vēl neesam aiznesuši.”

Briesmīga atriebība. A. Pārvilināja pie sevis B. meiteni, abi sēž parkā uz soliņa. B. uzpērk kaimiņu puiku, tas pieiet viņiem klāt un saka: „Tēt, es jau apēdu saldējumu, ejam mājās. ”

Purvciema amatu skolas atturības pulciņa „Mēs nākotnei” izdevums. Redaktore Baiba Zariņa. 
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