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Igors Astafjevs (Starptautiskās atturības un veselības līgas priekšsēdētāja pirmais vietnieks). Un tomēr: dzert vai nedzert? („Медицинская газета”16.10.1992.) 
Pretalkohola kampaņa, ja kāds to vēl atceras, sākās ar vispārēju, varētu teikt, piekrišanu: laiks apdomāties! Bet beidzās, kā daudz kas pie mums beidzas, ar šķelšanos. Tā, it kā divi pārdroši kavalērijas uzbrukumi būtu pārbrāzušies valstij: viena – totāla žūpības un alkoholisma iznīdēšana, otra – sākušās cīņas savaldīšana. Un tagad puse tautas nespēj bez zobu griešanas pat dzirdēt par pretalkohola politiku, cenšoties ar kaut kādu agresīvu prieku diskreditēt pat pašu domu par atturību kā vispārcilvēcīgu vērtību. Otra puse, cenšoties likt sevi sadzirdēt, lai aizsargātu šo vērtību, aplauzusi zobus pret redakciju cietokšņiem, aizmirstot par savu romantisko naivumu, ka jebkura netaisna darbība pie mums – dzeršana, prostitūcija, spekulācija, zagšana – sekmīgāk norobežojas ar fortifikāciju būvēm nekā taisnīgā. Rezultātā mums ir tas, kas ir: arvien mazāk cilvēku valstī uzstājas pat par to mežonīgo žūpības formu izskaušanu, kuras tikai mums vien ir raksturīgas, rādot pasaulei mūsu kaunu un negodu... Ir, tiesa, arī trešā nostāja: izlikties, ka nekādas problēmas nav. To ieņem tie, kuriem pēc amata būtu kaut kas jādara, lai noturētu žūpošanu kaut vai pieklājības robežās. Valdība, deputāti, prese, baidoties par savu politisko reputāciju, pēdējos gados pat neatgādina par ierobežojošu pasākumu nepieciešamību. Kas attiecas uz sabiedrību, tad, jādomā, neviens tagad nepateiks, vai tuvākajā nākotnē tā kaut kā paudīs savu nostāju, kad jebkuru atturības aizstāvību sagaida ar niknumu. 

Pa to laiku tuvojošās nelaimes pazīmes ir neskaitāmas. Mēs visi esam liecinieki: neierobežotā dzeršana jau, kā nepielūdzams liktenis, rada nenovēršamas sekas – totālu morāles sairumu, pašas dzīves sagrāvi tagad un nākotnē. Visa dzeršanas riebīgo izpausmju buķete ir kļuvusi redzama – huligānisms, par ikdienu kļuvušās slepkavības, izvarošanas, avārijas, gānīšanās par personību. Neierobežo dzeršanas plūdus arī cenu celšanās. Atjaunojusies dzeršana darba vietās. Atgriezusies dzeršana uz valsts rēķina, protams, vadošajās aprindās. Un pats bīstamākais: saskaņā ar mūsu aptaujām tagad dzer 41 % skolnieku, 58 % arodskolu un 61 % tehnikuma audzēkņu. Sajukuma un bezcerības virpulī arvien vairāk cilvēku izvēlas pašus zemākos uzvedības standartus, nolemjot sevi un sabiedrību, likteņa varai. Paskatieties, dzer visur: aiz stūra, pavārtēs, parkos, staigā ar pudelēm rokās pa ielām, pat kinozālēs sēž ar alus pudelēm rokās... Kaut kāda vispārīga dzeršanas epidēmija. Dzert atkal ir respektabli, dzeršana ir gandrīz vai liecība par „labklājību”, lai gan bieži nodzerts tiek pēdējais. Atšķirībā no iepriekšējiem laikiem, iedzīvotāji tiek pakļauti spēcīgam psiholoģiskam spiedienam no proalkoholiskās preses puses, no dzerošo politiķu un valdības puses „izvēles brīvības”, „budžeta nostiprināšanas” un tamlīdzīgu apsvērumu dēļ. Vienkāršāk: lai dzer, ka tikai nedumpojas. Alkoholam tagad atklāti piedēvē plaša spektra ārstniecisko iedarbību, kontaktēšanās, draudzības un mīlestības veicināšanu. Tiek izteikti pārsteidzoši paziņojumi: „Mēs esam nabagi, bet toties erotiski un apreibuši”, „Mēs dzeram un, tātad -- brīvi”. „Netikums (dzeršana) šinī valstī (Krievijā, I. A.) ir turpat vai tikums, bet nedzērājs labākajā gadījumā izsauc aizdomīgumu.” Tā ka, krievzemieši, neuztraucieties, viss ir paražu līmenī. Šādos apstākļos skola, ģimene, institūts, protams, nespēj dot jauniešiem spēku pārvarēt kārdinājumu. Šodien atklāti un tieši par tuvojošos traģēdiju runā tikai Atturības un veselības līga, tās organizācijas un aktīvisti. Taču viņu balsis ir tikko dzirdamas, jo tie, kam tās vajadzētu dzirdēt, ir kurli. Mierina: atnāks laiki ar labklājīgu, mierīgu dzīvi, tad arī risināsim šo problēmu. Baidos, vai nebūs par vēlu! Mierina: jūs esat atturības organizācija, nu un tad arī darbojaties! Darbojamies. Neskatoties uz to, ka turpinās atturības piekritēju kustības diskreditācija, Līgas organizācijas neatlaidīgi pilnveido pretalkohola audzināšanu savās organizācijās, sevišķi skolās, ar pusaudžiem. Paplašinās atturības klubu tīkls, profilakses, rehabilitācijas centru skaits. Izveidota un darbojas, jādomā, pasaulē pati efektīvākā atbrīvošanas sistēma no alkohola atkarības ar tautas medicīnas paņēmieniem. Mūs iedvesmo tas, ka gandrīz 52 % Krievijas iedzīvotāju (pēc mūsu pētījumiem) un ne tikai sievietes, kā pieņemts domāt, stingri stāv atturības pozīcijās, par dzeršanas ierobežošanu. Vēl 30 % „atļaujas” svētkos. Arvien palielinās piespiedu atturības -- „sausā likuma” piekritēju skaits. Labi, viņi pagaidām nesaista savu nostāju ar politisko izvēli. Bet ja nu sasaista! Bet mēs godīgi paziņojam: nodzēst ugunsgrēku mums vieniem pašiem nav pa spēkam. Mēs nepieprasām atsākt jaunu pretalkohola kampaņu. Neaicinām kaut ko aizliegt, slēgt, ierobežot, vajāt. Neprasām pat Prezidenta dekrēta atcelšanu par alkohola ražošanas un tirgošanās monopola atcelšanu, lai gan šis dekrēts ir patiešām katastrofisks tautai ar savām negatīvajām sekām. Mēs gribam tikai atgādināt: dzeršana un alkoholisms ir samilzuši līdz problēmas izmēriem, kura sabiedrībai nodara šausminošu kaitējumu. Mēs lūdzam prezidentus, deputātus, valdības locekļus, zinātnes darbiniekus, ārstus, pedagogus, rakstniekus, visus, kuru sabiedriskais stāvoklis prasa rūpēties par sabiedrisko morāli, tautas fizisko un garīgo veselību – nenovēršaties no šīs nelaimes, neslēpiet galvu smiltīs, nelaime vienalga jūs skars... Mēs pieprasām pasargāt tautu no apdraudējuma viņas dzīvei no tiem, kas gatavi iedzīvoties uz šās nelaimes rēķina, ražojot indi. Mēs pieprasām izbeigt dzeršanas propagandu, alkohola neierobežoto reklāmu. Laiks atkal kā pirms simt gadiem sākt cienīt dzīvi skaidrā un nicināt dzeršanu. Laiks kļūt saprātīgiem un propagandēt atturību kā lielāko cilvēcisko vērtību, kā cilvēka cienīgu dzīves veidu. Aizsargāt šo vērtību no vieglprātīgu cilvēku uzbrukumiem – tas viņai ir nepieciešams atšķirībā no dzeršanas, kam nav vajadzīga ne aizsardzība, ne atbalsts. Iestājoties par mūsu dzīves demokrātisko kārtību, mums jāiegaumē vienkārša patiesība. Nedrīkst samierināties ar to, ka pilnīgi nevainīgi cilvēki uz katra soļa tiek pakļauti briesmām, ka viņiem var uzbrukt iereibušie, kuri nevēlas pakļauties saprātam un uzvesties pieklājības robežās. Valsts un sabiedriskais atbalsts vajadzīgs visiem tiem spēkiem, kuri aizstāv tautas skaidrību. Mums patīk minēt ASV piemēru. Taču tur jau sen ar prezidenta rīkojumu izveidots Nacionālais žūpības un alkoholisma pētīšanas institūts ar 9 reģionālajiem centriem pašos nelabvēlīgākajos štatos un ar 200 miljonu dolāru gada budžetu. 1988. g. decembrī prezidents R. Reigans parakstīja federālo likumu par alkoholisko dzērienu etiķešu noformējumu, ierobežojot to reklāmu un ar brīdinājumu par alkohola lietošanas bīstamību. Somijā jau ilgāk par 20 gadiem alkoholisko dzērienu lietošanu iedzīvotājiem regulē valdības līmenī un ne bez sekmēm. Francijā, kur alkohols un nikotīns ir kļuvuši par 20 % priekšlaicīgas nāves iemesliem, šo jautājumu gatavojas apspriest parlamentā... Un tikai mēs gaidām. 
Mūsu tautiešu izteicieni par šo jautājumu kļūst arvien nesaudzīgāki, daudz nesaudzīgāki nekā valdībā. To sāk saprast vietējie vadītāji. Ne jau sagadīšanās pēc Maskavas mērs bija spiests aizliegt alkoholisko dzērienu tirdzniecību tos lejot. Protams, to pašu indējošo draņķi salies pudelēs, vienalga iztirgos. Bet kaut vai tik daudz! Ir arī vēl citi cerīgi soļi. Jakutijas valdība atjaunojusi alkohola tirdzniecības monopolu un, šķiet, guvusi kontroli par situāciju. Retākas kļuvušas saindēšanās un blēdīšanās ar barteru: es tev pudeli, tu man lapsādu... Daudzveidīgs ir Starptautiskās atturības un veselības līgas vēstuļu klāsts (tā izveidota 1985. g. 25. septembrī). Vēstulēs cilvēki raksta par savām bažām, ciešanām, lūdz palīdzēt. Cilvēki nezin, kur citur griezties ar savu nelaimi, lūgumiem, viņus neviens nedzird. Masveidīgi nodzeras ģimenes galvas, mātes, bērni. Visa apkalpošana sādžā notiek par pudeli. Un nevienam par cietējiem nav daļas: ne valdībai, ne milicijai, ne sabiedrībai, ne jaunajām partijām vai arodbiedrībām. Par to līga arī gribēja atgādināt. Un vēl vajadzētu padomāt lūk par ko: labi, salāpīsim budžeta caurumus ar tautas nodzirdīšanu. Un tālāk? Noslīcināsim tautu degvīnā? Ko ar to iegūsim? 

No arhīviem. No 1940. līdz 1980. g. iedzīvotāju skaits PSRS pieaudzis par 35 %, bet alkoholisko dzērienu lietošana par 780 %. Pirmsrevolūcijas Krievijā atturībnieku skaits starp vīriešiem bija 43 %, starp sievietēm 90 %, starp jauniešiem 95 %. PSRS 1983. g. atturībnieku starp vīriešiem bija 0,6 %, starp sievietēm 2,6 %, starp jauniešiem līdz 18 gadu vecumam 5 %. Žūpu (žūpa ir ar narkologu vēl nesaticies alkoholiķis) un alkoholiķu 1985. g. PSRS ir 36,7 %. No garīgi nepilnvērtīgiem bērniem reibumā ieņemti 90 %. Reibinošus dzērienus 10. – 11. klasēs lieto 95 % zēnu un 90 % meiteņu. No žūpām un alkoholiķiem dzert sākuši līdz 10 gadu vecumam 31,8 %, 11 – 15 gadu vecumā 64,4 %, 16 – 19 gadu vecumā 3,8 %. Reibumā izdarītie noziegumi: laupīšanas 80 %, smagi miesas bojājumi 80 %, slepkavības 75 %, krimināli sodāms huligānisms 90 %. Alkohola sistemātiskas lietošanas rezultātā cilvēka mūžs vidēji saīsinās par 15 – 20 gadiem. Vīriešu vidējais mūža ilgums 1970. – 1985. g samazinājies par vairāk nekā 10 gadiem. (Avoti: «СССР в цифрах в 1981 г.; «Экономика алкоголизма», дискуссия, Новосибирск, 1973; Лисицын и Копыт «Алкоголизм», 1983; Борзенков Г. Н. Роль права в борьбе с пьянством и алкоголизмом», 1981.)
Slimojošie ar alkoholismu, kas ņemti uzskaitē pirmo reizi (visi dati doti uz 100 000 pieaugušajiem iedzīvotājiem). 

	
	1965
	1970
	1971
	1972
	1973
	1974
	1975
	1976
	1977

	PSRS

KPFSR

Latvija

Igaunija

Lietuva
	42,2

52,4

81,2

25,2

24,9
	78,4

95,7

75,8

80,2

55,4
	81,0

99,2

80,9

79,4

49,8
	  96,1

112,6

  99,6

116,9

94,4
	110,9

132,5

111,6

117,2

  78,3
	121,8

139,8

117,9

109,4

  99,5
	139,5

159,6

186,0

127,2

119,3
	152,0

181,2

195,6

121,2

134,8
	166,8

189,8

234,7

121,4

153,3


Alkohola psihozes. 

	
	1965
	1970
	1971
	1972
	1973
	1974
	1975
	1976
	1977

	PSRS KPFSR

Lietuva

Latvija Igaunija
	  5,4

  6,6

  3,3

10,2

  5,0
	13,4

16,1

14,7

16,2

  7,8
	14,0

17,3

14,7

18,9

  9,0
	14,1

16,6

15,1

21,1

12,2
	13,1

15,7

12,7

18,6

11,9
	15,6

18,0

18,2

21,4

19,0
	18,1

21,0

21,4

29,5

26,0
	20,7

24,8

23,8

29,3

24,5
	21,6

25,3

19,9

27,6

26,2


Alkoholisms. 

	
	1965
	1970
	1971
	1972
	1973
	1974
	1975
	1976
	1977

	PSRS

KPFSR

Lietuva

Latvija

Igaunija
	53,4

65,1

29,9

91,2

26,0
	  91,2

107,9

  55,7

  76,0

  92,8
	  93,3

109,9

  48,0

  79,0

  90,1
	113,4

127,8

  80,7

  99,8

134,0
	134,1

154,0

  88,8

118,0

134,7
	144,5

159,2

109,3

122,0

115,4
	163,9

179,7

130,7

196,2

128,9
	176,1

201,5

147,1

209,2

123,1
	193,3

210,7

175,8

260,0

121,1


Jūsu dēls – mūsu pacients. (N. Arhipova, medicīnas zinātņu kandidāte, psihiatre, apgabala psihiatriskās slimnīcas nodaļas vadītāja, „Коммунар”, Tula, 11.09.1986.) 
Pagājis pusgads pēc šā notikuma, bet to aizmirst neizdodas. Neieziet no prāta jaunekļa nelaime un vecāku bēdas. Tā bija parasta darba diena. Pēc apgaitas izsaucu pie sevis uz kabinetu tikko kā uzņemto Andreju. Nosūtījis puisi bija rajona kara komisariāts, lai noteiktu derīgumu karadienestam. Andrejam bija 16 gadi, viņš mācījās 9. klasē. Iesaukšanas komisijas darbiniekiem bija radušās šaubas par Andreja psihisko pilnvērtību. Kas noskaidrojās? Šofera un bērnudārza audzinātājas vienīgais dēls. Tēvs ilgus gadus žūpojis. Pusaudzis no 5. klases smēķē, no 7. sāka iedzert. Samazinājās sekmība, kavēja stundas. Kļuva rupjš pret skolotājiem un vienaudžiem. 13 gadu vecumā tika ņemts milicijas nepilngadīgo uzskaitē par klasesbiedrenes nežēlīgu piekaušanu. Sarunā ar psihiatru noskaidrojās, ka Andrejam ir zems zināšanu un priekšstatu līmenis (7 x 8 viņam bija 48, dzelzs kilogramu uzskatīja par smagāku nekā vates kilograms, pie tam ilgi par to strīdējās utt.). Parunu pārnesto nozīmi saprast nespēja. Runa un mīmika trūcīgas. Pašnovērtējums augsts (Visi debīlie sevi uzskata par ģēnijiem! Red. piez.). Sarunu ar ārstu sāka vaļīgi ar jautājumu: „Kāpēc mani uz šejieni atsūtīja, kas es, muļķis, vai?” Uz jautājumu lielāko daļu atbildēja ar „nē-a”, „aha”, parasti vienkāršos teikumos, saliktie teikumi viņa runā vispār nebija sastopami. Jau no sarunas bija skaidrs, ka karadienestam viņš neder. Pēc sarunas ļoti satraukta ieradās dežūrējošā medmāsa. Izrādījās, ka pie Andreja ciemos ieradies tēvs un nevis ar apelsīniem vai konfektēm, bet... ar trīslitru alus burku. Tēvs ilgi nespēja saprast, kāpēc mēs viņam esam aizrādījuši, kāpēc esam tik sašutuši. Ilgi nācās viņam skaidrot situāciju ar dēlu. Šis gadījums nav vienīgais. Psihiatriem, diemžēl, arvien biežāk nākas sastapties ar līdzīgiem psihes traucējumiem. Rada izbrīnu vecāku bezrūpība un pilnīgā neinformētība. Sāka pīpēt un dzert – „ne vairāk kā citi”. Vēl gandrīz bērna vecumā saukts pie kriminālatbildības – „kas negadās, es pats bērnībā kāvos”. Ceturtajā dienā slimnīcā ieradās māte. Centās pārliecināt, cik Andrejs ir labs, kā viņu mīl tēvs, bija ļoti pārsteigta, ka mēs atzinām Andreju par nederīgu karadienestam. Tagad visi ir dzirdējuši, cik kaitīga augošam organismam ir smēķēšana un dzeršana, visi to zina, bet tieši uz savu bērnu neattiecina. Sāpīgi redzēt visus šos pusaudžus, pilnīgi skaidri zinot, ka vairumā šo gadījumu tas nebūtu noticis, ja... 
Ā. Drone. Atjaunot „Ziemeļblāzmu”. („Darba karogs”, Valka, 24.01.1989.) Ir pienācis atmodas laiks, pār Latviju plīvo sarkanbaltsarkanais karogs, skan „Dievs, svētī Latviju!” Attīstās folklora, reliģija, plašumā vēršas visāda veida pārkārtošanās. Bet vienu esam aizmirsuši: cīņu pret zaļo pūķi. Cīnāmies pret dabas piesārņošanu, bet vai tad alkohols nav cilvēka paša piesārņošana ar indīgām vielām? Cilvēks saindē pats sevi, saīsina savu mūžu. Tādēļ arī šinī atmodas laikā Rīgā tiek atjaunota bezalkohola biedrība „Ziemeļblāzma”, kuru savulaik dibinājis A. Dombrovskis. Visi rajona iedzīvotāji, kuri vēlas pielikt roku pie šī lielā un nepieciešamā darba, aicināti ierasties Rīgā, „Ziemeļblāzmā” 5. februāri plkst. 11.00 uz biedrības atjaunošanas kongresu. 

Vēl „Ezerrieksts” nevaida miris... (A. Bužs, „Vaduguns”, Balvi, 01.03.1997.) 
Februāra nogalē paliks 15 gadi, kopš Balvos tika nodibināts atturības klubs „Ezerrieksts”. Tad jāprasa, kāpēc tas, līdzīgi A. Pumpura teiksmas varonim Imantam „apburts klus”? Tie cēlie cilvēki, kas savā laikā cīnījās pret tautas apdzirdīšanu (lasi: tautas bojāeju), varbūt atceras, ka Balvu rajona atturības klubs „Ezerrieksts” aizgāja opozīcijā pēc likuma „Par sabiedriskajām organizācijām un to apvienībām” pieņemšanas, par to paziņojot laikrakstā „Vaduguns” 1993. g. 14. aprīlī. Ezerriekstieši taču principiāli nevarēja piekrist maksāt meslus tikai par labās sēklas sēšanu tautā. Kā izrādījās pēc tam, tāda mūsu rīcība uztrauca vienu daļu cilvēku, par kuriem es teiktu – veselīgi domājošie iedzīvotāji. Viņi mums zvanīja, rakstīja un uzdeva jautājumus. Pats rūgtākais, ko man nācās dzirdēt, bija jautājums: „Kāpēc jūs, patiesie un godīgie atturībnieki, necīnaties tieši tagad, kad notiek tautas apdzirdīšana vēl nebijušos mērogos?” Īsā rakstiņā es diemžēl nevaru uz to sniegt savu atbildi un skaidrojumu. Uz pārējiem jautājumiem par alkohola lietošanu ir atbildējusi pati dzīves īstenība un katrs, kam godīga sirdsapziņa un saprātīga domāšana, pareizus secinājumus var izdarīt pats. Šajās dienās notiek arī priekšvēlēšanu kņada. Tāpēc tiem, kas atkal skaļi sauc: „Tauta! Tauta!”, es prasu, par kādu tautu jūs kliedzat? Vai par to, kas miera laikā izmirst, vai par kādu citu, nereālu, viņsaules tautu? 
Derīgas mājas lapas: Atkarīgo pusaudžu rehabilitācijas centrs Cēsu raj.  – www.saulriti.lv. LU Atturības un veselības izglītības veicināšanas fonds (LU AVIV): www.luaviv.lv. Starptautiska atturības kustība: strightedge.com. Rīgas psihiatrijas un narkoloģijas centrs: www.narko.gov.lv. Atkarību profilakses centrs: www.narkomania.lv.  Valsts veselības veicināšanas aģentūra: www.gov.lv. 
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Jūlijs – liepu mēnesis. 1. jūlijs – Imantdiena, Latviešu mūzikas diena. Nacistiskās okupācijas sākuma diena (1941.). 4. jūlijā – Ebreju tautas genocīda upuru piemiņas diena. 10. jūlijs – septiņu brāļu diena. 11. jūlijā – Pasaules iedzīvotāju diena. 12. jūlijā pirms 195 gadiem (1812.) Tukumā ienāk ap 1500 Napoleona armijas karavīru, līdz ar to pilsēta tiek pievienota īslaicīgi izveidotajai Kurzemes, Zemgales un Piltenes valstij (tiek izdoti arī vairāki likumi). 20. jūlijā pirms 15 gadiem (1992.) Latvijā pārtraukta padomju rubļa apgrozība. 25. jūlijs – Jēkabdiena, Saimnieku diena. 26. jūlijs – Annas diena, saimnieču diena. 
Graša kalendāra prognoze: Jūlijs – normatīvo aktu mēnesis. Kad nelīs lietus, spīdēs saule un otrādi. Valdība darīs visu, lai plauktu Latvijas flora un fauna (iedzīvotāji pie faunas nepieder!).  

Svētdienā nedrīkst ne kokus lauzt, ne puķes plūkt, jo tad tiem sāp. Ja čūskas lien no alām ārā, gaidāms karsts laiks. Vīrietis sapņo par sievieti jaukus sapņus, ja nozog tai brunčus. Ja vakaros pēc saules laižas vaboles, pēc divi dienām gaidāms lietus. Burkānu nevajag mizot, jo tieši zem mizas atrodas visvairāk barības vielu un vitamīnu. Ja nosit vardi, sitējam nonīkst kāds kustonis. Ja vanags aiznes vistu, tanīs mājās gaidāmas kāzas. Konservēto zaļo zirnīšu sulā ir tikpat daudz barības vielu, cik pašos zirnīšos. Ja varavīksne ir apaļā lokā, būs lietus, ja tikai gali – sauss laiks. Asinis var apturēt ar līdz sulai saberztām pelašķu lapām. Kad ienāk ciemiņš, jāliek apsēsties, lai nemelo. Ugunī nedrīkst spļaut, tad mēle nopūs. Ja slaucot dzied, govs nesperas un dod daudz piena. Suņa kosta brūce jāapkvēpina ar tā paša suņa spalvām. Ja Annas dienā līst, būs slapjš rudens. Kas sunim ar kāju sper, tas zaglim taisa durvis vaļā. Cienastu vismaz jānogaršo, citādi cienātājs ātri vecs paliek. 
Aija Vālodze. Deju placis.
Daži sacīja, ka Agnesīte esot vieglprātīga. Savukārt citiem viņa šķita moderna. Bet Agnesītei pašai neatlika laika par to domāt. Darbdienās viņa no desmitiem rītā līdz septiņiem vakarā universālveikalā tirgojās, sestdienās un svētdienās devās dejot uz placi. Protams, kopā ar draugu. Lielākoties Agnesītei bija tikai viens draugs, dažreiz sagadījās arī divi uzreiz, bet neatkarīgi no tā kāds vēl bija rezervē. Tā kā draugi nedrīkstēja zināt cits par cita eksistenci, Agnesīte dzīvoja pastāvīgā satraukumā – ak šausmas, ja nu Gunārs uzzina par Valēriju un ka tik Valērijs neierauga Daini – un mūžīgā nevaļā: stundas aiz letes un stundas pie telefona aparāta: „Protams, es mīlu tevi, rīt sešos... Viņš ir taisni dievīgs, mīlulīt, firmīgs un šausmīgi pieklājīgs...”, un vēl arī stundas pie spoguļa; deju plača burzma un kaifīgie gabali, kautiņi parka tumsā: „Ak, lūdzu, puikas, tas taču ir muļķīgi...”, atvadu skūpsti: „Es tevi nekad neaizmirsīšu..”, viss juku jukām, tā ka garlaikoties Agnesītei nevajadzēja un skumt ne tik, vēl ņemot vērš, ka viņai bija astoņpadsmit gadu, zaļas acis un bedrītes vaigos. Agnesīte jutās laimīga. 

Bet reiz vēlu vakarā viņu pamodināja telefona zvans. Vienā naktskreklā un basām kājām Agnesīte izskrēja koridorā un, pacēlusi klausuli, pazina sava kārtējā drauga Oskara balsi. Viņš esot noilgojies pēc Agnesītes, viņa jau gulējusi, vai ne, bet nekas, jā, viņš domājot par Agnesīti, nevarot aizmigt, pavisam nopietni, viņi taču varētu dzīvot kopā, kāpēc ne, -- vai Agnesīte esot ar mieru precēties? „Ak Kungs”, sacīja Agnesīte: „Tik pēkšņi. Man jāpadomā. Zini, es te stāvu aukstumā gandrīz plika un man šausmīgi salst.” Bet vēlāk viņa stāstīja draudzenei: „Klausies, Oskars mani bildināja, iedomājies – pa telefonu. Laikam tak galīgi samīlējies, nabadziņš, bet vispār es jau arī neesmu pret.” 

Tā Agnesīte apprecējās. Kāzas bija tieši tādas, kādas viņa vēlējās – „bez simttūkstoš ciemiņiem un visvisādas ālēšanās”. Kāzu vakaru un pusi nakts jaunais pāris pavadīja ezera krastā, dzēra šampanieti, ēda cepumus un sprieda par nākotni: viņiem būs bērns, noteikti, un vēlāk varbūt vēl viens, viņi sakrās naudu stereoatskaņotājam, bet vasarā kopā ar bērniem brauks makšķerēt un līdzi ņems telti. 

Abus nežēlīgi koda odi. 

„Ak šausmas, man visās malās niez”, trijos no rīta sacīja Agnesīte: „Un tu arī izskaties neatvairāms kā tīfa slimnieks. Bet mana kleita ir pagalam, izskatās pēc putna mēsliem. Galva arī šaušalīgi sāp. Iesim mājās, labi?” Pēc pusstundas gājiena abi atsāka nākotnes plānu kalšanu omulīgā istabiņā, ko Oskars Mežaparkā bija noīrējis jaunās ģimenes vajadzībām. Saviem vecākiem uz lauku mājām Alūksnes rajonā Agnesīte aizsūtīja telegrammu: „Paldies par naudu. Kaut kad brauksim ciemos. Agnese. Oskars.” Savai precētajai māsai, pie kuras viņa līdz kāzām mita ar skapi atdalītā istabas kaktā, Agnesīte pa telefonu sacīja: „Nu tev vairs nevajadzēs gausties par manu tikumību un visu pārējo. Adjē!” 

Pēc gada viņai piedzima meita. Agnesīte vairs nepārdeva plates un arī uz placi negāja. Nu viņa mazgāja autiņus, vārīja pusdienas un vakaros devās pretim vīram uz trolejbusa pieturu. Sniegs mīksti gurkstēja zem zābaku zolēm un uz telefona stieplēm zaigoja sarma, jo bija pienākusi ziema. Tā bija auksta ziema ar gariem vakariem un skumji pelēkiem rītiem. Un Agnesīte arvien biežāk nekustīgi stāvēja pie loga, ar plaukstām aptvērusi plecus, platām acīm stīvi lūkojās piesnigušajā dārzā, garlaikojās un ilgojās pēc kaut kā. Jo bērna brēcieni nav tas pats, kas plača mūzika un arī Oskars vairs nebija tāds kā agrāk – vairs ne vēsts no pašapzinīgi nevērīgās izturēšanās un runas manieres, kas raksturīga tādiem, kam ne par ko nav jālauza galva un kas tik ļoti valdzina meitenes: nu Oskars, nostrādājis divas maiņas, nāca mājās pārguris un īgns, viņš negribēja ar sievu vakaros spēlēt „uz cūkām” un patenkot par kopējiem paziņām. Viņš sacīja: „Es eju gulēt, šodien šancē norāvos kā suns. Uzvelc modinātāju.” Tāpēc nav brīnums, ka aizvien biežāk Agnesīti sāka apciemot bijušās draudzenes, viņas lēni sūca tēju vai saldu pašdarinātu vīnu un atcerējās agrākos laikus, kad Agnesīte vēl nebija precējusies un kopā gāja dejot... 

„Tu to vien zini kā tenkot un kārtis spēlēt”, sacīja Oskars, vēlu vakarā pārradies mājās un ieraudzījis savas tradicionālās vakariņas – ceptas olas ar sviestmaizēm: „Būtu vismaz traukus nomazgājusi.”

„Aizveries, Oskar”, teica Agnesīte: „Un nekomandē mani. Es arī esmu nogurusi kā suns.” 

Jaunā pāra attiecības vairs nebija tik labas kā sākumā, tāpēc naktīs vārdu „mīļotā” un „es tevi mīlu” vietā Agnesīte tagad bieži dzirdēja: „Vai tiešām tev obligāti jānorauj man visa sega?!” un: „Negrozies taču tik šausmīgi, es nevaru aizmigt.” Un Agnesīte tad paklausīgi atvilkās gultas malā un atdeva vīram likumīgo segas pusi. Tā pagāja ziema un pienāca pavasaris. No deju plača puses vakaros atkal plūda tāla mūzika. Un reiz Agnesīte lūdzoši ieminējās: „Varbūt aiziesim padejot?” 

„Hm”, sacīja Oskars: „Vai mēs šitiem priekiem jau neesam drusku par vecu, ko?”

Bet Agnesītei vēl nebija pat pilni divdesmit gadi. 

Un tā kādā piektdienas vakarā apguldījusi meitu, novilkusi laulības gredzenu un atstājusi Oskaram zīmīti, ka aiziet ciemos pie draudzenes, Agnesīte, sirdij strauji pukstot, atkal stāvēja plača burzmā. Pirmo reizi mūžā viņa bija šurp atnākusi bez pavadoņa, tāpēc jutās bikla un nedroša, jo vēl nebija aizmirsusi laikus, kad viņa, pašpārliecināti smaidoša un drauga elkonī ieķērusies, augstprātīgi nolūkojās uz glītām, labi ģērbtām meitenēm, kuras, neatkarīgi izslējušās, sēdēja pirmajās rindās, sēdēja vienu deju, divas, trīs, bet, atskanot dāmu dejas pirmajiem akordiem, uzsprāga no krēsliem kā pēc starta pistoles šāviena; un padsmitgadīgi puikas, vaļīgi atgāzušies sēdekļos, nedaudz ilgāk, kā pieklājas, prātoja, iet dejot vai ne, kamēr beidzot piecēlās vai arī nevērīgi izmeta: „Varbūt jūs labāk uzlūgsiet manu draugu?” Daža meitene tad nosarkusi devās atpakaļ uz savu vietu, bet cita atkal, spītīgi atmetusi galvu, pakniksēja atraidītāja draugam. Tomēr Agnesītei dāmu deju gaidīt nenācās. 

„Lūgtum”, sacīja melnmatains puisis bērnišķīgi sārtiem vaigiem, ar savu runas veidu un izturēšanās manieri nedaudz atgādinādams kādreizējo Oskaru un Agnesīte ierastā žestā uzlika plaukstu puiša plecam. Viņu varot saukt par Mārtiņu, puisis paziņoja un, atlaidis Agnesītes pirkstus, apskāva viņu arī ar kreiso roku. Viņš placī bieži piestaigājot, Agnesīti gan līdz šim neesot manījis, viņam esot jaunā „Java”, brālis braukājot pa jūrām, bet fāteram neesot vienas rokas, Mārtiņš pats strādājot ūdenssūkņa stacijā par dežurantu, vietiņa tīri nekas, sutku nošancē, trīs brīvas, bet Agnesītes acis esot tik zaļas, bīstami zaļas... Agnesīte klausījās un smaidīja, bet nākamajā dienā pa telefonu stāstīja draudzenei: „Tas jau nav nopietni, pati saproti, viņš ir tikai tāds puika sarkaniem vaigiem, šausmīgs pļāpa. Es, dabīgi, neteicu, ka esmu precējusies, bet vispār es atkal jūtos formā”

(Beigas nākošajā numurā.)

Kas jūs esat – „pūce” vai „cīrulis”?

Vai jums ir grūti no rīta piecelties? Jā – 3 punkti, reti – 1, dažreiz – 2, nē vai ārkārtīgi reti – 0.

Cikos jūs lielākoties ejat gulēt? Pēc pusnakts – 3, starp 22.00 un 23.30 – 1, starp 23.0 un pusnakti – 2, līdz 22.00 – 0. 

Kādām brokastīm dodat priekšroku pēc piecelšanās? Visai sātīgām – 3, mērenām, bet ar siltu ēdienu – 2, vārītai molai vai sviestmaizei – 1, kafijai vai tējai ar sausiņu – 0. 

Vai atceraties sīkos strīdus darbā vai mājās? Kurā laikā tas notiek visbiežāk? Dienas pirmajā pusē – 2, dienas otrajā pusē – 1, domāju visu dienu – 3, vispār neatceros – 0.

No kuras ēdienreizes jūs visvieglāk atteiktos? No rīta tējas vai kafijas – 2, no vakara tējas – 0, ne no vienas, ne otras –3.

Vai atvaļinājuma laikā jūs viegli varat pāriet uz citu ēšanas režīmu? Ļoti viegli – 0, viegli – 1, grūti – 2, paliek bez izmaiņām – 3. 

Ja no rīta jums gaidāmas svarīgas darīšanas, vai liekaties gulēt agrāk nekā parasti? Vairāk nekā 2 stundas agrāk – 3, stundu vai divas – 2, mazāk nekā stundu – 1, kā parasti – 0. 

Vai jūs varat bez pulksteņa noteikt laika sprīdi, kas līdzinās minūtei? (Palūdziet kādu palīgā šajā pārbaudē.) Nosauktais laiks bija mazāks par minūti – 0, vairāk par minūti – 2, iekļāvos precīzi minūtē – 1. 

Ja savākts mazāk par 7 punktiem, jūs esat „cīrulis”. No 8 līdz 15 – jūs piederat pie nenoteiktā tipa, 16 un vairāk – jūs esat „pūce”. 
Vai tiešām? 
Ja tavu uzstāšanos pārtrauc vētraini aplausu, tātad tu runā kaut ko ne to. 

Tramvaju apejiet no priekšpuses, trolejbusu un autobusu – no mugurpuses, veikalus – ar līkumu. 

Mūsu drūmā tagadne ir mūsu tēvu gaišā nākotne. 

Kāpēc lidojošie šķīvīši ir tik pievilcīgi, ja tajos nav ēdiena?
Kur ir teikts, ka demokrātijai jābūt ekonomiskai? 

Pat visgarāko ceļu var pieveikt ejot. Gruzīnu sakāmvārds. 

Kas kopīgs meža cūkai un Indijas sievietei? – Sari. 

Kādā krūzē nevar ieliet ūdeni? – Pilnā. 

Kāpēc zaķis tup zem egles? – Tāpēc, ka nevar tanī uzkāpt. 

Cik tālu zaķis var ieskriet mežā? – Līdz vidum. 

Zvēri, tāpat kā cilvēki, ir tikai derīgi un kaitīgi. 

Sports – līdz absurdam novesta fizkultūra. 

Bezzobainam atliek tikai riešana. 

Cilvēki, kuri gatavi kalnus gāzt, nez kāpēc vienmēr dzīvo līdzenumos. 

Kam daudz dots, tam vēl vairāk gribas. 

Balstīt stipro ir tikpat viegli kā pagrūst vājo. 

Domā, ko gribi, bet atceries, kam tas ir izdevīgi. 

Kam ar galvu ir slikti, tam arī kājas nelīdzēs. 

Mainot mīlestību pret naudu, zaudē kā vienu tā otru.

Par vīrieti nevar kļūt, par vīrieti jāpiedzimst. Bet tas ne visiem izdodas. 

Nevar vienlaicīgi būt zem sievas papēža un nēsāt viņu uz rokām. 

Sievietēm nekad nav laika, pat lai pabeigtu sarunu. 

Spējas sevišķi labas ir tad, ja nodrošina vajadzības. 

Ja ir seks-bumbas, būtu jābūt arī seks-patvertnēm. 

Bars auniem seko labprātāk nekā ģēnijiem. 

Cik daudz aunu jāupurē, lai visi varētu staigāt kažokos? 

Skaitļus vislabāk iegaumē nevis gudrie, bet skopie. 

Nelaimīgajiem par laimi ir pareizāks un precīzāks priekšstats nekā laimīgajiem. 

Viņu varēja cienīt tikai par vecumu. 

Esmu pieradis par bēdīgo uzjautrināties. Man tāda dzīve. 

Pat saruna ar muļķi var izrādīties noderīga, ja viņš ir gudrāks par tevi. 

Lai atrastu kopīgu valodu ar priekšnieku, jākļūst par viņa šefu. 

Atņemt cilvēkam prātu ļoti viegli, muļķību – nekad. 

Vergs pat lamā īpašnieku kā vergs. 

Parasti mēs ticam tikai tam, kā mums nav. 

Visgrūtākās ir divas sarunas: pirmā, kad nav ko teikt un pēdējā, kad viss ir pateikts. 

Senos laikos, kad pirmais mērkaķis paņēma nūju, pārējie sāka strādāt. 

No rīta viegli piecelties, ja uz modinātāja uzliek peļu slazdu. 

Klusēšana – vienīgais zelts, ko sievietes neatzīst. 

Viena no sievietes spēcīgākajām erogēnajām zonām ir vīrieša naudas maks. 

Jaunība aiziet, stulbums paliek. 

Bezalkohola alus ir pirmais solis ceļā uz gumijas sievietēm.

Sieviešu loģiku var izteikt divos vārdos: es gribu. 

Staņislavs Ježi Lecs.
Neprasi Dievam ceļu uz debesīm, viņš tev parādīs visgrūtāko. 

Mistiķis tic, ka viņš eksistē. 

Zivs kļūst vainīga, tiklīdz norij āķi: tas ir svešs īpašums. 

Siens dažu dzejnieku galvās acīmredzot tīri labi noder Pegazam. 

Nekas dabā neiet bojā, atskaitot piepildītas cerības. 

Klusējošam nevar liegt vārdu. 

Sākuma bija Vārds. Tikai pēc tam radās klusēšana. 

Lētticīgie – kas tā par bīstamu sektu! 

Visgrūtāk ir aizdedzināt elli. 

Kas zina, ko būtu atklājis Kolumbs, ja ceļā nebūtu gadījusies Amerika. 

Karognesēja kļūda: viņš domā, ka ir karogs. 

Jāpagarina cilvēka vidējais mūža ilgums, citādi viņš neatmaksājas. 

Un, protams, dažas anekdotes. 
Satiekas divas blondīnes: „Nodevu grūtniecības testu!” – „Nu, un kādi bija jautājumi, grūti?”

Smēķēšana nomierina nervus, tāpēc smēķētājs neuztraucas, ka smēķēdams saīsina mūžu. 

Talants pazudinājis daudzus alkoholiķus. 

Īsts mākslinieks no pašdarbnieka atšķiras ar to, ka uz skatuves dzērāju var notēlot skaidrā. 

Par savu naudu piedzerties pat muļķis māk! 

Aizturētais bija tā piedzēries, ka gulēja uz ietves un streipuļoja. 

Mūzikas pasniedzēja gādīgai mammai: „Nu ko jūs to bērnu mokat ar vijoļspēli? Viņam taču absolūti nav dzirde!” – „Lai viņš mācās spēlēt nevis klausīties!”

Sieva, sēzdamās pirmo reizi pie auto stūres: „Viss ir labi, tikai šis spogulis nepareizi novietots – es redzu nevis sevi, bet kaut kādas mašīnas aizmugurē.”

„Kāpēc tu raudi, Jurīt?” – „Es aiz pārskatīšanās apēdu savas konfektes.” – „Vai tad tāpēc jāraud?” – „Bet es domāju, ka tās ir Pēterīša !”

Skolotājs Ansītim: „Uzraksti uz tāfeles, cik ir 4 + 7!” – „Skolotāj, jāattīsta nevis mans prāts, bet skaitļošanas tehnika!”

Skolotāja: „Oliver, parādi uz kartes Ameriku!” Olivers parāda un apsēžas. Skolotāja: „Nu bērni, kas atklāja Ameriku?” Bērni vienā balsī: „Olivers!”

Skolotājs: „Andri, kurš cilvēks turpina runāt pat tad, ja viņu neviens neklausās?” – „Skolotājs.”

Puika negrib ēst putru. Tēvs draud aiziet pie policista. Puika, lai pārliecinātos, vai tēvs draudus izpildījis, aiziet pie policista pats. Policists, pats tēvs būdams, saka, ka tēvs ir bijis. Puika: „Ak izpļāpāja gan! Nu, tagad tu dabūsi: manam tēvam pagrabā ir kandžas aparāts.”

Ārsts dāmai: „Jūs nedrīkstat kāpt pa kāpnēm!” Pēc mēneša dāma ierodas atkal: „Nu, redz, tagad jūs izskatāties daudz labāk! Varat kāpt pa kāpnēm.” – „Vai, cik labi, tā bija apnicis rāpties pa ūdens notekas cauruli uz piekto stāvu!”

Reiz Žilam Vernam pajautāja: „Kad jums vislabāk darbojas fantāzija?” – „No rītiem, kad jāizdomā iegansts, lai vēl desmit minūtes varētu pavārtīties gultā.”
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