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Tūlīt sāksies augusts. Vasara strauji tuvojas beigām, sāksies mācības. Klubs plāno vairākās skolās izveidot „cerību pulciņus” (Ulmaņlaiku nosaukums skolnieku atturības pulciņiem). Situācijā, kad „Draugiem.lv” profilos ne tikai puiši, bet arī meitenes lepojas ar alus kausiem un degvīna pudelēm rokās un piedzeršanās bildēm, laikam uzskatot par pagodinājumu fotografēties piečurātās biksēs, katra tāda pulciņa izveidošanās jāuzskata par brīnumu. Pagājšgad mums viens tāds brīnums izdevās Purvciema amatu skolā. Pagaidām nezinām, vai pulciņš būs izdzīvojis līdz vasaras brīvdienu beigām. Redzēsim. Turpināsim strādāt ar karavīriem. Tiesa, arī šis darbs kļuvis grūtāks, jo lielākā daļa profesionālo karavīru divas dienas „kožot” un piecas dienas „atejot” (tā viens profesionālais karavīrs internetā raksturoja savu dienestu). Pārējiem tik liels kauns par pēcbrīvdienu paģiru trūkumu, ka sakarus ar klubu viņi slēpj kā sliktu slimību. Bet, pateicoties komandējošā sastāva pozitīvajai attieksmei, pasākumi pie karavīriem notiek. Par skolu pozitīvu attieksmi grūti runāt, tāda ir tikai dažās skolās. Atturībnieku skolotāju šodien tikpat kā nav un dzērājam skolotājam mūsu uzstāšanās izskan kā pārmetums par viņa dzeršanu (ar „mēru”, protams). Tāpēc skolās mūs labāk redz ejam nekā nākam, vai uzaicina pašās mācību gada beigās, kad pulciņu veidot vairs nav iespējams. Tā sakot, lai „pievilktu ķeksīti”. No mums (ne no Saeimas!) atvadījusies mūsu Prezidente. Neapšaubāmi spilgta personība Latvijas vēsturē. Savā atvadu runā viņa secināja, ka nav izdevies ierobežot alkoholismu. Tiesa, viņa gan neko citu šinī virzienā nedarīja, kā tikai pacēla neskaitāmus tostus neskaitāmos rautos „par Latvijas tautas labklājību”. Tā nu ar tiem dzerošajiem ir. Viņi nespēj paskatīties pāri personīgās dzeršanas paraugam, vadoties pēc principa: „Dzer kā es.” Ceru, ka par šiem vārdiem nesaņemšu uzaicinājumu ierasties Drošības policijā. Goda vārds, es nevienam nedraudu, tikai konstatēju faktu. 
Latvija nodzeras. (Antra Gabre, „Rīgas Balss”, 14.06.2007.)
Turpmāk bērnu obligātu ārstēšanu no psihotropo, narkotisko un alkoholisko vielu atkarības vajadzētu sākt no 9, nevis līdzšinējo 11 gadu vecuma. Tāds priekšlikums izteikts Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcijas rīkotajā valsts un pašvaldības institūciju un ārstu diskusijā. Ne velti. Latvija tiešām nodzeras. 

Atgriežoties pie jau minētās diskusijas, tās dalībnieki nolēma rosināt Izglītības un zinātnes ministriju uzlikt skolām par pienākumu izstrādāt rīcības plānu apreibinošu vielu lietošanas ierobežošanai (ja skolēns lietojis šādas vielas, ja vecāki bērna ārstēšanai nemeklē ārsta palīdzību utt.). Tik tālu esam gan. Par bargāku grozījumu nepieciešamību likumā „Par audzinoša rakstura piespiedu līdzekļu piemērošanu bērniem” liecina arī Rīgas Psihiatrijas un narkoloģijas centra valdes locekles Astrīdas Stirnas teiktais: „Jānomainās paaudzēm, lai mainītu dzeršanas paradumus Latvijā. (Red. piez.: ja kāds mēģinās to darīt.) Tieksme pēc alkohola parādās jau bērnos. Skeptiķiem un statistiķiem droši vien vajadzētu redzēt ar melnu uz balta rakstītus izdzertā alkohola litrus uz vienu Latvijas iedzīvotāju, zīdaiņus ieskaitot. Ārstiem narkologiem pietiek ar to, ko viņi ik dienu redz ārstniecības iestāžu nodaļās. Kuru, starp citu, ir kļuvis par maz. Rīgā visas ir pilnas līdz ūkai, tiek domāts par maksas nodaļas atvēršanu Aptiekas ielā, bet, piemēram, uz ārstēšanu Straupes narkoloģiskajā slimnīcā jāgaida nedēļa.” Nevar teikt, ka Latvijā neko nedara alkohola posta novēršanai. Piemēram, maija vidū Saeima pieņēma grozījumus likumā „Par Krimināllikuma spēkā stāšanās un piemērošanas kārtību”, kas sniedz skaidrojumu, ka termins „lieli apmēri” attiecībā uz Krimināllikumā minētajām noziedzīgajām darbībām ar alkoholiskiem dzērieniem nozīmē 20 litri absolūtā alkohola. Tāpat krustagājiens pret nelegālo alkoholu – arī tur sodi nu būs bargāki. Krimināllikums un Latvijas Administratīvo pārkāpumu kodekss ir papildināts ar nelikumīgu alkoholisko dzērienu definējumu, tagad ir paredzēta atbildība par nelikumīgu alkoholisko dzērienu izgatavošanu, glabāšanu, pārvadāšanu. Papildus administratīvā atbildība ir paredzēta par nelikumīgu alkoholisko dzērienu iegādāšanos un telpu nodošanu nelikumīgu alkoholisko dzērienu izgatavošanai, glabāšanai, realizācijai. Par šādām darbībām, ja tās būs izdarītas gada laikā, paredzēta kriminālatbildība. Pietiekami bargi sodi ir arī par alkohola pārdošanu nepilngadīgajiem, taču realitātē situācija dramatiska – likuma īstenošana tikpat kā nenotiek. Narkoloģijas centrā tiek veiktas dažādas aptaujas. Izrādās, vismaz 75 % nepilngadīgo pacientu stāsta, ka viņiem nav problēmu nopirkt grādīgo dziru. Nesen par šādu pieredzi izlasīju arī „draugiem.lv”, kad nepilngadīgam puisim veikalos pudeli pārdeva bez problēmām, vien kādā bārā lika uzrādīt dokumentus. 

Par to, ka laikam jau jebkuras darbības ar alkoholu ir rentablas, liecina izlases veidā atlasīta informācija. Uzņēmumu nosaukumus neminam apzināti, lai neradītu lieku reklāmu. Kāda Latvijas alkohola tirgotāja SIA pērn nopelnīja 58 938 latus, kas ir 2,4 reizes vairāk nekā 2005. g., kad uzņēmums nopelnīja 24 364 latus. Toties 2004. g. uzņēmuma peļņa bija „tikai” 22 081 lats. 2006. g. uzņēmuma apgrozījums sasniedza 3,68 miljonus latu, kas ir par 25 % vairāk nekā gadu iepriekš. Savukārt kāds alus ražotājs šā gada pirmajos 4 mēnešos saražojis un realizējis 9,3 miljonus litru alus, kas ir par 34 % vairāk nekā pērn. Gada sākumā par 76 % pieaudzis uzņēmuma pārdoto sidra un alkoholisko kokteiļu apjoms. Lielāko daļu – 22,5 % -- četros mēnešos veidojusi alus tirdzniecība. Vēl mazliet bezkaislīgu skaitļu: Valsts ieņēmumu dienesta Akcīzes preču pārvalde šā gada pirmajos trijos mēnešos izsniegusi 56,3 miljonus akcīzes nodokļa marku alkoholisko dzērienu un tabakas izstrādājumu marķēšanai. Visvairāk alkoholisko dzērienu Igaunija eksportē uz Krieviju – 47 %, uz Latviju – 26 % un uz Somiju – 14 %. Un nu – „no citas operas”: par 41 % palielinājies to autovadītāju skaits, kuri pie stūres sēdušies dzērumā. Šā gada četros mēnešos alkohola vai narkotisko vielu reibumā aizturēti 3167 autovadītāji, kas ir par 41 % vairāk nekā 2006. g. četros mēnešos. Alkohola reibumā un bez tiesībām šogad braukuši 974 autovadītāji, bet reibumā ar tiesībām – 2193 autovadītāji. Visvairāk dzērušo autovadītāju aizturēti Rīgā – 676, Jelgavas rajonā un pilsētā – 177, Rīgas rajonā – 167, Bauskas rajonā – 140, Ludzas rajonā – 135, Liepājas pilsētā un rajonā – 129, Valmieras rajonā – 114. Šis ir tikai viens piemērs, jo lielāka patiesīguma vārdā vēl vajadzētu uzskaitīt arī dzērumā izdarīto noziegumu skaitu, izraisītos ceļu satiksmes negadījumus, alkoholiķu ārstēšanas izdevumus, tiesas izdevumus utt. 

Stirna uzskata: Latvijā ir lēts alkohols, arī tāpēc tauta nodzeras. Ko par to saka tauta? Vismaz šā gada maijā „Eurobarometer” pētījumā atklājas, ka 

* 34 % Latvijas pilsoņu dzertu mazāk, ja alkoholiskajiem dzērieniem paaugstinātu cenu. Šajā pētījumā par alkohola lietošanas biežumu Eiropas valstīs piedalījās vairāk nekā 28 500 cilvēku no 27 ES dalībvalstīm.

* Turklāt tieši jaunieši vecumā no 18 līdz 25 gadiem biežāk norādīja, ka cenu pieaugums alkoholiskajiem dzērieniem mudinātu viņus samazināt grādīgā lietošanu. Pētījuma autori saka – dārgāki dzērieni vismaz jauniešu vidū mazinātu kāri nopirkt pudeli. 

* Diemžēl trešā daļa jauniešu vecumā no 15 līdz 24 gadiem alkoholiskos dzērienus lietojuši 2 vai vairāk reizes nedēļā. 

* No pētījuma izriet, ka tikai 1 % Latvijas iedzīvotāju alkoholu lieto katru dienu. Katru dienu alkoholu lieto arī 1 % Lietuvas un Zviedrijas iedzīvotāju. Visvairāk alkoholu ikdienā lieto Portugalē – 47 % iedzīvotāju. 

* Toties Latvijā vairāk nekā 4 dzērienus vienā lietošanas reizē izdzer 10 % aptaujāto. 

Lai nodrošinātu Igaunijas iestāšanos eirozonā no 2011. g., Igaunijas valdība nolēmusi no nākamā gada paaugstināt visus akcīzes nodokļus, tostarp alkoholam. Likmes tiks paaugstinātas atbilstoši ES direktīvu prasībām. Līdz ar to Igaunijā no 2008. g. pudele alus būs dārgāka par 5,5 %, puslitrs degvīna – par 19,5 %. Latvijā pašlaik akcīzes likme ir tikai nedaudz virs Eiropas noteiktās minimālās un cerību (alkohola ražotājiem), ka to pazeminās, nav. 

Stirna norāda uz bīstamu tendenci: nodzeras arvien jaunāki un jaunāki cilvēki, kuri 12, 13 gados un vēl agrāk sāk ar alu. Alkohola patēriņš Latvijā pieaug legālajā un nelegālajā tirgū, kaut arī pastāv pārdošanas ierobežojumi naktī. Pēc statistikas, patēriņš pieaug visās, gan vājā, gan stiprā alkohola grupās. Ar ko to izskaidrot? Stirna uzskata, ka nevajag visu vainu novelt tikai uz tūristiem, kuri ierodas Latvijā krietni iedzert, Latvijas iedzīvotāji dzer vairāk, un alkohols, ļoti iespējams, ir stresa vai depresīvu noskaņu noņēmējs. Lielākajās pilsētās cilvēki meklē mierinājumu pie glāzītes, lai vismaz uz mirkli atslēgtos no konkurences gan darba tirgū, gan labklājības līmeņa noturēšanā, gan skaistākās sievas un dārgākās mašīnas nodrošināšanā, taču laukos dzer tāpēc, ka darba nav vispār. Un nevajag domāt, ka narkoloģijas centros ārstējas tikai maznodrošinātie bomži – vārdu sakot, dzīves pabērni. Šeit palīdzību meklē arī augsta ranga ļaudis un viņu bērni. Valstī ir Alkohola patēriņa mazināšanas un alkoholisma ierobežošanas programma 2005. – 2008. g., bet neviena programma nekad nebūs efektīva, ja nerīkosimies kompleksi. Palielinās alkohola psihožu skaits un tās aizvien biežāk sastopamas sievietēm un bērniem līdz 18 gadu vecumam. Stirna stāsta, ka pēdējos gados narkoloģijas centrā nodaļas ir pilnas. Iespējams, ārstēšanas programmas tagad esot pārāk īsas, iespējams, cilvēki nav motivēti ārstēties, turklāt viņi iestājas ar smagu toksikozi, un tur vainojams nelegālais alkohols, kura izcelsme nereti ir miglā tīta, un līdz ar to – arī ārstēšana apgrūtināta. Lai atceramies daudzos gadījumus (arī letālos), kad cilvēki Alūksnes, Madonas, Gulbenes rajonā sadzērās nekvalitatīvu alkoholu un ar diagnozi „toksiskais hepatīts” nokļuva slimnīcās. Alkoholisma slimnieka ārstēšanās viena diena maksā apmēram 25 latus. Ja pēc tam cilvēks neiziet rehabilitācijas kursu, tad vieni un tie paši pacienti atgriežas atkal un atkal. Jelgavā ir sociālās rehabilitācijas nodaļa, kurā cilvēks pēc ārstēšanās narkoloģijas centrā var uzturēties gadu par valsts līdzekļiem un atgūties. Šī nodaļa nav pilna. Kā atzīst A. Stirna, cilvēki bieži vien atsakās no rehabilitācijas iespējām, kas tomēr nostiprinātu viņu nedzeršanas paradumus, jo... viņi var zaudēt darbu, ja gadu nestrādās. „Ja turpinās dzert, darbu zaudēs tik un tā”, viņa skarbi rezumē. Narkoloģe arī brīdina, ka nevajag uzskatīt: dzeršu tikai labu alkoholu un ar mani viss būs kāretībā! „Alkohols vispār ir kaitīgs – nevar teikt: dzeriet eksporta šņabi un viss būs labi. Jautājums – cik izdzer? Nevar teikt: dzeriet vieglos alkoholus vai arī vīnu! Tajās valstīs, kur dzer, cilvēkiem ir augsta mirstība no aknu cirozes. Ja uz alkoholisko dzērienu pudelēm parādītos brīdinoši uzraksti, līdzīgi kā uz cigarešu paciņām? „Jebkurš līdzeklis, kurš kaut drusciņ palīdz cīnīties, ir labs. Eiropā par šo jautājumu runā”, atbild Stirna. Taču viņa ir reāliste un norāda, ka „lielajiem alkohola ražotājiem ir liela nauda un ne mūsu Veselības ne Izglītības ministrija tai nevarēs stāvēt pretī.” Citās valstīs ierobežo alkohola reklāmas laiku, piemēram, to nedrīkst rādīt pusstundu pirms un pēc bērnu raidījumiem. Šajā jomā Eiropā nav kopējas likumdošanas, katra valsts mēģina rīkoties, kā var. 

Viens pozitīvs piemērs vasaras beigās būs redzams Latvijā. Otrs lielākais alkoholisko dzērienu ražotājs pasaulē „Pernod Ricard” sācis visas produkcijas marķēšanu ar speciāli izstrādātu simbolu, kas patērētājiem atgādinās, ka alkoholu saturošus dzērienus nedrīkst dzert grūtnieces. Starptautiska kampaņa par alkohola kaitīgumu grūtniecēm ir viens no vairākiem problēmjautājumiem, kuru risināšanā „Pernod Ricard” ir iesaistījies. Pagaidām mūsu veikalu plauktos vēl nopērkama „vecā” produkcija bez marķējuma, bet pirmās alkoholisko dzērienu kravas ar brīdinošajiem uzrakstiem teju, teju sasniegs Latviju. Turpmāk Latvijā šādi marķēti būs visi „Pernod Ricard Latvia” izplatītie alkoholiskie dzērieni, kopumā 33 veidu. 

Astrīda Stirna: „Esmu kategoriski pret alkohola reklāmām, tās ir mērķētas uz jauniešu auditoriju. Alkohola lietošana un intoksikācija pieaugusi tieši jauniešu vidū. Viņiem sekas būs ilglaicīgas intelektuālas problēmas. Jauniešiem alkohola atkarība veidojas ātrāk: ja sāk dzert līdz 14 gadiem, tad ir 2 – 3 reizes lielāks risks kļūt par alkoholiķi. 

Fakti. Kopējās alkohola lietošanas sociālās izmaksas Eiropā ir novērtētas kā 125 miljardu eiro gadā, kas ir ekvivalentas 650 eiro vienā ģimenē gadā. Alkohols izraisa 7,4 % saslimšanas un agrīnas nāves gadījumu ES un ir trešais vissvarīgākais nāves izraisītājs pēc smēķēšanas un augsta asinsspiediena. Gandrīz visi 15 – 16 gadus vecie jaunieši ir dzēruši alkoholu. Šī tendence īpaši izteikta jaunākajās ES valstīs. Par efektīvu līdzekli alkohola lietošanas samazināšanai uzskata alkohola nodokļu sistēmu. Ja ES nodokļus palielinātu un alkohola cenas palielinātos par 10 %, tad būtu novērsti 9000 nāves gadījumu nākamajā gadā. 
Jaunākais pasaulē.

Žurkas Indijā iznīcina alkohola krājumus. („NovoNews”, 20.06 2007.) Pie alkohola pieradušas žurkas iznīcina alkoholisko dzērienu krājumus, kuri glabājas Indijas policijas noliktavās. Žurkas kļuvušas par postu policijas pārvaldei Indijas štatā Bihar. Tās posta nelegālajiem tirgotājiem konfiscētos alkohola krājumus, kuri domāti pārdošanai aukcionā. Spirtoto dzērienu meklējumos žurkas-alkoholiķes sagrauž alus bundžas un viskija pudeļu korķus. Nav skaidrs, kā žurkas kļuvušas par alkoholiķēm. Taču policistiem šīs „piedzērušās žurkas” esot līdz kaklam. Bez tam reģistrēti vairāki žurku uzbrukuma gadījumi gar noliktavām garām ejošajiem cilvēkiem. Žurkas koda cilvēkiem kāju pirkstos. Tiesa, nav noskaidrots, vai šīs uzbrucējas bijušas reibuma stāvoklī. 

Seims pasludina 2008. gadu Lietuvā par atturības gadu. (LETA, 14.06.2007.) Lietuvas Seims pieņēma lēmumu pasludināt 2008. gadu par atturības gadu, atzīstot, ka „alkohola lietošana Lietuvā sasniegusi kritiskus apmērus un nopietni kaitē gan cilvēku – īpaši bērnu un jauniešu – veselībai, gan valsts sociālajai un ekonomiskajai attīstībai.” Par šādu rezolūciju balsoja 55 Seima deputāti, bet atturējās 5. „Atturības gads attieksies arī uz tiem, kas atturējās”, balsojuma rezultātus komentēja sēdes vadītājs Seima spīkera vietnieks. Pēc Lietuvas statistikas departamenta datiem, 2005. g. alkohols valstī prasījis 1242 cilvēku dzīvības jeb par 142 vairāk nekā gadu pirms tam. Ik gadu Lietuvā aptuveni pusotra tūkstoša cilvēku beidz dzīvi pašnāvībā, bet apmēram 70 % pašnāvību saistītas ar alkohola lietošanu. Vēl aptuveni 1600 cilvēku gūst traumas iereibušu autovadītāju dēļ, turklāt daļa no viņiem tiek sakropļoti uz mūžu. Kā uzsvēra Seima Veselības lietu komitejas priekšsēdētājs Antans Matuls, aptauju dati liecina, ka, piemēram, 2004. g. alkoholu lietojuši 85 % Lietuvas iedzīvotāju, bet 15 – 16 gadu vecu pusaudžu vidū alkohola lietošana no 1995. līdz 2003. gadam pieaugusi pieckārt. „Tas liek domāt vairs ne par atsevišķām nejaušām iedzeršanām, bet par sistemātisku jaunās paaudzes nodzeršanos”, sacīja deputāts. Saskaņā ar Lietuvas Statistikas departamenta veikto „Eurostat” pētījumu 15 – 17 gadus vecas meitenes visbiežāk dzer sidru un alkoholiskos kokteiļus, bet tā paša vecuma zēni – alu. „Tas liecina, ka šo dzērienu mārketings ir orientēts uz bērniem un jauniešiem”, norādīja Matuls un piebilda, ka alkohola psihožu skaits 5 gadu laikā gandrīz divkāršojies. Lai gan Lietuvas alkohola kontroles programmā bija paredzēts līdz 2010. g. samazināt alkohola lietošanu par 25 %, pašlaik tā joprojām pieaug. Tiek lēsts, ka alkohola radīto problēmu dēļ vien Lietuva ik gadu cieš trīs miljardus litu (612 miljonus latu) lielus zaudējumus, kas pielīdzināmi 4,3 % iekšzemes kopprodukta. Pasaules Veselības organizācija iesaka alkohola lietošanas problēmu risināt ar tirgus regulēšanas metodēm: alkohola reklāmas aizliegumu, pieejamības mazināšanu, pārdošanas vietu un laika ierobežošanu, cenu celšanu, kā arī ar sabiedrības izglītošanu, autovadītāju pārbaudīšanu un citiem līdzekļiem. Šīs iespējas Lietuvā nav izmantotas un daudzkārt pat vienkārši ignorētas – alkoholisko dzērienu pieejamība palielināta, atļaujot tos pārdot arī degvielu uzpildes stacijās, sanatorijās, turklāt alkoholiskos dzērienus atļauts tirgot visu diennakti bez pārtraukuma.. 
Latvijas iedzīvotāji dzīvo par astoņiem gadiem mazāk nekā vidēji ES pilsoņi. (DELFI, 04.07.2007.) Latvijā paredzamais mūža ilgums ir 8 gadus īsāks nekā vidēji ES, turklāt Latvijā pastāv ievērojama mūža ilguma atšķirība starp sievietēm un vīriešiem. Latvijā paredzamais mūža ilgums vīriešiem ir par 11 gadiem īsāks nekā sievietēm un šī atšķirība starp dzimumiem ir daudz lielāka nekā citās Eiropas valstīs, kur tā ir 6 gadi. Paredzamais mūža ilgums Latvijas sievietēm ir 77 gadi, vīriešiem – 66 gadi. Vīriešu mirstība sirds išēmisko slimību dēļ ir 3 reizes augstāka nekā sievietēm, plaušu vēža dēļ – 8 reizes augstāka, ārējo cēloņu dēļ – 4 reizes augstāka nekā sievietēm, pašnāvību dēļ – gandrīz 8 reizes augstāka nekā sievietēm, savukārt ceļu satiksmes negadījumos bojā gājušo vīriešu mirstība ir 3 reizes lielāka nekā sieviešu. 

Redaktora komentārs: Jau pirms vairākiem gadiem es meitenēm ieteicu noskatīt kādu sakarīgu puisi, grābt viņu ciet un neļaut nomirt, jo ar katru nodzīvoto gadu iespēja atrast lietojamu vīriešu kārtas cilvēku kļūs arvien mazāka... 
____________________________________________________________________________________________________________________
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Augustu sauc arī par labības, pļaujas, rudzu, suņu mēnesi. 11. augusts – Latvijas brīvības cīnītāju piemiņas diena, Latvijas un Padomju Krievijas mierlīguma (1920.) diena. 12. augusts ir Starptautiskā jaunatnes diena. Pirms 15 gadiem (1992.) LR AP pieņem lēmumu „Par Latvijas Armijas virsnieku tiesību atjaunošanu” 15. augusts – Latgales Māras diena.  19. augustā Igaunijas Republikas Neatkarības atjaunošanas diena (1991.). 21. augusts Latvijas Republikas Neatkarības atjaunošanas diena (1991.). Šinī dienā pirms 65 gadiem (1942.) A. Rozenberga vadītā Austrumu ministrija izdod rīkojumu pārtrtaukt latviešu, lietuviešu un igauņu studentu gatavošanu zinātniskam darbam. Aizliedza veikt pētījumus arī mācībspēkiem. 23. augusts – Molotova-Ribentropa pakta noslēgšanas diena.  Pirms 20 gadiem (1987.) pie Brīvības pieminekļa, protestējot pret Molotova-Ribentropa  noziedzīgo 1939. g. līgumu, notiek mītiņš, kam seko milicijas iejaukšanās un aresti. 23. augustā dzimis atturībvas kustības veterāns un atturībnieks līdz mūža beigām Rihards Preinvalcs. 1942. g. augusta beigās pēc vācu civilpārvaldē strādājošo vācbaltiešu iniciatīvas sākas Rīgas galveno ielu pārdēvēšana. Brīvības iela kļūst par Ādolfa Hitlera ielu, Elizabetes – par Valtera fon Pletenberga ielu, Merķeļa – Bismarka, Aspazijas bulvāris – Fon der Golca gatvi, Raiņa bulvāris – Alfreda Rozenberga gatvi, K. Valdemāra iela – par Hermaņa Gēringa ielu utt. 

Graša kalendāra prognoze. Augusts – zemsaviešu triumfa mēnesis. Laukos un dārzos ienākas raža. Zemnieki pļaus, ko būs sadūšojušies iesēt, bet zemsavieši – arī to, ko būs sējuši citi. 

Aija Vālodze. Deju placis. (Beigas.) 
Bet pirms šīs telefona sarunas, kad bija nospēlēta pēdējā deja, Agnesīte kā agrāk sēdēja uz soliņa tumsā grimstošā parkā, juta sev ap vidu siltu roku un uz vaiga – siltu elpu. 

„Mēs nupat iepazināmies, bet tāda sajūta... it kā jau sen...”

Kājās koda odi un no divām cigaretēm augšup stīdza dūmu grīstītes. Viss bija kā agrāk, pat vārdi tie paši vai vismaz līdzīgi.

„Tu rīt atnāksi? ” – jautāja Mārtiņš, bet Agnesīte smaidīja tikai, ar pirkstu zīmēdama apļus uz soliņa atzveltnes. 

„Es neesmu no tiem”, atsāka Mārtiņš, „kas tumšā kaktā uzklūp un – ārprāts! – izsūc nabaga meitenei visas asinis... Patiešām atnāc, Agate...” 

„Mani sauc Agnese”, viņa aizrādīja. 

„Agnese. Tieši tā es arī gribēju teikt. Atnāksi?”

„Redzēsim.” 

Un nākamajā vakarā Agnesīte patiešām atnāca. 

„Zini, man šodien dežūra, uz brītiņu aizlaidos”, pēc pāris dejām paziņoja Mārtiņš. „Aiziesim pie manis, pasēdēsim, paklausīsimies maģi.”

„O nē, paldies”, Agnesīte iztrūkusies atteica. 

„Tu arī kā bērns. Es tak tevi neapēdīšu un vispār nedarīšu neko tādu, ko tu negribi, saproti? Vai varbūt tev ir kāds cits?”

Agnesīte sašutusi purināja galvu. Nē taču, neviena viņai nav. 

„Kāpēc tad tu nevari?” 

„Bet tikai uz brītiņu, Mārtiņ. Mana mamma uztrauksies.”

Izrādījās, ka ūdenssūkņa stacijas dežurantam ir iekārtota mājīga istabiņa, tur bija ne vien magnetofons, bet arī dīvāns un pat pudele kafijas liķiera! 

„Tikai vienu glāzīti”, sacīja Agnesīte, bet pēc sestās piezvanīja Oskaram un sacīja, ka esot aizpļāpājusies ar draudzeni, to pašu, kurai mājās nav telefona. Agnesītei esot bail vienai naktī braukt uz mājām. Bet no rīta Agnesīte mājās sastapa Oskaru, kuram sen jau vajadzēja būt darbā. 

„Tu tik ātri jau atpakaļ?”, viņš brīnījās, cieši lūkodamies sievas skaistajās, zaļajās acīs. 

„Tu tik šausmīgi jocīgi runā, Oskar”, teica Agnesīte un viņas balss skanēja gandrīz dabiskā intonācijā. 

„Tūlīt tu dzirdēsi kaut ko vēl jocīgāku”, sacīja Oskars un pastāstīja, ka iepriekšējā vakarā esot braucis Agnesītei pretīm pie tās draudzenes, kurai nav telefona, bet adrese diemžēl ir. „Lai tev nebūtu bail vienai naktī braukt uz mājām.”

Un pēkšņi Agnesīte redzēja, ka Oskars raud. 

„Oskar, Dieva dēļ...” 

Bet viņš noslaucīja seju žaketes piedurknē un palūkojās sievā tā, it kā nekad viņas dēļ nebūtu raudājis. 

„Man tagad laikam jāiet projām, vai ne?”, vaicāja Agnesīte. 

„Droši vien.”

„Ak tā... Bet bērnu tak tu man neņemsi nost?”

„Viņa paliks pie manis.” 

„Ak šitā”, Agnesīte teica un gāja ārā pa durvīm, jo nu beidzot taču Oskaram vajadzēja sacīt: „Neej nekur. Galu galā mēs gribējām krāt naudu stereoatskaņotājam un braukt kopā ar bērniem makšķerēt, un līdzi ņemt telti.”

Un tomēr viņš nesacīja neko, tāpēc pēc četrdesmit minūtēm Agnesīte laimīgi nokļuva ūdenssūkņa stacijas dežuranta istabiņā. 

„Te nu es esmu”, -- viņa sacīja. 

„Ā...” – teica Mārtiņš. 

„Iedomājies, vīrs mani izdzina. Es tev laikam neteicu, ka esmu precējusies. Vispār – biju. Taisni šausmīgi”, -- ieraduma pēc viņa vēl piebilda. 

„Hm.” 

„Klausies, briesmoni, sevišķi sajūsmināts tu neizskaties, man šķiet.” 

Mārtiņš patiešām nelikās sajūsmināts. 

„Nē, kāpēc”, -- viņš tomēr iebilda, palūkodamies ārā pa logu. „Baigais vējš, vai ne?” 

„Klau, Mārtiņ, tas laikam ir bezkaunīgi no manas puses, bet, zini, man nav kur palikt.” 

„Jā?” – vairāk neko viņš neteica. 

„Cik atceros”, -- Agnesīte sacīja, neskatīdamās Mārtiņam sejā, -- „viens jauns skaistulis vakar mani bildināja.” 

„Vai tad es esmu skaistulis?” 

„Un vai tad ne?” 

„Hm. Jā.” – Mārtiņš ar elegantu knipi izsita no paciņas cigareti. – „Pīpēsi?” 

„Tencinu, nē.” 

„Ābolu gribi?”
„Atsienies taču.” 

„Vai tad es piesienos?” 

„Ko tu ar to gribi teikt?” – Agnesīte pasmaidīja jauki un vieglprātīgi, tomēr vēl joprojām vairījās Mārtiņu uzlūkot. – „Ka piesienos es? Tev?” 

Mirkli viņš vērīgi aplūkoja savas kurpes. Nekas īpašs jau nebija – parastas brūnas vīriešu kurpes. 

„Vispār”, -- viņš beidzot ierunājās. – „Es jau labprāt... Bet...” 

„Nestiep gumiju, man nav laika”, -- Agnesīte paskubināja. 

„Uz randiņu jāiet, vai?” 

„Tu esi stulbenis.” 

„Prieks dzirdēt. Bet vispār, ja mēs sākām runāt par tādām lietām – tikai pārāk nedusmojies, labi? – man pēc divām nedēļām būs kāzas.” 

„Tas ir kā?” – Agnesīte plaši iepleta savas skaistās acis, šoreiz bez piedāvājuma paņemdama ābolu un pāris kumosos to noēzdama kopā ar serdi un kātiņu. – „Bet tu man neko neteici... Tad jau man atliek tikai vēlēt tev laimi un tā tālāk. Bet tu tomēr esi viens šausmīgs cilvēks.” Viņa izvilka kabataslakatu un skaļi nošņauca degunu. – „Taisni raudāt gribas, iedomājies. O, Mārtiņ, dabīgā nāvē tu nemirsi, tas ir pavisam droši.” 

„Tu domā, kāds piepalīdzēs?” 

Mārtiņam, šķiet, bija pa prātam nopietnās sarunas nenopietnais noslēgums. Aplicis Agnesītei ap vidu roku, viņš kļuva runīgs un plātīgs kā agrāk. 

„Vai nu būs tik traki, nedomāju vis... Sestdien atnāksi?” 

„Bet obligāti.” – Agnesīte piecēlās, lai dotos projām, tomēr nenoturējās beigu beigās medaini nepiebildusi: „Pasveicini savu nākamo sievu. Es viņu neapskaužu.” 

„Es arī neapskaužu”, -- Mārtiņš tikpat medaini atsaucās, -- „tavu bijušo vīru.” 

„Adjē, čabulīt!” 

Bet pēc stundas, kad Agnesīte bez mērķa gausi soļoja pa ielu, viņai blakus nobremzēja jauns, spožs auto. 

„Meitenīte steidzas? Varbūt pavest?” 

Atskatījusies Agnesīte redzēja smaidīgu seju. Nekā sevišķa, vīrietis kā jau vīrietis, ne jauns, ne vecs. Un viņa iesēdās mašīnā. 

„Uz kurieni tad brauksim?” 

„Principā man vienalga”, -- atteica Agnesīte. Tad vīrietis iedarbināja motoru un, pastiepis roku, ieslēdza radio. Un kāda stacija tieši tobrīd pārraidīja viskaifīgāko gabalu no plača repertuāra. 

Derīgi padomi.
Ja vista kaut kur paslepen izperējusi cāļus, tad jaunās vistiņas būs ļoti dējīgas. 
Ja uz ceļa redz vaboli, to nedrīkst samīt, jo tad aitas sprāgst. 
Ja augusta sākums karsts, tad ziema būs auksta un sniegaina. 
Vēžojot, nedrīkst vēžus skaitīt, jo tad viņi vairs neķeras. 
Instrumentu – lāpstas, dakšu, cirvja – kātu nedaudz apdedzina liesmā, lai koksne sāk krāsoties brūna. Ar tā sagatavotu darbarīku strādājot, rokās nemetīsies tulznas. 
Ja gailis staigā pa mājas jumtu, gaidāms ugunsgrēks. 
Ja pār ceļu pārskrien kaķis vai zaķis, gaida neveiksme. 
Ja ēdot neņem nost cepuri, izkrīt mati. 
Egles šalc uz lietu, bērzi – uz aukstu laiku. 
Ja ieiet jaunā mājā dzīvot, uz krāsns jāuzmet maize un sāls. 
Trīs lietas nav galvojamas: suņa zobi, zirga kājas un bērna pakaļa. 
No rīta tukšā dūšā nevajag dziedāt, tad visu dienu ies slikti. 
Ja līstot peļķēs veidojas brubuļi, tas nozīmē, ka līs trīs dienas. 
Izmazgātas zeķes nedrīkst žāvēt ārā saulē, jo tad tās būs aukstas un nesildīs kājas. 
Ja skopa saimniece vēlas, lai talcenieki daudz neēd, zem galda jāpabāž tutenis. 
Kukaiņu iznīcināšanai der zivju nomērcējums. Zivju atkritumus samet mucā ar ūdeni un ļauj vairākas dienas stāvēt, līdz sāk pūt. Ar šo nomērcējumu vairākas reizes aplaista kāpuru apsēstos kokus un krūmus, vislabāk agri no rīta vai vēlu vakarā. Visi kukaiņi, to perēkļi un oliņas pazūd bez vēsts. 
Sakņu dārzu no gliemežiem var atbrīvot, ja agri no rīta tur ielaiž pīles un vistas. 

Gudras domas. Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Galvenā strupceļa vaina – par šauru, lai apgrieztos. 
Ir arī baltroči ar netīrām rokām. 
Kur pabijusi adata, jābūt arī diegam. 
Cienīgāk būtu šķēršļus pārvarēt, nevis tos novākt. 
Īlena īstā daba atklājas maisā. 

Bez mērķa un uzdevuma arī pie velna nevienu nedrīkst sūtīt.

Ja nevari izlīst caur adatas aci, lepojies – tu neesi diegs. 

Kā jūtas nepatīkama patiesība? 

Ja uzskata, ka arī zaudējumi bagātina, tad vairums cilveku pieder pie vidusšķiras. 

Nosolījās kāju nespert. Atrāpoja… 

Suņa dzīve nav pilnvērtīga, ja viņš nav bijis pieķēdēts. 

Visizdevīgāk aizņemties piemēru – parāds nav jāatdod. 

Palaidnības sastrādāt nepaguva – izdarīja noziegumu. 

Utīm blusas nemetas. 

Ar vienu spundi divus caurumus neaizbāzt. 

Nepūlēsimies salikt putekļus pa plauktiem. 

Pērienu vislabāk saņemt, atrodoties cita ādā. 

Centīga ārstēšanās var pieradināt pie slimošanas. 

Šķaudienu ar noklepošanos neaizstāsi. 

Uzsēšanās uz sēkļa veicina grimšanu pārdomās. 

Pirms ielīst otra ādā, der noskaidrot, vai tā nav planāka par paša. 

Diegs neko nevar sasniegt, ja neseko adatai. 

Lai pagale degtu, tai vairāk vajadzīgs karstums nekā liesmu glāsti. 

Daudzi tikai tuvojoties finišam pamana, ka nav veikta īstā distance. 

Aklais rāda ceļu, nabags māca, kā tikt pie bagātības, vajais – kā stipram būt. Vai var cerēt, ka pasaule kļūs labāka? 

Patiesi cietēji ir retums un Dievs tos sargā no ātras un nejaušas nāves. 

Tas, ka reizēm taisnība ir matrozim nevis kapteinim, vēl nenozīmē, ka viņi jāapmaina vietām. 

Upe nekad par pareizu neatzīst to, kas vērsts pret straumi. 

Velns ir iemanījies klupināt cilvekus uz Dieva nogludināta ceļa. 

Jo ilgāk dzīvots, jo pareizāk jādzīvo – var pietrūkt laika izlabot kļūdas. 

Arī dzīves pieredzē valda savienoto trauku likums – kļūstot gudrāks vienā, kādā citā jomā cilvēks kļūst neprātīgs. 

Dažkārt tieši pie cilveka var novērot, ka Dievs ar vienu roku ir devis, bet ar otru – ņēmis. 

Bez ciešanu krusta neviens nepaliek, ja nav devis liktenis, cilvēks to sameklē pats. 

Pasmaidiet!
Vilcienā vīrietis izvelk papirosu un jautā dāmai: „Vai atļausiet smēķēt?” – „Jūtieties kā mājās.” – „Viss skaidrs”, atbild vīrietis un dodas prom uz smēķēšanas vietu. 
Slavenais dramaturgs Bernards Šovs teicis: „Rodens uztaisījis manu krūšutēlu, kurā es ar katru gadu kļūstu jaunāks.”

Bernards Šovs saticis neparasti tuklu cilvēku. Uzmetis skatienu kalsnajam Šovam, resnais teicis: „Skatoties uz jums var domāt, ka Anglija cieš badu.” Uz to Šovs nekavējoties atbildējis: „Skatoties uz jums var nodomāt, ka jūs esat šā bada cēlonis.”

Vīrs pārnāk mājās pilns kā mārks, neizģērbies iekrīt gultā. Uz visiem jautājumiem atbild vienu un to pašu: „Vairāk dzert nedrīkst, punkts!” No rīta ģimeni pamodina vīra priekpilnais sauciens: „Drīkst dzert, drīkst!” Viņš tur rokā avīzi, kurā pavēstīts, ka vakarnakt pilsētas cirks saņēmis ziloņus. „Varat iedomāties”, stāsta vīrs: „Iedzerts protams tika pamatīgi, bet ne jau līdz pelītēm. Eju un pēkšņi... priekšā gausi soļo pelēki ziloņi... Kaut nelabais viņus parāvis, gandrīz vai atteicos no dzeršanas!”

Par ko kaprālim Bērziņam piešķīra Nobela prēmiju? Par to, ka viņam izdevās apvienot telpas un laika jēdzienus. Viņš pavēlēja: „Rociet grāvi no šī staba līdz pusdienām.”

Vilcienā pretī večiņai sēž pusaudzis un košļā gumiju. Pēc kāda laika večiņa saka: „Jaunais cilvēk, tas ir ļoti laipni no jūsu puses izklaidēt mani ar sarunu, taču diemžēl, esmu pilnīgi kurla.”

Bāra apmeklētājs bārmenim: „Es nepavisam neesmu piedzēries! Kad piedzeros, man acīs dubultojas, bet šobrīd, piemēram, es redzu, ka šurp nāk kaķis un tam ir divas nevis četras acis.” – „Ser, kaķis iet prom.”

Kāda dāma konsultējas pie psihoterapeita. Viņu pastāvīgi mācot mazvērtības sajūta. Ārsts uzmundrinoši saka: „Viss būs labi, tikai visu laiku sev sakiet: es esmu nozīmīga, esmu skaista, esmu neaizstājama...” – „Baidos, ka tas man nelīdzēs. Redziet, esmu tā pieradusi sev melot, ka pati sev neticu.”

Skolotāja: „Un tagad, bērni, pastāstiet, kā jūs mājās palīdzat saviem vecākiem. Tu, Jānīt?” – „Es pats klāju savu gultu.” – „Malacis. Un tu, Juri?” – „Es eju pēc piena un no pagraba uznesu malku.” – „Ļoti labi. Un tu, Pēterīt?” – „Es nemaisos viņiem pa kājām.” 

Ģeogrāfijas stunda. Jānītis izsaukts pie tāfeles atbildēt. Skolotāja prasa: „Pastāsti, kādas preces pie mums ieved no Indijas?” Jānīts nezina. Skolotāja lūko uzvedināt: „To taču tik viegli atbildēt! Piemēram, ko tavs tētis no rītiem dzer?” – „Vai tiešām gurķu sālījumu ieved no Indijas?!”, Jānīts ir neizpratnē. 

Vīrs zvana uz mājām sievai: „Zini, dārgumiņ, es tikko satiku vecu draugu un uzaicināju pie mums šovakar ciemos.” -- „Tu traks esi?! It kā nezinātu, kāda nekārtība mājās, vai tu esi aizmirsis, ka bērnelim nāk zobi un viņš nepārtrtaukti raud, bet man jau trešo dienu turas augsta temperatūra?” – „Protams, es to visu zinu, tāpēc arī uzaicināju, tas stulbenis sadomājis precēties.”

Māmiņa pirmklasniekam: „Ja tu, dēls, sāksi smēķēt, man negribētos par to uzzināt no kaimiņiem. Labāk pasaki man to pats.” – „Nebaidies, māmiņ, nu jau gads kā atmetu.”

Viņš Viņai: „Jūs nu gan esat kā glezna!” – „Vai tiešām?! Tik skaista?” – „Jā, gleznas jau arī sastāv tikai no krāsām.”

Precēta meita vecākiem: „Veco veļas mašīnu jums atdevām. Katru nedēļu sūtam jums mazgāšanai netīro veļu. Pēterītis dzīvo pie jums gandrīz nepārtraukti. Un jūs vēl sakat, ka esam jūs pilnīgi aizmirsuši!” 

Tēvs dēlam: „Nevaru saprast, kāpēc tu tā vairies no darba? Man gan darbs vienmēr ir sagādājis tikai prieku.” – „Bet vai tad var dzīvot vienos priekos?!”

Atcerieties: rūpīgi mazgājot kājas jūs pie viena nomazgājat arī rokas. 

Alkohols uz īsu brīdi paplašina asinsvadus un draugu loku. 

Slimnieks medmāsai: „Sakiet, man ir kāda cerība?” – „Nē, jūs neesat manā gaumē.”

„Es varu sakropļot cilvēku ar vienu pirksta kustību.” – „Jūs esat austrumu cīņu meistars?” – „Nē, fotogrāfs.”
„Madam, kāpēc jūs iesitāt savam vīram ar gludekli?” – „Es viņam simtām reižu esmu teikusi, ka man ir piemīlīgs raksturs, bet viņš netic un netic!”
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