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Dzīvot vai dzert? (V. Moisejevs, Harkovas apgabala tiesu-medicīniskās ekspertīzes biroja priekšnieks, medicīnas zinātņu kandidāts, J. Edels, augstākās kategorijas tiesu-medicīnas eksperts, PSRS Ministru Padomes prēmijas laureāts, medicīnas zinātņu kandidāts, „Красное Знамя”, Gorkija, 31.08.1989.) „Visu noziegumu veidus, gan huligāna bļāvienus, gan sadzīves traipus šodien var izmērīt ar izdzertā degvīna daudzumu”(V. Majakovskis). Visi šodien piekrīt, ka viens no visbriesmīgākajiem mūsu gadsimta ļaunumiem ir alkohols. Tā kaitējošo iespaidu var manīt visur: tautu veselības pasliktināšanā, mirstības, nelaimes gadījumu un noziegumu skaita pieaugumā, milzīgos ekonomiskajos zaudējumos, idiotu un debilo skaita pieaugumā, ētisko-morāles normu vispārīgajā pagrimumā. 
Alkoholiskie dzērieni ir pazīstami jau no aizvēsturiskiem laikiem. Senajiem romiešiem bija vīna un jautrības dievs Bahuss, grieķiem – Dioniss, indusiem – Satnavramns, ēģiptiešiem – Oziriss. No otras puses, senie cilvēki, lai arī viņi ne visu zināja par alkohola kaitīgumu un viltīgumu, nevarēja neredzēt, ka dzērumā cilvēks zaudē vērtīgākās cilvēka īpašības, reizēm kļūstot par sadistu, uzbrucēju, slepkavu. Tieši tāpēc vēl 1220. g. pirms mūsu ēras Ķīnas imperators Ju Juongoms izdeva dekrētu par nāvessodu pieķertajiem dzeršanā. Senajiem grieķiem (Atēnu arhonta Drakonta laikā) darbojās tāds pats likums. Senajā Romā vīram bija tiesības nogalināt sievu, pieķerot viņu reibumā, bet vēlāk, pēc Solona likuma, par pirmo dzeršanu tika uzlikts naudas sods, par atkārtotu – nāve. Pilnīgi noliedza alkohola lietošanu islams, budisms, konfuciānisms. Pie visa tā jāņem vērā, ka senatnē sodīja tikai par tiešo, pašreizējo alkohola lietošanu. Par hronisko alkoholismu ar visiem tā „jaukumiem” līdz pat marasmam un personības sairšanai praktiski neko nezināja. Tā iznāca, acīmredzot, divu iemeslu dēļ: sakarā ar īso (sevišķi vīriešiem) vidējo dzīves ilgumu (30 – 35 gadi) un visai vājo alkohola koncentrāciju dzērienos. Spriežot pēc klosteru receptēm, seno laiku els saturēja apmēram 4 – 5 % alkohola. Interesanti, ka jau 20. gs. sākumā Krievijā pazīstamais „Smirnova degvīns” stipruma ziņā bija gandrīz vājāks par mūsdienu stiprinātajiem vīniem (16 -- 20°). Spriežot pēc vēstures datiem, spirtotos dzērienu Krievijā sāka dzert vēlāk un dzēra mazāk nekā citās Eiropas valstīs. Ja runājam par Krievijas tradīcijām, tad jāņem vērā, ka pareizticīgo baznīca, lai arī kategoriski neliedza lietot alkoholu, taču visos laikos izturējās pret to stipri noliedzoši. Pēc Svētajiem rakstiem no baznīcas jāatskaita augļotāji, zagļi un žūpas. 19. gs. pēdējos gados pēc Krievijas sabiedrības labāko priekšstāvju ierosinājuma (Ļ. Tolstoja u.c.) tika izvērsta aktīva un visai sekmīga kampaņa pret žūpību. 19. gs. pēdējā trešdaļā alkohola patēriņš Krievijā samazinājās vairāk nekā par 33 % un bija pats zemākais Eiropā un Amerikā. Francijā to lietoja (uz vienu iedzīvotāju) 5 reizes, Zviedrijā 3 reizes un Beļģijā 2 reizes vairāk nekā Krievijā. 1914. g. Krievijā ieviesa sauso likumu. Tas pastāvēja līdz 1928. g. 
Uz 1929. g. plānā bija paredzēts 41 miljons spaiņu degvīna, tad 46 miljoni spaiņu. Hruščova laikā degvīna ražošana un tirdzniecība dubultojās, L. Brežņeva valdīšanas gados pieauga seškārtīgi un uz 1984. g. uz 1 iedzīvotāju pārdeva 18 litrus absolūtā spirta (45 litrus 40° degvīna), kas bija viens no visaugstākajiem rādītājiem pasaulē. Manāms dzeršanas kāpums bija novērojams 70-tajos gados. Periodikā parādījās tādi cipari: vairāk par 50 % no visiem krimināli sodāmajiem noziegumiem Ukrainā tiek izdarīti reibumā, 71,4 % šķiršanos pēc sievu iniciatīvas ir vīru dzeršanas rezultāts, bet 1971. g. 1 % (!) no visiem rūpniecībā un celtniecībā strādājošiem sakarā ar žūpošanu izdarīja vairākus darba kavējumus, kas radīja desmitiem miljonu darba stundu zaudējumu. 1972. g. 22. jūnijā PSRS Augstākās Padomes prezīdijs izdeva dekrētu „Par pasākumiem cīņas pastiprināšanā pret žūpību un alkoholismu.” Šie 70-to gadu dokumenti palika deklaratīvi. Gribējās gan nevainību saglabāt, gan kapitālu iegūt: samazināt materiālo un morālo ļaunumu no žūpības izplatīšanās un saglabāt valsts kasei desmitiem miljardu „skurbuma” rubļu. 

Kādi ir alkohola buma cēloņi 70-tajos un 80-to gadu sākumā? Neko, izņemot dusmas, šodien nevar izsaukt toreizējās propagandas mēģinājumi liekulīgi izskaidrot žūpības izplatīšanos ar strādnieku labklājības kāpumu. 70-tajos gados iztikt no darba algas bija nebūt ne vieglāk kā 50 – 60-tajos, drīzāk otrādāk. Taču vieglāk bija kļuvis blēdīties, dot un ņemt kukuļus. Par kādu patiesu tautas labklājības uzlabošanos var būt runa stagnācijas laikā, laikā, kad progresē ekonomisko rādītāju deformācija, apbrīnojams nesaimnieciskums un nolaidība, nekompetentas „no griestiem ņemtas” plānošanas, viltošanas, pierakstīšanas, izlaupīšanas un izrādīšanās? Un tomēr labklājības kāpums stagnācijas laikā pie mums bija, tikai bija tikpat netikumisks kā viss saimniekošanas stils. Dzīvot sāka „labāk un jautrāk” ne tie, kas labāk strādāja, bet tie, kas bija tuvāk bāzēm, noliktavām, veikaliem, virtuvēm un melnajam tirgum. Un, jo sliktāk darbojās tirdzniecība, sabiedriskā ēdināšana un visa apkalpojošā sfēra, jo straujāk šo dienestu darbiniekiem auga labklājība. Vēlāk, 1985. g. viņi TV skaidroja (tiesa, no telpām ar restēm logos), ka tirdzniecībā vispār nav iespējams strādāt nezogot, bet iepriekšējos gados viņi to sauca par strādnieku labklājības palielināšanos. Stagnācijas biznesmeņi, arī agrāk jau nepazemojuši sevi ar dzīvi par darba algu, sajutuši atslābumu, sāka dzīvot, bet galvenokārt dzert arvien jautrāk un bagātīgāk. Zaga, lai dzertu un dzēra, lai zagtu. Dzēra katru dienu: darbā veikalu palīgtelpās un greznos kabinetos, mājās un izbraukumos pie dabas. Dzēra un dzīvoja izlaidīgi savās automašīnās, kuras bija nopirktas tāpat kā viss pārējais par „strādnieku labklājību”. Dzēra paši un pavedināja savas darbinieces un „vajadzīgos” cilvēkus, no kuriem bija atkarīgs dzīvoklis, karjera, ordeņi un glancēti goda raksti. Vervēja zem alkohola karoga pat tos, kuru dienesta pienākums bija glābt no pudeles brāļiem tautas mantu. Pakāpeniski dzeršana kā epidēmija iesūcās uzņēmumu cehos un zinātniski-pētniecisko institūtu laboratorijās, izmeklētāju kabinetos un slimnīcu kabinetos. Blats, „savējie”, korupcija un vienaldzība pret darbu teicami saderēja ar dzeršanu. Spēcīgi, jauni liekēži, pieņemot tukšās pudeles vai makulatūru, pusdienot brauca personīgajās „Volgās” uz dārgiem restorāniem, jo „pelnīja” 5 – 10 reizes vairāk nekā profesors vai augstas kvalifikācijas speciālists. Prēmijas pārstāja būt par atzinību, tās saņēma kā brāķdari, tā „zelta rokas”. Lielā nauda pievienoja deformētajai ekonomikai deformētu morāli. Nepelnītā nauda viegli „nodzērās”, bet „augstmaņu” dzīve prasīja jaunu naudu un, tātad, jaunus viltotus darba norīkojumus, kukuļus, izlaupīšanu, nepietiekošu svaru... Jo vairāk dzēra, jo sliktāk strādāja, jo sliktāk strādāja, jo stiprāk dzēra. Jo stiprāk dzēra, jo vairāk bija abortu un šķiršanos, vairāk kļuva sairušu ģimeņu, pa pusei bez uzraudzības palikušu un debilu bērnu, vientuļu māšu un vientuļu alkoholiķu. Tā izveidojās apburtais loks. Grūti audzināmie bērni no nepilnām ģimenēm un viltus teicamnieki no bagātajām kļuva par labošanas darbu koloniju audzēkņiem vai strādāja par krāvējiem gastronomos, par gaļas izcirtējiem, oficiantēm, pārdevējām, kļuva par prostitūtām un dzēra, dzēra, dzēra... Labākajā variantā dēliņi un meitiņas pēc telefona zvana vai par skaidru naudu stājās prestižās mācību iestādēs, par kādām diemžēl pārstāja būt lidotāju skolas, jūrskolas, tehniskās augstskolas, bet par tādām kļuva tirdzniecības un sabiedriskās ēdināšanas institūti un tehnikumi, kulinārās, prečziņu un tamlīdzīgas skolas, kurās varēja apgūt ienesīgas profesijas. Garīguma trūkums, vispārīgā morāles un ētikas līmeņa pazemināšanās – lūk, no kurienes stagnācijas gadu dzeršanas bums. Uz 1984. – 1985. g. reibuma dulluma izplatība kļuva par īstu visas tautas nelaimi. Uz šo laiku PSRS bija vairāk par 5 miljoniem reģistrētu un kopā ne mazāk par 7 – 8 miljoniem hronisku alkoholiķu. Šie slimie cilvēki ar tādu vai citādu personības sairšanas pakāpi bieži vairs nebija spējīgi strādāt, ārdošie vai jau noārdījušie ģimeni atmaksāja sabiedrībai ar uzviju par ilggadīgo iecietību un labvēlīgi-piedodošo attieksmi pret dzeršanu. Interesanti, ka 78,5 % no viņiem epizodiski sākuši dzert līdz 20 gadu vecumam. Sadzīves vai parastie dzērāji netiek reģistrēti, bet, pēc narkologu domām, tādu bija 15 – 20 miljoni (vai apmēram 15 % visu strādājošo). Šie cilvēki vēl strādā, bet vairs ne ar pilnu atdevi (ko nereti neievēro ne tikai apkārtējie, bet arī viņi paši), vienmēr domājošie nevis par darbu, ģimeni, mācībām, bet par to, kā iedzert, pastāvīgi apzināti tiecošies pēc reibuma. Tie ir potenciālie vai īstie brāķdari, cilvēki ar stipri pazeminātu sabiedrisko aktivitāti, nereti ar paģiru darba kavējumiem, bieži ģimenes huligāni, reizēm slepkavas ar sadzīves motivāciju. Vidējais šās kategorijas cilvēku dzīves ilgums pēc Pasaules veselības organizācijas datiem – 52 gadi. ASV viņu skaits ir apmēram 13 miljoni cilvēku. Pat aptuveni PSRS nav iespējams aprēķināt (pēc ekspertu domām apmēram 100 miljoni) dzerošo masu, kuri dzer kaut arī epizodiski, bet regulāri (2 – 3 reizes mēnesī). Viņus vēl sauc par mēreni, kulturāli, normāli, atslābināšanai, uzmundrinājumam, svētkos dzerošajiem utt. Šie cilvēki nav atskurbtuvju klienti, nevāļājas sētmalēs. Darbā dažreiz pat nezina, cik lielā mērā viņi aizraujas ar alkoholu. No šās grupas neizbēgami 6 – 8 % pēc dažiem mēnešiem vai gadiem kļūs par hroniskiem alkoholiķiem. Sevišķi nepieļaujami „mēreni” dzert pusaudžiem, jauniešiem un, protams, meitenēm. Spriežot pēc daudzu gadu fundamentāliem pētījumiem, tas, kurš 25 – 30 gadu vecumā sāk epizodiski regulāri dzert, var kļūt par hronisku alkoholiķi pēc 10 gadiem, riska pakāpe – līdz 10 %. Ja sāk dzert 20 gadu vecumā – pēc 5 (un iespēja te ir daudz lielāka), bet iedraudzējoties ar alkoholu 15 – 16 gadu vecumā par alkoholiķiem reizēm kļūst pēc 5 – 6 mēnešiem un par pavisam nedzerošiem vairs nekļūst nekad. Tā saucamo „kulturālo dzērāju” grupa ir ārkārtīgi bīstama ar savu daudzskaitlību un ar to, ka visi kā viens neuzskata sevi vispār par dzerošiem, pārliecināti, ka viņi nav atkarīgie, tas ir, vienmēr, ja vēlēsies, var pārstāt dzert pavisam, ka dzert „kulturāli” nav kaitīgi nemaz un ka konjaks un labi sausie vīni pat derīgi veselībai. 

(Nobeigums sekos.) 

Pērn uz vienu Latvijas iedzīvotāju patērēti vidēji 9,5 litri absolūtā alkohola.
(LETA, 12.08.2007.) Pagājušajā gadā uz vienu Latvijas iedzīvotāju vidēji patērēti 9,5 litri absolūtā alkohola, kas vidēji ir par 0,8 litriem vairāk nekā iepriekšējā gadā. Visiecienītākais alkoholiskais dzēriens pērn, līdzīgi kā iepriekšējos gados, bijis alus. Kopumā pērn valstī patērēti 14,926 miljoni dekalitru alus, kas ir par 5,5% vairāk nekā 2005. g. Nedaudz pieaudzis arī degvīna un liķieru patēriņš. Ja 2005. gadā valstī tika izdzerts 2,544 miljons dekalitru šo dzērienu, tad pērn - 2,551 miljons dekalitru. Populārāki kļuvuši vīni, šampanieši un dzirkstošie vīni. Pērn patērēti 2,615 miljoni dekalitru šo dzērienu, kas ir par 45,4% vairāk nekā iepriekšējā gadā. Samazinājies brendija un konjaka patēriņš. Pērn Latvijā patērēti 483 000 dekalitru šo dzērienu, salīdzinot ar 501 000 dekalitru iepriekšējā gadā.
Prezidente aicina lietot alkoholu ar mēru.
(LETA, 02.09.2005.) „Cilvēkiem Latvijā būtu jāmācās lietot alkoholu ar mēru, nepiedzeroties”, šodien Latvijas radio raidījumā „Krustpunkti” sacīja Valsts prezidente Vaira-Vīķe Freiberga. Prezidente, atbildot uz žurnālistu jautājumiem, atzina, ka vakar viņai esot bijis žēl skatīties sižetus televīzijā, ka jaunieši pēc 1. septembra svinīgajiem pasākumiem lietojuši alkoholu. Pēc prezidentes domām, šo slikto paradumu viņi noskatījuši no vecākās paaudzes. Prezidente atzina, ka alkohols tiek lietots arī prezidentes oficiālo pieņemšanu laikā, tomēr tā esot „civilizēta iedzeršana pieaugušiem cilvēkiem, kas ir pilnīgi cita lieta”. Prezidente aicināja gan jaunus, gan vecus mācīties lietot alkoholu civilizēti. Brīdinot par ļaunumu, ko var nodarīt pārmērīga alkohola lietošana, viņa atgādināja, ka alkoholisms ieviesās Latvijā 17. gs. kā apspiešanas un dzimtbūšanas fenomens, „kad kungi sāka tecināt un destilēt alkoholu, lai nodzirdītu zemniekus”. Jau ziņots, ka Rīgas pašvaldības policija vakar Zinību dienā noformējusi 101 administratīvo protokolu par pusaudžu atrašanos sabiedriskās vietās ar atvērtu alkoholiska dzēriena pudeli. Naudas sods uz vietas piespriests 58 personām, bet 24 personas aizturētas. Noformēti daudzi protokoli par jauniešu atrašanos sabiedriskā vietā reibumā. 

Komentārs. Prezidente aicina dzert. Ne vārda par to, ka varētu arī nedzert.
ASV vecāki  pēc alkoholisko dzērienu nopirkšanas uz dēla 16-gadu svinībām notiesāti uz 2 gadiem cietumā.
(DELFI, 14.06.2007.) Divi bijušie laulātie no Virdžīnijas štata izcieš divu gadu cietumsodu par to, ka dēlam uz 16. dzimšanas dienu nopirka alkoholu. ASV alkoholu ļauj lietot no 21 gada vecuma, taču, neskatoties uz to, 42-gadīgā Eliza Kellija un 52 gadus vecais Džordžs Robinsons sapirka par 400 dolāriem alkoholiskos dzērienus uz sava dēla Raijana dzimšanas dienu. Svinībās piedalījās kādi 30 bērni un pusaudži vecumā no 12 līdz 18 gadiem. Norūpējušies par to, ka pusaudži dzers bez uzraudzības, vecāki paziņoja, ka nopirka alkoholu, apzinoties, ka vakaru tīneidžeri pavadīs pie viņiem mājās. Bez tam viņi atņēma viņiem mašīnu atslēgas, lai nepieļautu auto vadīšanu reibumā. Saņēmusi vairākus anonīmus telefona zvanus, policija ap plkst. 23.00 ieradās šinīs mājās un arestēja Kelliju un Robinsonu. Laulātie, kuri kopš tā laika bija paguvuši izšķirties, tika notiesāti uz 4,5 gadiem ieslodzījuma – pa 6 mēnešiem par katru no 9 pusaudžiem, kuru asinīs atrada ievērojamu alkohola daudzumu. 

No komentāriem. Stukaču zeme, kādi maitas! 

Jā, protams, „stučīt” nav labi, bet kur ir robeža starp „stučīšanu” un aktīvu pilsonisko pozīciju?! Tu redzi, kā kaimiņš savā sētā sadala līķi un tad vai tu zvanīsi policijai, vai stulbi skatīsies, kā viņam veicas, mierinot sevi ar domu, ka neesi „stukačs”? 

Latvijā 93 % meiteņu līdz 16 gadu vecumam regulāri dzer alkoholu, lūk, tā ir demokrātija! Amerika – cietums! 

Nu, toties Latvijā „stučī” vai „nestučī”, visiem viss po...Visi dzer, i veci, i mazi. 
Tūrists saēdās halucinogēnās sēnes un izlēca pa logu.
(NovoNews, 14.07.2007.) Tas jau ir otrs incidents Amsterdamā ar halucinogēno sēņu lietošanu. Amsterdamā 19-gadīgs Īslandes tūrists, saēdies halucinogēnās sēnes, izlēca pa viesnīcas logu, iegūstot abu kāju lūzumu. Martā, saēdusies šīs sēnes, 17-gadīga francūziete aizgāja bojā, nolecot no mājas jumta. Likums Holandē atļauj pārdot svaigas halucinogēnās sēnes, bet ne žāvētās. Halucinogēnās sēnes satur psilocibīnu, kura iespaidā izmainās redzes uztvere, izplūst priekšmetu forma un tie sāk kustēties, saasinās iztēle, izmainās dzirde, paaugstinās jūtība pret trokšņiem, izmainās mūzikas un runas uztvere, izmainās apziņa un sava ķermeņa daļu proporciju uztvere, pastiprinās taustes sajūtas, izmainās garša un oža, parādās dziļi emocionāli pārdzīvojumi, šķietami atklājas mistiski pareģojumi un telepātijas spējas. 
Rugājos siena prese sapresē zemnieku. (Viesturs Radovics, NRA, 24.07.2007.) Iespējams, vieglprātīgi labojot iedarbinātu siena presi, pagājušajā nedēļā Balvu rajonā kāds zemnieks ierauts agregātā un līdz nāvei sapresēts kopā ar sienu. Traģiskā nelaime notika trešdien, 18. jūlijā, Rugāju pagasta Dekšņos. 1961. gadā dzimušais vīrietis pēc kaimiņa lūguma ar traktoru aizbraucis presēt sienu. Tuvinieki pamanījuši, ka traktors stāv lauka vidū. Piederīgie devušies skatīties, kas noticis, un atklājies, ka cilvēks ievilkts siena presē un ietīts sienā. Pašu nelaimes brīdi neviens nav redzējis. Traktors, kas vilka siena presi, ir jauns, bet prese ražota vēl padomju laikos. Policija pēc notikušā ir sākusi kriminālprocesu, kas gan, visticamāk, tiks izbeigts. Notikušajam diemžēl nav liecinieku, bet pirms tam cilvēki redzējuši, ka bojāgājušais lietojis alkoholu. Šā iemesla dēļ noteikta tiesu medicīniskā ekspertīze. Traktora vadītājs pats bija pārkāpis darba drošības noteikumus. "Līdzīgi gadījumi ir bijuši arī iepriekš – kolhozu laikos. Pēdējos gados gan ne," Neatkarīgajai sacīja Rugāju pagasta padomes priekšsēdētāja Rita Krēmere. Bojāgājušo vīrieti viņa raksturoja kā čaklu saimnieku, kurš cītīgi strādājis. Īsi pirms traģēdijas saimnieks kopā ar kaimiņu "nedaudz svinējis un iedzēris", tomēr R. Krēmere uzsvēra, ka saimnieks nav bijis dzērājs. Bojāgājušajam vīrietim ir pieaudzis dēls un meita.

No komentāriem. o my god! 

Ziemā izbaros cūkām 

O, šī ir uzlabotā gaļas uzglabāšanas metode - ietin siena rullī!
Sienu baro govīm nevis cūkām.

Šausmīga nāve.
Pašus jūs sapresēt, garīgie kropļi. kā jums vispār roka ceļās rakstīt ņirgas par tādām lietām. Droši vien jūs, sukas, čipšus ēdat, skatoties uz asinīm. 

Drausmīga nāve, ņemot vērā, ka, lai visas ķīpas būtu vienāda izmēra, siena prese ar īpašu nazi ik pēc laika visu lieko nogriež... 

bladii hell šitā aiziet pie tēviem nevienam nenovēlu 

Hamburgers govij sanāca 

Palasot komentārus, liekas dažiem vispār smadzeņu nav, jokiem arī ir sava vieta, Padomājiet kā var justies šā cilvēka tuvinieki izlasot tik trulus komentārus, diez ko teiktu, ja pašiem tādi būtu jālasa? Arī humoram ir savas robežas. Piekrītu, ka cilvēks pie tāda rezultāta nonācis neievērojot noteikumus, bet pieļauju, ka kādu iespējams kandžu vai šnabīti tie paši kaimiņi, kuri uzaicināja talkā arī iedeva, tātad zinot, ka cilvēks sēdīsies pie tāda agregāta to neņēma vērā, tādā gadījumā notikušais ir arī uz viņu sirdsapziņas. 

Ballju presē pieaugušu cilvēku ieraut ir tīri pagrūti, un rulonu presē vēl nereālāk. Mistika. 

Tas onka bija kaimiņš manos laukos. es arī nesaprotu, kā var ietīt īsti rulonu presē, varbūt turpat sākumā viņu mala, nevis iekšā ierāva. Bet rulonu prese toč viņam bija. Starp citu, šodien viņam bēres. Līdzjūtība sievai, diviem sīčiem 

Rulonu prese neko nemaļ, ja nu vienīgi transportieris, bet tam pēc loģikas ir jābūt drošības sajūgam. 

____________________________________________________________________________________________________________________
VISS KAS 









 Nr. 09(159)/07

____________________________________________________________________________________________________________________

Septembris ir viršu, silu, rudens mēnesis. 1. septembrī atzīmēsim Skolas svētkus, Zinību dienu. Arī II Pasaules kara sākuma dienu, Pasaules miera dienu. 3. septembrī pirms 50 gadiem (1957.) nodibināts P. Stradiņa Medicīnas vēstures muzejs. 4. septembrī pirms 130 gadiem dzimis viens no Latvijas valsts dibinātājiem, pirmais Ministru prezidents, Valsts prezidents (1936. – 1940.) Kārlis Ulmanis (1877. – 1942.). 6. septembrī – Baltijas jūras diena. 11. septembris – Dzejas diena, Rainim 142. 15. septembrī pirms 65 gadiem (1942.) ģenrālkomisārs izdod noteikumus par izdarāmo cūku skaitīšanu 15. septembrī. Kurš mēģinās blēdīties vai nepieļaut skaitīšanu, sodāms ar cietumu līdz 6 nedēļām vai soda naudu 500 marku apmērā. 17. septembris – Latvijas Republikas ANO uzņemšanas diena (1991.).  22. septembrī – Baltu vienības diena. 23. septembris – rudens sākums. 30. septembris – veļu laika sākums. 
Septembris – koalīciju un opozīciju mēnesis. Kokiem lapas dzeltē kā likumprojekti deputātu papīrgrozos. Visi steidz uz skolu, opozīcija mācās no citu kļūdām, bet koalīcija nemācās no savējām. 

Augusts klubā bija kluss un mierīgs. 11. aizbraucām ciemos uz „Saulrītiem”, uz atkarīgo pusaudžu rehabilitācijas centru. Braucēju gan bija pamaz, divas vietas mašīnā palika brīvas. Parunājām. Bet šoreiz kaut kā vienaldzīgi... Pēc pusdienu paēšanas spēlējām futbolu, volejbolu, vienatnē izpeldējāmies („aborigēniem” pašu ezers apnicis, viņi ejot peldēties uz svešu). Rudenī droši vien būs jāaizbrauc vēlreiz. 15. vajadzēja noskatīties foto-video materiālus, ieradās tikai Igoriņš (jo klātesošo Šakro un Irinu es neskaitu, viņiem tur bija jābūt). Sveta uz brītiņu ieskatījās. Jā, no Pārtikas ražotājiem bija atnākusi Dina. Viņa palikusi mums uzticīga. 18. biju Zoodārzā. Nebiju tur bijis gadus desmit. Sākās ar kaķiem, kuri nāk klāt un pieprasa, lai viņus paglauda. Pat ceļas uz pakaļkājām, lai glāsts iznāktu spēcīgāks. Vēl pēc glāstiem prasījās ponijs, pie kura apglaudīšanas stāvēja rinda. Aita iemācījusies no sava barības automāta dabūt garšīgus graudiņus. Staigā un ubago, pieprasīdama, lai apmeklētāji met automātā 20 santīmus, tad ar purnu atver vāciņu un izlaiza izbirušo. Odze, mani ieraudzījusi nožāvājās, bet zalktis bija aizgājis personīgās darīšanās, atstājot savā vietā ādu. Karaliskais pitons, mani uzlūkojis, sāka garlaikoties un uzrāpās uz plaukta. Dzērve ieknāba. Bet vispār bija interesanti. Būs jāiet biežāk, jo, izrādās, esmu sasniedzis vecumu, kad tur varu iet par velti. Laikam jau drīz liks priekšā stāvēt kā eksponātam. Droši vien ēzeļu vietā, kurus tur neredzēju. 20. braucu uz Alūksni runāt ar karavīriem. Lekcija mani neuztrauc, briesmīgi nogurdina ceļš. Šoreiz bija tāda interesanta tikšanās: apbēra ar jautājumiem, bet lielāko tiesu, lai „pazīmētos” savu meiteņu priekšā. Atmaksa bija barga: tieši pirms pusdienām Akmeņupītes vietā es viņiem biju spiests parādīt pūstošās narkomānu kājas. Aicināju nākt pie mums „Draugos”, bet, cik nojaušu, šoreiz tā būs saucēja balss tuksnesī. 
Derīgi padomi.
Pirmā zirņu pākste jānorauj vīrietim, tad tie nav tik tārpaini. 
Žurkas un peles vienmēr atrod ceļu uz sakņaugu pagrabiem un bedrēm. Labs un derīgs aizsarglīdzeklis ir egļu zari. Rudenī pirms sakņaugu ievietošanas, bedres vai pagraba malas apliek ar egļu zariem, jo biezāka kārta, jo labāk. Grauzēji baidās, ja tiem kaut kas duras purnā, tādēļ egļu zari tos atbaida. 
Ja zirneklis tīklā guļ, būs slikts laiks, ja staigā apkārt – labs. 
Ja ejot ceļam pārskrien vāvere, viss izdosies veiksmīgi. 
Zirnekli, kurš rāpo pretī, nevajag sist, tad savu laimi nositot. 
Ja divi jaunekļi ēd ar vienu karoti, tie abi cer uz vienu sievu. 
Ja mežā apmaldās, jāpārauj apavi no labās kājas uz kreiso, tad vadātājs atstājas. 
Kad sāk aizlaisties zosis, būs salnas, kad gulbji – sniegs. 
Zvejniekam ejot uz zveju nedrīkst prasīt, uz kurieni viņš iet, jo tad neveicas. 
Ja naktī guļošam cilvēkam spiež kreisās kājas mazo pirkstiņu, tad viņš pa miegam izstāsta visus savus noslēpumus. 
Dzeršanas kaites ārstēšanai var izmantot ābolus. Novērots, ka alkoholiķi reti ēd ābolus. Katru dienu liek apēst vairākus ābolus, tas samazina tieksmi pēc alkohola. Pret žūpošanas kāri var lietot arī skābu kāpostu sulu pa tējkarotei ik pēc pusstundas. Var sūkāt arī rabarbera sakni. 
Ja iedzēlusi bite vai lapsene, no ādas jāizvelk dzelonis, lai novērstu sāpes, sadzelto vietu ieziež ar medu vai pārgrieztu sīpolu. 
Pret varžacīm mazu mīkstas baltmaizes gabaliņu izmērcē etiķī un piesien pie varžacs uz nakti. Ja nelīdz tūlīt, jāatkārto. 
Ja kaut kur ejot, sienas vaļā šņore, nodoms neizdosies. 
Ja suns rej mājas cilvēku, tas kļūs bagāts. 
Ēdot nedrīkst spieģelī skatīties, tad apēd atmiņu. 
Ja dūmi no skursteņa iet uz leju, gaidāms slikts laiks. 
Kurš vīrietis stipri sit savu zirgu, tas sitīs arī sievu. 
Ja niez labais vaigs, dabūs smieties, ja kreisais – raudāt. 
Nepatikšanu vēstošas zīmes.
Ja zeķe apvilkusies kreisā pusē, tad gaidāms pēriens. 

Ja, matus sukājot, izkrīt ķemme, būs liels kauns. 

Ja izkrīt matadata, atstās izredzētais. 

Jaunavām , kas svilpo, uzaug ūsas. 

Jaunava, kurai patīk sēdēt uz sliekšņa, paliks vecmeitās. 

Ja meitai mati lēni žūst, dabūs dzērāju vīru. 

Ja meita atstāj pusdarītu kādu darbu, viņa paliks pusprecēta. 

Ja ēdot dzied, arī dabū dzērāju vīru. 

Ja divi slaukās vienā dvielī, tad drīz izšķirsies. 

Ja pa sapņiem dzer kāzas, būs kāds strīds. 

Kur vistas plēšas, tur drīz sievietes ķīvēsies. 

Ja sapnī redz cūku, būs nepatikšanas ar sievietēm. 

Kārlis Ulmanis. Desmit līdzekļi biedrību izputināšanai.
Atgādinām desmit līdzekļus organizāciju sagraušanai, ko savā laikā bija formulējis Latvijas Republikas Ministru Prezidents doktors Kārlis Ulmanis tiem, kuri šo mākslu vēl tik labi nepieprot. 

1. Iestājies par biedru, bet aizmirsti savus biedrus, pienākumus un lojalitāti pret saviem līdzbiedriem un savu organizāciju. 

2. Ja tu tomēr ej uz kādu sapulci vai sēdi, tad ierodies ļoti vēlu. 

3. Ja laiks ir labs, aizbildinies ar neatliekamiem darbiem, ja slikts, saki, ka bija neizbraucams ceļš. 

4. Atnācis uz sēdi, tūlīt sāc kritizēt valdes locekļus vai pārējos biedrus. 

5. Bet pats gan neļaujies valdē ievēlēties, jo, raugi, vieglāk ir kritizēt nekā darbu darīt. 

6. Tā paklusām gan raugi iestāstīt citiem, ka ievēlētā valde nekur neder. Vispār, sargies teikt citiem kaut ko labu par biedrību, kuras biedrs tu esi. Nekad neaizstāvi savu organizāciju pret citu uzbrukumiem. 

7. Sēdēs un sapulcēs nepiedalies pārrunās, nenāc ar ierosinājumiem; izliecies, ka tu piekrīti padarītajam, bet tad, pēc tam, ārpusē, jo skaļāk izskaidro visiem, ko un kā būtu vajadzējis darīt. Raugi satricināt uzticību pret padarīto un darītājiem. 

8. Nesteidzies ar biedru naudas nomaksāšanu – ja vien tas ir kaut kā izdarāms, tad raugi iztikt pavisam bez maksāšanas. 

9. Nenopūlies ar jaunu biedru pievilkšanu, lai par to rūpējas citi. 

10. Pats sabiedriskās lietās esi tik kūtrs, cik vien iespējams, bet, ja tu redzi, ka daži biedri ar visu sparu kaut ko tomēr strādā, tad raugi pierādīt, ka še valda kliķe savtīgos nolūkos. Bet pats tu nestrādā! 
Gudras domas.
Upes piesārņojumu var izskaidrot ar veselu cēloņu jūru. 

Gadās, ka sabiedrības padibenes ir atrodamas pašā augšā. 

Neesot mūžīgā dzinēja? Un „nekā liešana no tukša trauka otrā tikpat tukšā”? 
Viens cenšas darbā „degt”, cits vēlas lai darbs sadegtu. 

Lai laiks nebūtu jāpareģo, taisiet to!

Skaista sieva bez savaldības un goda ir kā zelta gredzens cūkas purnā. Zālamana pamācības, 11. nod. 22. p. 

Ja neproti grūstīties ar elkoņiem, dabūsi tajos kost. 

Mihails Zadornovs. Fragments no „Hromosomu komplekts”.

Braitonā valda krievu valoda. Daudzi pat nemācās angliski runāt. Kaut kāda tante Frīda iegriezās veikalā un no visas sirds sašuta: „Kā tā?! Mēs te esam jau sešus gadus, bet amerikāņi vēl nerunā krieviski?!” Un tantei Frīdai turpat vai taisnība. Amerikāņu policisti krievu rajonā mācās krieviski. Pie tam kopā ar lamuvārdiem. Jo mūsējie tur lamājas gluži kā mājās. Bet policisti domā, ka tā arī ir krievu valoda. 

Pieredzējuša gaidītāja monologs. (A. Lejiņš, „Vaduguns”, Balvi, 20.08.1991.)

Vispirms gaidīju, kad Ulmanis teiks: „Ņemiet plintes, latvju zēni!” 

Pēc tam gaidīju fričus, lai atpestī no sarkanajiem. 

Pēc tam gaidīju krievus, lai sadod fričiem pa koko. 

Pēc tam gaidīju angļus un amerikāņus, lai noteš čekistus un partorgus.

Pēc tam gaidīju, kad izsūtīs uz Sibīriju. 

Pēc tam gaidīju, kad atstieps kājas Tautu Tēvs. 

Pēc tam gaidīju, kad atnāks komunisms. 

Pēc tam gaidīju, kad veikalā dos suņa prieku.

Pēc tam gaidīju, kad nomainīs valdību. 

Pēc tam gaidīju, kad ieiesim Eiropā. 

Pēc tam gaidīju, kad uzliks nodokļus. 

Pēc tam sāku gaidīt, kad pieliks pie algas. 

Tad – labākus laikus. 

Tad – labāku valdību. 

Tad – vienalga kādu darbu.

Tad – bezdarbnieka pabalstu. 

Tagad gaidu, kad pūcei aste ziedēs un slotas kātam lapas plauks. 

A ko pēc tam? 

Tekla Šaitere. Dod ķepu, mazais brāli! („Diena”, 21.09.1991.)

Jau 10 000 gadu pirms mūsu ēras cilvēkam blakus bija suns. Šī draudzība ir viena no stiprākajām pasaulē. Suns – tā ir saite ar dabu. Tā ir ne par kādu pasaules naudu nenopērkama uzticība un mīlestība, kuru neiedragā ne laiks, ne slimības, ne vecums. Agri vai vēlu gandrīz vai katrs cilvēks nonāk izvēles priekšā – iegādāties suni vai to nedarīt? Jautājums ir pārāk nopietns, lai to atrisinātu, tikko bērns kategoriskā tonī pieprasa kucēnu vai pašam liekas, ka tāds mazs un pūkains radījums tīri smuki izskatītos mājīgā dzīvokļa interjerā... Apsverot visus „par” un „pret” šajā sakarībā jāapzinās, ka suns – tas ir jums uzticēts liktenis vismaz uz 12 – 16 gadiem, jo labvēlīgos apstākļos tieši tik ilgs ir suņa mūžs. Uz šo laiku jūsu mājās ienāks rūpes par savu stipro un neaizsargāto draugu, kuram par visu vairāk pasaulē nepieciešama jūsu mīlestība un uzticība, ar kuru būs jārēķinās gan darbdienās, gan atvaļinājumu laikā. Suni (ja vien jums ir sirdsapziņa un goda jūtas) nevar izmest, kad šī „rotaļieta” apnikusi vai kad sagrauzts izejamo kurpju pāris, kad miegs no rīta tomēr ir dārgāks par pastaigu jebkuros, pat visdraņķīgākajos laika apstākļos... Un kur vēl peļķes un čupiņas uz parketa vai dārgā paklāja kucēna „zīdaiņa” vecumā, saplēstās tapetes un saskrāpētās mēbeles! Un regulāra ēdināšana (ak Dievs, mūsu laikos!) un nemiers, kad suņuks apslimis. Bet, manuprāt, vissmagākā ir šķiršanās – brīdis, kad jūsu draugs aiziet viņsaulē. Īsts saimnieks būs kopā ar savu draugu arī šinī stundā... Negribu jūs atrunāt no nodoma iegādāties suni. Bet tikai tad, ja varat atbildēt pats sev, ka esat gatavs ar prieku uzņemties paredzamās rūpes un grūtības, tad sakiet – dod ķepu, mazais brāli! Ticiet – visus kopdzīves „mīnusus” kompensēs jūsu četrkājainā drauga pieķeršanās, siltums, uzticība un klātbūtne, kura ir vislabākais līdzeklis pret stresu, slimībām un vientulību, pret dvēseles diskomfortu un apkārtējo vienaldzību. Suns ir svētki, kas vienmēr ir kopā ar jums. 

Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Īsu mūžu pareizi nodzīvot ir grūti, jo var pietrūkt laika darīt, maldīties un labot kļūdas. 

Dažreiz notiek dīvaini – cerību pilns cilvēks stāda ābeles, kopj augļu dārzu, bet Dievs ņem un negaidot viņu godalgo ar bagātīgu kartupeļu ražu. 
Velnam nomelnošana nekaitē. 

Daži rod saskaņu tikai kārtojot šķiršanās lietas. 

Ar izpatikšanu vien patīkams nekļūsi. 

Tas, vai cilvēku raksturi sader, vislabāk atklājas strīdā. 

Ar dumju sabiedroto reizēm ir grūtāk nekā ar gudru pretinieku. 

Mājiens ar sētas mietu var būt sāpīgāks nekā belziens ar to. 

Par vietu zem saules dažkārt jācīnās arī naktī. 

Tieši indes dēļ čūsku gan nogalina, gan saudzē. 

Daudz var panākt, ja par paradumu nekļūst apmierināt visas savas vēlmes un iegribas. 

Slikti sastrīdēties ar savu draugu, vel sliktāk – sadraudzēties ar viņa ienaidnieku. 

Paradoksāli, bet cilvēku velk tieši tajā grāvī, no kura viņš cenšas izvairīties. 

Reizēm cilvēks tikai tiecoties pēc zvaigznēm īsti apjauš, kas viņam uz zemes īsti darāms. 

Visi, kas nogājuši dibenā, sākuši ar ilgām pēc virsotnēm. 

Vienu otru mantu ir vieglāk iegūt nekā tikt no tās vaļā. 

Patiesība mēdz būt tik skaidra un acīmredzama, ka kļūst nepiedienīgi to vēl aizstāvēt. 

No pasaciņām pasaku neradīsi. 

Izglābj nevis glābšanas salmiņš, bet gan ticība tam. 

Uz zaļa zara tikt var neizdoties tikai tāpēc, ka dzīves laikā nav iestādīts neviens koks. 

Galvassāpes pazīst arī galvu zaudējušie. 

To, kas pats sevi soda, amnestija neskar. 

Nav liela māka noiet no skatuves, kad zāle jau tukša. 

Algai par labdarību ir tendence pazemināties. 

Zaudētājs ar lepni paceltu galvu ir tikpat nožēlojams kā uzvarētājs ar nokārtu. 

Sekli peldošos sēkļi neapdraud. 

No āža par dārznieku labus vārdus nedzirdēt. 

Puse nepadarītā rodas atlikšanas dēļ. 

Sieva vīram: „Tev pirmajā vietā tikai hokejs, es esmu otrajā.” – „Maldies, dārgā, otrā vietā man ir basketbols.”

Sievastēvs znotam: „Jūs vienmēr apgalvojāt, ka mana meita ir jūsu sapņu princese! Kāpēc tad gribat šķirties?” – „Esmu pamodies.”

„Vai braukšana uz šā kuģa ir droša?” – „Absolūti. Tas vēl ne reizi nav nogrimis.”

„Jānīt, nupat zvanīja skolotāja un par tevi sūdzējās.” – „Nevar būt! Šodien jau nu gan viņai nebija iemesla, šodien es nemaz skolā nebiju.”

 „Es nopirku audumu kāzu tērpam.” – „Tiešām?! Tu man nemaz nebiji teikusi, ka gatavojies precēties. Ceru, ka tava izvēle ir laba...” – „Nu protams. Metrs maksā 500 latus.”

Neizdevušās lugas autors pēc izrādes: „Un tomēr manu lugu neizsvilpa!” – „Nu protams, nav taču iespējams reizē žāvāties un svilpt.”

Mazā Anniņa pirmo reizi laukos pie krustmātes. Govis paēdušas un laiski gremo. Anniņa prasa krustmātei: „Tev laikam jāizdod daudz naudiņas, lai visām govīm nopirktu košļenes.”

Mazais Mārtiņš varen nasks derību slēdzējs. Pēc kārtējā zaudējuma: „Nu gan vairs nekad un ne par ko nederēšu!” – „Neticu!” – „Saderam?” 

Skolotāja: „Kurš no jums, bērni, var pateikt, ar ko atšķiras liela pilsēta no mazas pilsētas?” Jānīts: „Lielā pilsētā ir daudz ko redzēt, mazā – daudz ko dzirdēt.”

Direktors sekretārei: „Jūs gandrīz visu laiku pa telefonu vien runājat!” – „Tās ir dienesta sarunas!” – „Tādā gadījumā palūgšu klientus nesaukt par kaķīšiem un dārgumiņiem.” 

Meistars dod māceklim otu, trauku ar baltu krāsu un sūta uz citu stāvu nokrāsot logus. Pēc brīža jauneklis sauc: „Ar logiem viss kārtībā, meistar, vai rāmji arī jākrāso?”

Sarunājas divas draudzenes: „Vai vīrs vēl joprojām pret tevi ir uzmanīgs un iejūtīgs?” – „Jā, kaimiņi jau vairs netic, ka esam vīrs un sieva.”

Vecmāmiņa mazdēlam: „Ja tu katru dienu cītīgi spēlēsi vijoli, svētdienās dabūsi pa latam.” – „Bet vecomamm, kaimiņiene man solīja veselus piecus, ja es nespēlēšu!” 
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