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Dzīvot vai dzert? 
(V. Moisejevs, Harkovas apgabala tiesu-medicīniskās ekspertīzes biroja priekšnieks, medicīnas zinātņu kandidāts, J. Edels, augstākās kategorijas tiesu-medicīnas eksperts, PSRS Ministru Padomes prēmijas laureāts, medicīnas zinātņu kandidāts, „Красное Знамя”, Gorkija, 31.08.1989.) (Beigas, sākumu sk. iepriekšējā numurā.) 
Ļoti svarīgi zināt un vienmēr atcerēties, ka katrs „mēreni” dzerošs visu laiku iet pa naža asmeni, robeža zūd ļoti nemanāmi. Nereti „mēreni” dzerošais, teiksim, saņemot algu un pa lieliem svētkiem vispirms palielina sev „svētku” daudzumu, bet pēc tam neizbēgami un „mēreni” nāk pieradums. „Svētku” kļūst arvien vairāk (prēmija, atvaļinājuma sākums un beigas, dzimšanas dienas, talkas). Pieaug devas, nepieciešama kļūst „lāpīšanās” un, lūk, „mēreni” dzerošais pāriet citā kvalitātē – sadzīves dzērājos un pēc dažiem gadiem, 35 – 40 gadu vecumā, būs smagi slims cilvēks, zaudējis atmiņu, darba iemaņas, ģimenes saites. Alkohola iespaids uz regulāri dzerošiem vidēja vecuma veseliem cilvēkiem sākumā subjektīvi izpaužas tikai „pārdozējot”. Pakāpeniski periodisks mutes, barības vada, kuņģa gļotādu kairinājums ar alkoholu izsauc garšas un temperatūras sajūtu pavājināšanos. Rodas hronisks iekaisums kuņģa gļotādā – gastrīts ar ģēlēm, aizcietējumiem, sāpēm, rodas aizkuņģa dziedzera iekaisums, 10 – 12 reizes palielinās kuņģa vēža iespēja. Sevišķi bīstams alkohols ir aknām un sirdij. Intelekta pavājināšanās līdz pat plānprātībai un pilnīgam personības sairumam. Tā kā daļa alkohola neizmainītā veidā izdalās caur plaušām, rodas bronhīti, plaušu emfizēma, plaušu karsoņi, plaušu vēzis. Paraduma dzērājiem pilnīga impotence nereti rodas 35 – 40 gadu vecumā. Dzimumdziedzeru bojājums no alkohola vienam no dzīvesbiedriem rada bezbērnību, nedzīvus dzimušos un dažādas iedzimtas kroplības jaundzimušajiem – orgānu trūkumu, epilepsiju, paralīzes, biežu debilitāti un psihisko aizturi, kā arī bērnu mirstību. Zināms, ka 37% no hroniskajiem alkoholiķiem iedraudzējās ar „zaļo pūķi” bērnu vecumā mājās pieaugušo nolaidības dēļ vai pat pēc viņu iniciatīvas. Bērniem alkohola atkarība veidojas ļoti ātri. 

Pārmaiņas uz slikto pusi 70. – 80. gados jau bija katastrofālas, to pierāda tiesu medicīniskie dati. 10 gadu laikā (1976. – 1985.) Harkovas apgabalā ekspertīze veikta 60 000 cilvēku, kuri gājuši bojā varmācīgā nāvē vai nāvē šaubīgos apstākļos. Noteikts, ka 1956. g. no 1800 bojā gājušajiem tikai 11 % tieši pirms nāves atradās alkohola reibumā, 1976. g. no 5200 – 39 %, 1984. no 6800 – 45 %. Tā devās uzbrukumā nāve dzērumā. Šo 10 gadu laikā no akūtas saindēšanās ar alkoholu Harkovas apgabalā gāja bojā ap 10 000 cilvēku. Bez tam vēl apmēram tūkstotis beidza dzīvi, saindējušies ar surogātiem (politūra, antifrīzs, metilspirts u.c.) un, beidzot, vēl 19 000 cilvēku – formāli, pēc miršanas apliecībām, nomira no sirds slimībām, asinsizplūduma smadzenēs, bet faktiski – spriežot pēc slimīgajām izmaiņām iekšējos orgānos un vecuma (70 % no viņiem pirmspensijas vecumā), ir pamats domāt, ka ar alkoholu saistīta vismaz puse no šīm nāvēm. Gandrīz visi noslīkušie (10 gadu laikā noslīkuši 3200 cilvēki) peldējās, atrodoties reibuma stāvoklī. „Garāžu nāve” tikai pēdējos 4 gados paņēmusi vairāk par 70 cilvēkiem. Lieta tā, ka spirtotā cienītāji jūtīgi pret oglekļa monoksīdu: abas indes pastiprina viena otras iedarbību. Alkohols nereti ir nāves iemesls arī ķermeņa atdzišanas gadījumos. Tāpēc nav jābrīnās, ka vairāk par 700 cilvēkiem nosala burtiski nedaudzu desmitu metru attālumā no dzīves vietām. Vilcieni sabrauca vairāk par 2000 cilvēku, divas trešdaļas no viņiem bija alkohola reibumā. Sociālajos pētījumos konstatēts, ka praktiski katrā otrajā autoavārijā vainīgi dzēruši autovadītāji un gājēji. Uz alkohola „sirdsapziņas” gandrīz 2/3 no visiem kriminālnoziegumiem. Pēc mūsu datiem reibumā tiek izdarīti apmēram 70 % laupīšanu un laupīšanas uzbrukumu ar miesas bojājumiem, apmēram 80 % izvarošanu un 90 % huligānisma ar miesas bojājumiem, vairāk par pusi pašnāvību. Tātad brīvprātīgi lietotais alkohols tikai mūsu apgabalā nogalina gandrīz 2,5 reizes vairāk cilvēku – vairāk par 30 000 – nekā krita Afganistānas karā. Lūk, kāpēc 1985. g. pretalkohola likumdošanu atbalstīja vairums valsts iedzīvotāju. Pēc lēmumiem sekoja enerģiska rīcība visos virzienos, kas uzreiz deva uzmundrinošus rezultātus. Tauta noticēja, ka sākusies īsta cīņa ar žūpību. Kriminālnoziegumu skaits apgabalā kopumā samazinājās par 20 – 25 %, turpat divas reizes samazinājās reibumā izdarīto noziegumu skaits, no saindēšanās ar alkoholu un reibumā notikušo lauksaimniecības negadījumos mirušo skaits. Ievērojami samazinājās dzimumnoziegumus skaits, ražošanas traumas, pašnāvības, pustukšas kļuva daudzas atskurbtuves. Vairāk kā divas reizes samazinājās dzēruma darba kavējumi. Taču turpmākie panākumi nobremzējās. Vēl vairāk, dzēruma noziegumu līkne no jauna sāka rāpties augšup. Harkovas apgabalā 1987. un 1988. g. sākumā atzīmēta ievērojama – par 10 % -- hronisko alkoholiķu skaita palielināšanās un nāvīgas saindēšanās gadījumu skaits ar alkoholiskajiem dzērieniem. Gandrīz divas reizes vairāk kļuvis piekauto un izvaroto. Tikai vienā februāra nedēļā no Traktoru rūpnīcas atskurbtuvē ievietoti 23 cilvēki, tanī skaitā vecākais inženieris no aparātu rūpnīcas I. Berežnojs, eksperimentālās rūpnīcas biroja priekšnieks A. Serjogins, Traktoru rūpnīcas vecākais meistars O. Mamots un citi vadītāji. Kaut gan, tāpat kā iepriekš, vairāk dzer pa mājām, uz ielām vakaros un naktīs atkal nav maz trokšņainu kompāniju, uz ceļiem – autovadītāju reibumā (pirmajā aprīļa nedēļā uzstādīts apgabala nedēļas rekords – reibumā aizturēti 400 autovadītāji). Autoavārijās bojā gājušo skaits 1987. g. Harkovas apgabalā palielinājies par 24 %, salīdzinot ar 1986. g. Rada nemieru arī tas, ka noziedzība un tās pastāvīgais pavadonis – dzeršana – kļuvusi ievērojami jaunāka kā Harkovā, tā Ukrainā vispār. Nepilngadīgo, skolnieku un profesionāli-tehnisko skolu audzēkņu izdarīto noziegumu skaits 1987. g. palielinājies divkārt. 1988. g. sācies tādā pašā garā. Pēc narkologu datiem Harkovas apgabalā vidējais iepazīšanās vecums ar alkoholu šodien ir 12,5 g. 15 – 16 gadu vecumā daudzi bērni regulāri (2 – 3 reizes mēnesī) iedzer, tanī skaitā meitenes, kuru dzumumdziedzeros jau apmēram 14 gadu vecumā ir pilns nākošo bērnu  „komplekts”. Sabiedrība, tātad, atkal var papildināties ar debiliem un iedzimti kropliem bērniem. 

Cīņa ar žūpību mīņājas uz vietas. Trūkst galvenā – stratēģijas un taktikas. 1988. g. oktobrī PSKP CK analizēja iemeslus, kāpēc atslābst cīņa pret žūpību. Galvenokārt tos saskatīja administratīvo pasākumu vienotības trūkumā ar audzināšanas, ekonomiskajiem, tiesiskajiem un medicīniskajiem pasākumiem. Kas attiecas uz propagandas-audzināšanas darbu, tad tanī bez parastajām neizdarībām (formālisma, izrādīšanās u.c.), skaidri bija saskatāmas principiālas kļūdas. To skaitā pirmkārt – uzskatu popularizācija par pretalkohola likuma izgāšanos, pat par to, ka tā ir valsts politiskās vadības rupja kļūda. 1989. g. janvārī M. Gorbačovs bija spiests to nosaukt par nepamatotu apvainojumu. Tomēr precizēsim. Varbūt 1985. g. Dekrēts par cīņu ar žūpību viennozīmīgi ir izgāzies un neko, izņemot briesmīgu kaitējumu un postošu iespaidu nav radījis? Taču fakti liecina par pretējo: bija ievērojamas sekmes. Lieta ir tāda, ka nav izdevies tās turpināt un panākt noturīgas pārmaiņas. Bet varbūt bremzēšanas iemesls 1987. g. slēpjas 1985. g. pretalkohola likuma nederīgumā? Jā, pretalkohola aktos 1985. g. bija vājas vietas. Bet ne tas iesaldēja pretalkohola likumu darbību. Galvenais tomēr ir vienaldzība, gļēvums, nepietiekoša vietējo varas orgānu un sabiedrisko organizāciju aktivitāte un varbūt daļēja provokatīva rīcība no pārbūves pretiniekiem tirdzniecībā. Tas, starp citu, izpaudās organizētās masveida un liela mēroga manipulācijās ar cukuru visā tā ražošanas procesā tirdzniecībā. Tieši šī rīcība nevis kandžas tecināšana radīja cukura pieprasījuma panisku pieaugumu, spekulāciju. Kandžas tecināšana turpinās bez jūtamām izmaiņām, jo tai nav nekāda sakara ar 1985. g. dekrētu. Tā turējās apmēram šinīs robežās jau kopš 1980. g., tas ir, kopš tā laika, kad mūsu veikali bija pārpildīti ar alkohola produkciju. Nav patiesas baumas par tiešajiem ekonomiskajiem zudumiem valstij. Pasaules rādītāji liecina, ka katrs valstij iegūtais rublis no alkohola pārdošanas maksā tai pašai valstij ar 6 – 7 rubļu zaudējumu. Jāatceras, ka dzērāju sabiedrība ir nolemta iznīkšanai. Valstī, kurā ir vairāk par 50 % pilsoņu, kuri atkarīgi no alkohola, nav iespējama ne tiesiska sabiedrība, ne morāles-ētiskā līmeņa pacēlums, ne veselīga dzīvesveida veidošana. 

„Lauku Dzīve, 1977., 12. Pat mērens alkohola daudzums ietekmē spējas atšķirt kustīgus priekšmetus un krāsu toņus. Kalifornijas universitātes speciālisti mēģināja šīs pārmaiņas noteikt skaitliski. Pat pēc 1 vīna glāzītes cilvēki kustīgus priekšmetus atšķīra par 10 – 20 % sliktāk un redze atjaunojās normas robežās tikai pēc 6 stundām. Spilgta pretimbraucošās mašīnas lukturu gaisma apžilbina uz 20 sekundēm, mazliet iedzērušu – uz 30 sekundēm. 

Belgradas zoodārzā lāči apēd 22 gadus vecu vīrieti. (TVNET, 23.08.2007.)
Traģiski nedēļas nogale beidzās kādam 22 gadus vecam serbam, kas alkohola vai narkotisko vielu iespaidā bija devies uz Belgradas zoodārzu, lai "tuvāk" iepazītos ar diviem Tibetas lāčiem. Lāči vīrieša nodomus nebija sapratuši un jauno vīrieti uztvēra kā savu ikdienas maltīti. 22 gadus vecais Branko Ivanovičs vēl bija dzīvs, kad viņu ar norautu kāju un lāču saplosītu seju lāču mītnē ieraudzīja zoodārza darbinieki. Tomēr no gūtajiem ievainojumiem viņš mira ceļā uz slimnīcu. "Es nekad neaizmirsīšu to ainu. Lāči ievilka viņu stūrī, izrāva vienu kāju un plosīja viņa seju, bet viņš vēl bija dzīvs," stāsta zoodārza direktors Vuks Boiovičs. "Lāči bija ļoti agresīvi. Acīmredzot viņi nelaimīgo vīrieti uzskatīja par savu barību." Direktors uzskata, ka vīrietis, kas iekritis lāču mītnē, acīmredzot bijis alkohola vai narkotisko vielu iespaidā. "Tikai idiotam var ienākt prātā doma ielēkt pie lāčiem," teica direktors. Tajās dienās blakus Belgradas zoodārzam vairākas dienas norisinājās alus festivāls. "Mēs ne reizi vien brīdinājām festivāla organizētājus, lai atrod šim pasākumam citu vietu. Festivāla norises vieta bija gandrīz blakus lāču mītnei. Sadzērušies pasākuma apmeklētāji pastāvīgi tur kaut ko iemeta. Tur atradās mobilie telefoni, ķieģeļi, akmeņi, alus bundžas un pat izlietoti prezervatīvi," stāstīja direktors.

Viena cigarete ar marihuānu ir tik pat kaitīga plaušām kā piecas parastās cigaretes, izsmēķētas viena pēc otras, ziņo žurnāls „Thorax”. Medicīnisko pētījumu institūta speciālisti Jaunzēlandē izmeklēja 339 brīvprātīgos. Pētījuma dalībniekus sadalīja četrās grupās: marihuānas smēķētāji (5 gadus izsmēķējošie vismaz vienu paštaisītu smēķi dienā), tabakas un marihuānas smēķētāji, tabakas smēķētāji (izsmēķējošie apmēram 20 cigaretes dienā gada laikā) un nesmēķējošie. Visiem brīvprātīgajiem veica plaušu kompjūtertomogrāfiju un funkciju novērtējumu ar elpošanas testiem. Noskaidrojās, ka marihuānas smēķētājiem bieži bija klepus ar atkrēpošanos, aizdusa un spiediena sajūta krūtīs. Izmeklēšanā noskaidrojās, ka viņiem bija bojāti kā lielie tā sīkie bronhi. Plaušu bojājums izpaudās kā gāzu apmaiņas traucējumi, pie tam asinīs nokļuva mazāks skābekļa daudzums. Bez tam viņiem bieži bija obstruktīvais bronhīts, kurš apgrūtina plaušu darbību. Augšējo elpošanas ceļu bojājuma apjoms bija tieši atkarīgs no izpīpēto paštaisīto cigarešu daudzuma. Pēc spējas izsaukt elpošanas ceļu nosprostojumu viens paštīts smēķis ar marihuānu salīdzināms ar 2,5 – 5 parastajām cigaretēm, ziņo pētījumu vadītājs Ričards Bisli. Viņš domā, ka šo pašdarināto marihuānas cigarešu efekts skaidrojams, pirmkārt, ar filtra trūkumu un arī ar to, ka smēķējot ieelpojamie dūmi ir karstāki. Nozīme ir arī tam, ka marihuānas lietotāji dūmus ievelk dziļāk un aiztur tos ilgāk nekā smēķējot parastās cigaretes. Tanī pat laikā parastās cigaretes nav mazāk bīstamas veselībai, jo tās lieto lielākos daudzumos nekā marihuānu. (MED Портал)

Mums riebj!
26. augustā atturības kluba „Avante” biedru pulciņš atgriezās no izbraukuma uz Siguldu. Mūsu nepatikšanas sākās ar šķietami nevainīgu apstākli: uz soliņa Siguldas stacijā gulēja piedzēries, labi ģērbts gadus 40 vecs vīrietis. Kārtīgi nolicis blakus soliņam apavus un pusizdzertu firmīgu, blašķes veida pudeli ar sarkanīgu šķidrumu. Kad iekāpām vilcienā, atbrauca pašvaldības policijas mašīna un... iesēdināja piedzērušo mūsu vagonā. Starp mums bija viens, kuram dzērājs vagonā šķita nepieņemams un viņš devās pie vilciena pavadones. Tā ieradās nokaitināta ar jautājumu, vai tad mums nekad negadoties iedzert par daudz un ko viņš mums sliktu darot. Viņai, nabadzītei, pat murgainā sapnī nevarēja ienākt prātā, ka uzrāvusies kompānijai, kurai „negadās”. Tālākie notikumi bija visai savādi. Kad mēs tomēr izteicām pretenzijas, pavadone „paņēma” piedzērušo savā dienesta telpā, bet pie mums piesēdās uzbudināts jauns cilvēks, kurš visai familiāri iejaucās mūsu sarunās. Kad es vairākkārt viņu palūdzu mūs likt mierā, pievirzījās klāt vienam no mūsu biedriem un sāka viņu apvainot. Tas nu bija par daudz. Apsaukātais piezvanīja uz policiju un palūdza sagaidīt mūs Rīgā uz perona. Jaunais cilvēks gan mūs atstāja mierā, bet tālākie notikumi bija vēl īpatnējāki. Pie uz perona stāvošajiem policistiem pieskrēja saniknotās vilciena pavadones, paziņoja, ka mēs esam traucējuši viņām strādāt un pildīt savus amata pienākumus... Dzērājs jau bija paspējis izkāpt, bet jaunajam cilvēkam, kurš mūs aizskāra un apvainoja, policija pievērsa uzmanību ne vairāk kā telefona stabam. Arī mani iebildumi policistus neieinteresēja un viņi aizturēja vilciena pavadoņu apvainoto biedru par viņu darba traucēšanu... 

Ja godīgi – sīkums, kuram varētu nepievērst nekādu uzmanību, ja ne daži apsvērumi. Izrādās, viens no pašvaldību policijas pienākumiem ir – pārsēdināt dzērājus no perona vilcienos. Vagonā, ja tu esi skaidrā, sēdi kluss un mierīgs, lai pavadones nepamanītu šo pārkāpumu, jo citādi tev draud pārmetumi par viņu darba traucēšanu. Bet dzelzceļa policiju interesē tikai dzērāju aizstāvju interešu pasargāšana no nedzērāju nekaunīgajiem uzbrukumiem. Jā, mums riebj dzērāju uzvedība, viņu spirta garaiņu piesātinātā elpa, riebj dzeršana ar visām tās izraisītajām sekām. Mums riebj dzērāju grīļīgā gaita, šļupstošā runa, nesakarība teiktajā un neprognozējamā rīcība. Jā, mēs uzskatām, ka dzērājs jāaizvāc tālāk no jauniešu un bērnu acīm. Vai mums uz to nav tiesību? Vai šinī valstī tiesības ir tikai dzērājiem? Vai nebūtu jāmaina sabiedriskā doma un nostāja kaut vai tikai tanīs robežās, kādas nosaka likums? Privātajos iestādījumos varat rīkot bordeli visos tā veidos, bet valsts iestādēs un valsts iestāžu darbiniekiem pēc mūsu uzskatiem būtu jāpilda valsts noteiktās normas un likumi. Vai man nav taisnība? 

Sīkumi. Vai ne? Bet ko tomēr šinī valstī lai dara nabaga nedzērājs? Pierauties, paciest, pieciest, lai tikai kā nebūt netīšām neaizskartu dzērāju tiesības dzert un piedzerties? Kāpēc šinī valstī dzērāji tiek tik rūpīgi apčubināti un pasargāti no visa veida pārmetumiem? Viņiem esot tiesības? Bet man? Man kā atturībniekam šinī valstī nav nekādu tiesību? Varbūt kāds var man uz šiem jautājumiem atbildēt? Es zinu, ka es nedzīvoju tiesiskā valstī, vai tiešām man jāpārceļas uz dzīvi tādā valstī, kur man būtu vismaz vienādas tiesības ar dzērājiem? 
Cilvēks uz sliedēm. (A. Grīnbergs, „Cīņa”, 17.07.1982.) Bija skaista atpūtas diena, bet labo noskaņojumu pēkšņi kā pātagas cirtiens pārtrauca ieraudzītais: cilvēks uz sliedēm! Kuru katru mirkli varēja parādīties vilciens, par nobremzēšanu nevarēja būt ne runas... Pa galvu pa kaklu metos lejā pa uzbērumu. Vīrietis gulēja šķērsām pāri sliedēm, galvu atbalstījis pret sliedi. Viņš kaut ko murmulēja, centās pacelt galvu, bet nespēja. Tikko dabūju viņu nost no sliedēm (cik tāds ļengans ķermenis neiedomājami smags!), nāca vilciens. Atviegloti uzelpoju, bet šis tikai blisina acis un murmina: atvainojiet... mazliet iedzēru... mazlietiņ... Cilvēks pat neapjauta stāvokļa nopietnību un traģismu. Visu izšķir nejaušība, ka man gadījās iet garām. Vēl minūte – un viņa vairs nebūtu. Šis „pātagas cirtiens” turēja savā varā vairākas dienas. Un re, kā viss iznāk: es domāju, lauzīju galvu, uztraucos, bet izglābtais, izgulējis dzērumu, droši vien devās uz mājām vienā „angļu mierā”. Viņš nelauzīja galvu ne tajā dienā, ne nākamajā, ja nu vienīgi par to, kur salāpīt paģiras. Viņš tā arī neuzzināja, ka bijis par mata tiesu no neizbēgamā. Neuzzināja ne viņa tuvinieki, ne draugi, ne darba biedri. Šoferus, kas pārkāpj ceļu satiksmes noteikumus, sūta uz „svētdienas skolu”. Vai arī gājējiem, kas „mazliet iedzēruši”, nederētu kaut kas līdzīgs? Ne reizi vien esmu redzējis, ka iereibušiem pilsoņiem uz ielas (sak, nevienu neaiztiek, nelamājas) pat milicijas darbinieki met līkumu, par citiem nemaz nerunājot. Bet iereibis cilvēks uz ceļa – vai tas nav tas pats „cilvēks uz sliedēm”? Statistika liecina, ārkārtīgi daudz nelaimes gadījumu notiek tieši šādu cilvēku dēļ, turklāt cieš ne tikai viņi, bet arī daudzi citi, pat bērni. Cilvēkam, kas guļ uz sliedēm, mēs, protams, neviens garām nepaiesim. Bet kāpēc mēs tik mierīgi paejam garām tiem, kas stundām kvern pie glāzītes, pie alus cisternas? Ģimenē, saviesīgos pasākumos, pat sporta pasākumos, pat Jūrmalā, kas paredzēta atpūtai. Cilvēks uz sliedēm... Bet vai arī tāds nevainīgs alus kauss, ja neprot ar to rīkoties, nav tikpat bīstamas sliedes? Guļ cilvēks uz kausa, mēs ejam garām, garām, garām. Un notiek nelaime! Un nu mēs visi gudri runājam, nosodām. Bet par vēlu jau, daudz par vēlu. Nesen Talsu rajonā redzēju „Moskviču” pēc četriem kūleņiem. Tas bija pārklāts ar brezentu. Kāds noteica – jārauj nost tas brezents, lai visi redz, lai padomā. Jā, norausim šos pārklājus, šos iecietības, samierināšanās, pierastības pārklājus, „mīļā miera labad” pārklājus! Varbūt tad sāks domāt tie, kam tas visvairāk vajadzīgs. 
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Oktobri sauc arī par zemliku (veļu, Miķeļa) mēnesi. 1. oktobris ir Starptautiskā mūzikas diena, Pasaules dzīvnieku aizsardzības diena un Starptautiskā veco ļaužu diena. 3. oktobrī pirms 140 gadiem dzimis dzejnieks, tulkotājs, poliglots, viens no latviešu studentu zinātniski-literārās biedrības „Pīpkalonija” dibinātājiem Eduards Veidenbaums (1867. – 1892.). Kritis alkoholam par upuri. Kopš 1968. g. tiek piešķirta Veidenbauma literārā prēmija. 5. oktobrī – Starptautiskā skolotāju diena. Šinī dienā 1904. g. dzimis akadēmiķis Fjodors Uglovs, dedzīgs cīnītājs par dzīvi skaidrā, kurš vēl pirms dažiem gadiem bija aktīvs ķirurgs. 7. oktobrī Pļaujas svētki. 15. oktobrī pirms 80 gadiem (1927.) parakstīts robežu apraksts starp Latviju un Lietuvu (robežas garums 570 km). Kaut gan valodnieks Jānis Endzelīns bija pārliecināts, ka robežu nospraudīs bez kādām domstarpībām, jo ar valodas palīdzību etnogrāfisko robežu noteikt ir viegli, patiesībā robežu strīdi bija ļoti asi un pretenzijas no Lietuvas puses visai augstas. 17. oktobrī pirms 150 gadiem dzimis Skrīveru dendroloģiskā parka (kur mēs daudzreiz esam bijuši) dibinātājs Maksimilians Frīdrihs Zīverss. 17. un 18. oktobrī pirms 40 gadiem (1967.) pār Latviju brāzās viesuļvētra-orkāns, vēja ātrums bija 25 – 30 km/sek, atsevišķas brāzmas 43 – 48 km/sek. Tika nodarīti milzīgi meža postījumi. Sakopt lauztos mežus iebrauca daudzi viesstrādnieki no Moldāvijas. Šo dienu ANO noteikusi arī kā Starptautisko nabadzības izskaušanas dienu. 24. oktobrī ANO diena. 28. oktobrī pārejam uz ziemas laiku – pulkstenis jāpagriež par stundu atpakaļ. 24. oktobrī (1962.) dzimis arī atturības kluba „Ametists” pirmais prezidents Lauris Kalbergs. 30. oktobrī (1915.) dzimis baltkrievu dramaturgs, atturībnieks Pjotrs Dudočkins.  31. oktobrī Latviešu folkloras diena, Krišjānim Baronam 172. 
Oktobris – ceļu un partiju mēnesis. Putni un biznesmeņu mīļākās aizlido uz siltzemēm. Novāktajos laukos izved mēslus, bet politiskie Augija staļļi ir tikpat neizbrienami. 

Rudens Māras dienā meitas sākušas gulēt nevis klētīs, bet istabā un likušas pie malas cerības, ka vēl varētu brūtgānu iegūt. 
Ja kurmji rok augstus rakumus, tad ziemā būs liels sniegs. 
Bērns nedrīkst mātei sist, jo tad rokas nopūst. 
Ja divi cilvēki izsaka reizē vienu un to pašu vārdu, būs viesis. 
Ja žagata nāk mājās, tad kaimiņi apmelojuši. 
Ja gājputni zemu laižas, būs sekla ziema, ja augstu – dziļa. 
Ja kokiem lapas ilgi paliek nenobirušas, būs vēls pavasaris. 
Lai verdoša eļļa neizšļakstītos, tajā iemet šķipsniņu sāls. 
Ja šaujot ar skroti, kura izņemta no medījuma, tad trāpot. 
Senāk lauku sētās ēdamlaikus centās ieturēt noteiktā stundā. Vasarā ap plkst. 7.00 brokastis. Mājas darbu reizēs pie kopējā galda, arājiem tālā galā turpat tīrumā, pļāvējiem pļavā. Pusdienas ap plkst. 11.00. Pēc pusdienām 2 – 2,5 stundas diendusas. Launags plkst. 16.00 darba vietā. Vakariņas mājās ap saules rietu, bet linu plūcamā un labības pļaujamā laikā – skala vai lampas gaismā. Launagu pārstāja ēst, dzērvēm aizlidojot uz siltām zemēm. 
Ja ar cepuri galvā ēd, būs kurla sieva. 
Sīpols pēc triju minūšu košļāšanas nonāvē mutes dobumā visas baktērijas. 
Pirms došanās ceļā jāapsēžas, tad ceļojums izdosies. 
Ja bērni māna suņus, viņiem aug suņu naglas. 
Pavasarī un rudenī istabas augus ieteicams laistīt no rītiem, ziemā – dienā. 
Ja dzer to ūdeni, kuru zirgs ir dzēris, pa dienu nenāk miegs. 
Ja zeķe apvilkusies ar kreiso pusi, sagaidāms pēriens. 
Ja vaigi deg, tad kāds aprunā. 
Kura meita noēd no galda drupatiņas, tai būs smuki bērni. 
Lai apavi nebūtu par maziem, tos jāpērk pēcpusdienā, kad kāju pēdas ir vairāk piepūlētas un kļuvušas pilnīgākas. 
Kam ausis nosarkst, to aprunā. 
Ja dienā suņi gaudo, tad sievas lamāsies. 
Ja brūtgāns uzdāvina brūtei kurpes, tad saķildojas. 
Cilvēkus vieglāk pārliecināt, iekarojot viņu jūtas, nekā prātus. 

Purns purnā. (TVNET, 25.07.2007.) It kā par vienkāršām lietām runājam - nav labi apdzīt pret kalnu vai līkumā, nevar akli paļauties uz brīnumu, ka visi dalībnieki ielaidīs atpakaļ savā joslā. Bija sajūta, ka ne visi Liepājas bīčpārtijas šoferi šo elementāro vēsti sapratīs, jo taču gudrākie šīs sugas brāļi Īrijā zemenes lasa. Protams, ne visi šajā maisā bāžami, priecājos un pateicos domubiedriem par sapratni un atbalstu, tomēr teju puse, kā izrādās, ir tipiski atsaldeņi. Biedējoši daudz. Sākšu ar mazu atkāpi: tikko biju Berlīnē un esmu pārliecināts, tur bijis katrs otrais un redzējis/sajutis to nepieskatīto kārtību un neuzbāzīgo pārticību. Tieši nepieskatīto - tu esi brīvs sēdēt zālītē, dzert savu alu kaut ielas vidū vai ar miljonu kabatā braukt pie stūres un nejusties mazvērtīgs. Viss ir kārtībā, viss ir savās vietās, ir superlabs metro, ir sabiedriskās tualetes, bezgala daudz parku un skvēru, lielu un mazu apstādījumu. Tu neesi stulbs, ja esi panks un tu neesi bīstams, ja esi turks. Un tu neesi mietpilsonis, braucot atļautā ātruma robežās. Varbūt tieši tāpēc viņiem ir tik daudz sexshopu, ka pat dabīgs sekss vairs nesniedz asas izjūtas... un tie, kuriem vēl nav meitenes, brauc dragreisos. Bet citādāk, viss skaisti turas kopā daudz maz pats no sevis. Tāda gan ir gandrīz jebkura Rietumeiropas valsts, tomēr, tā pati Vācija kara laikā tika noslaucīta līdz pamatiem. Un ir derīgi pavērot viņus tagad, lai saprastu šo to par latviešiem. 

Mēs esam kompleksaina apčakarētāju tauta. Mēs esam brāļi un māsas – idioti un stulbeņi, un viss pārējais, ko viens otram varam sulīgi veltīt krieviski. Cik no mums maksā visus nodokļus, ja vien ir iespēja nemaksāt? Pareizi, maksā tikai lohi. Mēs, kam ir lieli vai mazi uzņēmumi taču zinām, kā nemaksāt pievienotās vērtības nodokli (algas, peļņas nodokli utt). Pareizi ir, kāda jēga maksāt tiem, kas par to piķi uzslies sev māju kāpās. Vai ieraks vēl vienu luksoforu Viestura un Meža prospekta stūrī par 220 000 latu. Pilsētu mērus ievēl, čakarējot visaugstākajos ešelonos. Prezidentu, to gan godīgi, labāko kandidātu atrada. Prezidents tomēr. Nu nevar būt, ka viņi pilnīgi visu tā kruķī. Mēs ejam gājienos pret gejiem bruņojušies ar kakām un mums ir Rīgas dome, no kuras mazāk kā 50 m attālumā ir divi prieka nami. Tas ir fakts. Mums ir pussabrukuši slimnīcu korpusi un ir Gaismas pils un Koncertzāles projekti par dažiem miljonu simtiem. Mums ir policija, kas sastrēgumus pīķa stundās risina krūmos pie zīmes 70. Un mums ir "Rīgas dārzi un parki", kas, redzot Vērmaņparka zālienā nomestu skārdeni, aizliedz zālājā kāju spert. Un mums ir žurnālisti, kas kritizē Prezidentu un nākošajā dienā veido viņa Pī eR. Protams, viss nav tikai absurdi un slikti. Mums tagad ir pašiem savi nekustamie īpašumi vai vismaz veļas mašīna, braucama mašīna, atvaļinājums pie Vidusjūras un liels televizors. Varbūt jautājums pēc būtības jāformulē šādi – cik naudas mēnesī mums katram nepieciešams, lai mēs sāktu cienīt viens otru? Protams, var saprast bēdu par šoferiem, kas rindā pielīp pie kravas auto pakaļas, padarot to apdzīšanu par neiespējamu misiju. Bet kā veselajam saprātam reaģēt uz purnā nākošu nelaimīgo (kā tas Volvo uz Liepājas šosejas svētdien, kas paldies Dievam trāpīja smagajā nevis ģimenes auto), kas labākajā gadījumā nositīs tevi, sliktākajā - atstās tevi dzīvu ar sievas un bērnu līķiem klēpī. Kāpēc vispār vēl jābrīnās par braukšanas kultūru? Vai es teicu "kultūru"? Noteikti labi, ka ikdienā bez šosejām mums nav daudz ko dalīt. Neesmu naivs un neteikšu ka viss būs labi, būs septiņi treknie gadi (vai drīzāk, kaut kur redzēti treknie vaigi), ka mēs esam lepna (nedod dies’ vēl dziedātāju) tauta un ka mēs esam labākie. Paldies Dievam, ne es esmu jūsu draugs, ne jūs manējie. Un jums nav jājūtas pamācītam, lasītāj. Katram sava galva uz pleciem... vēl :) Jauku dienu Arnis R.
Евгений Евтушенко
Проклятье века – это спешка, 

и человек, стирая пот,

по жизни мечется как пешка, 

попав затравленно в цейтнот. 

Поспешно пьют, 
поспешно любят, 

и опускается душа. 

Поспешно бьют, 
поспешно губят, 

а после каются, спеша.

Но ты хотя б однажды в мире,

когда он спит или кипит,

остановись, как лошадь в мыле,

почуяв пропасть у копыт. 

Остановись на полдороге, 

доверься небу, как судьбе,

подумай – если не о Боге – 

хотя бы просто о себе.

Под шелест листьев
обветшалых,

под паровозный хриплый крик

пойми: забегавшийся – жалок,
остановившийся – велик. 

Пыль суеты сует сметая, 

ты вспомни вечность наконец,

и нерешительность святая

вольется в ноги, как свинец. 

Есть в нерешительности сила,

когда по ложному пути

вперед на ложные светила

ты не решаешься идти.

Топча, как листья, чьи-то лица, 

остановись! Ты слеп, как Вий. 

И самый шанс остановиться 

безумством спешки не убий.

Когда шагаешь к цели бойко, 

как по ступеням, по телам, 

остановись, забывший Бога, -- 

ты по себе шагаешь сам!

Когда тебя толкает злоба 

к забвенью собственной души, 

к бесчестью выстрела и слова, 

не поспеши, не соверши!

Остановись, идя вслепую, 

о население Земли! 

Замри, летя из колта пуля, 

и бомба в воздухе, замри!

О человек, чье имя свято, 

подняв глаза с молитвой ввысь, 

среди распада и разврата

остановись, остановись!
Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Dažs izdarītu vairāk, ja nebūtu apveltīts ar spēju gudri runāt. 

Pie trūkstošā dažreiz var tikt, atbrīvojoties no liekā. 

Cerības visbiežāk sabrūk sliktu pamatu dēļ. 

Grūti pateikt, kā rīkoties, viegli – ka nevajadzēja darīt. 

Izlikties, ka nemāki ir vieglāk nekā notēlot, ka proti. 

Tautai var kalpot ari to ieperot. 

Kopīga vārguļu pazīme – tiklīdz kļūst savādāk, saka – slikti. 

Visam, kas ceļo no rokas rokā, ar laiku pieaug kājas. 

Čaklo, kas atpūšas, viegli noturēt par sliņķi. 

Artūrs Blohs Mērfija likumi.
Mērfija likums: Ja nepatikšanas var gadīties, tās gadās. 
Šnetterlija labojums: Ja nepatikšanas pat nevar gadīties, tās gadās. 

Silvermana paradokss: Ja Mērfija likums var neiedarboties, tas neiedarbojas. 

Mērfija paplašinātais likums: Ja var gadīties vairākas nepatikšanas, tās notiek pašā visnepatīkamākajā secībā. 

Farnsdika piekto seku sekas: Pēc notikumu pavērsiena no slikta uz vēl sliktāku, cikls atkārtojas. 

Mērfija likuma Gattuzo paplašinājums: Nav tik sliktas situācijas, kura nevarētu kļūt vēl sliktāka. 

Linča likums: Ja notikumi kļūst draudoši, visi pazūd. 

Evansa un Bjerna likums: Lai kādas nepatikšanas notiku, vienmēr atradīsies kāds, kurš zināja, ka tās notiks. 

Atmaskošanas likums: Viss slepenais kļūst zināms. 

H. Menkena likuma nepareizs Grosmana interpretējums: sarežģītām problēmām vienmēr ir viegli saprotami nepareizi risinājumi. 

Netīrumu saglabāšanās likums: Lai kaut ko notīrītu, kaut kas cits jāpadara netīrs. 

Frīmena paplašinājums: ...bet var padarīt netīru visu, neko neattīrot. 

Bubas likums: Meklēto atradīsi tikai visu pārmeklējis. 

Meklēšanas likums: Meklēšanu jāsāk ar visneticamāko vietu. 

Merianna likums: Atradīsi to, ko nemaz nebūsi meklējis. 

Runa noteikums: Ja jums vienalga, kur atrodaties, tātad jūs neesat apmaldījies. 

Koita-Merfija tēze par negatīvās domāšanas spēku: Optimistu ar labu vēsti nav iespējams izbrīnīt. 

Fergusona noteikums: Situācija kļūst neatgriezeniska, ja vairs nevar pateikt: „Aizmirsīsim to visu!”

Likuma atgriezeniskās iedarbības neesamības likums: Nevar izsaukt lietu, sākot mazgāt mašīnu. 

Tiešā iedarbība: Jums vajag tikai sākt mazgāt mašīnu, lai sāktos lietus.

Merfija glābjošā labestība: Vēl sliktākais ir sliktā ienaidnieks. 

Galvenais paradokss: Optimists tic, ka mēs dzīvojam labākajā no pasaulēm, pesimists baidās, ka tas tā arī ir. 

Dreizena atjaunošanās likums: Situācijas uzlabošanās laiks ir apgriezti proporcionāls tās pasliktināšanās laikam. 1. piemērs: vāzes salīmēšanai vajadzīgs daudz vairāk laika nekā tās sadauzīšanai. 2. piemērs: lai notievētu nepieciešams vairāk laika nekā lai uzbarotos par to pašu lielumu. 

Dažas anekdotes. 
Futbolists izsaukts uz federācijas disciplināro komisiju: „Pēdējās spēles laikā jūs noraidīja no laukuma par to, ka sitāt guļošam pretinieka komandas spēlētājam...” – „Goda vārds, es negribēju! Es vienkārši biju piedzēries un domāju, ka guļ tiesnesis!”

Matainis plikgalvainajam: „Ko, Dieviņš neiedeva matus?” – „Nē, viņš deva rudus, bet es atteicos.”

Kā stāsta, Karlsons esot privatizējis māju, uz kuras jumta tik ilgi dzīvojis. Tagad uz jumta dzīvo iemītnieki. 

Brežņevs savā laikā esot izlēmis apbraukt savu plašo tēviju. Kā lai aši nosaka, kur atrodas? Mašīnai logi tumši, neko neredz. Izbāž pa vēdlodziņu roku, uzspļauj. „Tātad Igaunija”, nospriež Brežņevs. Brauc, brauc, izbāž roku, to noskūpsta: „Ahā, Latvija.” Vēl pēc laiciņa neviens nepievērš uzmanību: „Laikam Lietuva”. Un tad izbāztajai rokai žigli norauj pulksteni: „Skaidrs, Krievija.” 

Kad sāka dibināties visādi kooperatīvi, arī čukča nolemj uzsākt uzņēmējdarbību. Izdod Dostojevska „Idiotu”, bet neviens nepērk. Tad čukčam iesaka uz vāka uzlikt Gorbačova bildi. Vienā momentā grāmata izpirkta. Nu skola rokā. Nākošo izdod Ņekrasova „Kam Krievzemē labi dzīvot” ar Raisas Gorbačovas bildi. Arī tiek momentā izpirkta. Bet ar trešo grāmatu tik labi neiziet: pēc „Ali Babas un septiņiem laupītājiem” izdošanas ar politbiroju uz vāka izdevēju tomēr paņem pie dziesmas. 

Padomju laikos uz kolhozu atbrauc lektors un lekcijā visu laiku min „vidējos” ciparus. Pieceļas nošņurkusi kolhozniece un jautā: „Ko tas „vidēji” nozīmē?” Lektors skaidro: „Nu, teiksim, no vienas govs izslauc 5000 litrus, no otras 3000, vidējais iznāk 4000 litru gadā.” – „Nepiekrītu! Pie Juļkas nāk trīs mužiki, pie Duņkas divi, bet pie manis neviens. Tad kā tad vidēji? Es kāda padauza, vai?!”

Atturības biedrības priekšnieks aģitē: „Kaut ko šai pasaulē panākt var vienīgi ar atturību! Pagājušajā gadā man bija divi priekšnieki, tagad viens no viņiem ir cietumā, otrs trako mājā. Kam man par to jāpateicas?” Balss no zāles: „Alkoholam!”

„Tu mani vairs nemīli”, sūdzas sieva: „Agrāk tu caurus vakarus sēdēji man blakus, skatījies acīs un turēji manas rokas savējās...” – „Pēc tam, kad mēs pārdevām klavieres, tas vairs nav vajadzīgs.”

Rīga, vasara, neciešams karstums. Dežūrējošais policists ar šausmām redz neticamu skatu: iet vīrietis un aiz viņa tipina... pingvīns. Policists izberzē acis, lai pārliecinātos, ka tā nav halucinācija. Pēc tam pasauc vīrieti un stingri saka: „Ja jūs to putnu tūlīt pat neaizvedīsiet uz zoodārzu, es jūs arestēšu!” Vīrietis piekrīt, pamāj ar galvu un abi ar pingvīnu aiziet. Pēc dažām stundām skats atkārtojas: iet vīrietis, aiz viņa tipina pingvīns. Policists nikns: „Vai jūs nesapratāt, ko es jums teicu?!” – „Kāpēc nesapratu, sapratu. Zoodārzā mēs bijām, tagad ejam uz kino.”

Satikušās divas draudzenes: „Nu, kā tev klājas jaunajā dzīves vietā?” – „Labi. No sāķuma, tiesa, jutos kā sveša, bet tagad jau ar visām kaimiņienēm esmu izlamājusies.”

„Vai tu nezini, ko nozīmē „I don’t know”?” – „Es nezinu.” – „Velns, neviens nezin.”

Kāds kungs stiprā skurbulī grib no viesībām braukt mājup. Viņš uzsauc tuvumā stāvošajam taksim: „Brauc šurp ar savu mēslu vāģi!” Auto piebrauc, kungs iekāpj. Brītiņu nogaidījis viņš uzkliedz: „Ko tu vēl gaidi, ka nebrauc?” – „Es jau vēl nezinu, uz kurieni man tie mēsli jāved.”

Skotijā viskiju vairs nezog. Nezog kopš tā laika, kad noliktavu apsardze tika uzticēta zosīm. Svešam tuvojoties tās saceļ ellišķīgu troksni, tā izkonkurējot suņus, kurus zagļi bija iemanījušies uzpirkt ar desas luņķi.
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