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Zāles pret gadsimta trešo slimību. (V. Afanasjeva, medicīnas zinātņu doktore, profesore, V. Likovs, žurnālists, ārsts, „Liesma”, Valmiera, 15.08.1981.)

Par alkohola lietošanas kaitīgajām sekām, liekas, viss iespējamais jau pateikts. Taču dzīve prasa, lai vēl un vēl atkārtotu šo tēmu. Milzīgie cilvēku upuri transporta līdzekļu katastrofās, noziegumu pieaugums, izjukušās ģimenes, piedzimušie nepilnvērtīgie bērni, darba ražīguma pazemināšanās – tā ir tikai daļa no alkohola nodarītā posta. Ne velti jau 19. gs. daudzi ievērojami zinātnieki, arī Čārlzs Darvins, rakstīja, ka paradums lietot alkoholu nodara cilvēcei lielāku ļaunumu nekā karš, bads, stihiskās nelaimes un mēris kopā. Ir pierādīts, ka cilvēka organismā nav neviena orgāna vai šūnas, kas neciestu no alkohola postošās ietekmes. Īpaši jūtīgas pret alkoholu ir smadzenes. Ja pieņemam vidējo alkohola koncentrāciju organisma audos par 1, tad alkohola lietošanas dēļ bojā gājušo aknās šis skaitlis sasniedz 1,48, mugurkaula smadzenēs 1,59, bet galvas smadzenēs 1,75. Tātad alkohols pirmām kārtām ietekmē intelektu: pavājina atmiņu, samazina uzmanību, sašaurina garīgo apvārsni, cilvēka intereses kļūst aprobežotas, domāšana primitīva. Pēc Pasaules veselības organizācijas (PVO) datiem, alkoholisms kā dzeršanas rezultāts kļuvis par gadsimta trešo slimību pēc sirds-asinsvadu slimībām un vēža. Vai cilvēki zina par dzeršanas katastrofālajām sekām? Socioloģiskie pētījumi liecina, ka zina. Un tomēr ļaudis dzer, pie tam, pēc PVO ziņām, aizvien pieaugošā apjomā. Kālab tā notiek? Motīvus min daudzus. Mēs sagrupējām saņemtās atbildes trijās pamatgrupās – psiholoģiskie faktori, tradīcijas un alkohola pieejamība. Parunāsim par katru no tiem sīkāk. 

Psiholoģiskie faktori. Daudzi cilvēki uzskata, ka dzeršanas postošās sekas viņiem ies secen, tās skars tikai kādus citus, vājākus (kurš gan sevi atzīs par vāju!). Citiem alkohola sekas izliekas kaut kas tālā nākotnē nenoteikts. Patiešām, par alkoholiķiem nekļūst vienā dienā. Sirds infarkts, asinsizplūdums smadzenēs, aknu ciroze piezogas palēnām. Vieni degradējas pāris gados, citi noturas 20 – 30 gadus. Taču jebkurā gadījumā apmānīt degvīnu vēl nevienam nav izdevies. 

Tradīcijas. Daudzus gadsimtus veidojies vīna kults. Tautās iegājies mīts par „dzīvinošo dzērienu” kā par labu un neaizstājamu pārtikas produktu, apetītes stimulatoru, sasildīšanās, spēka atgūšanas, enerģijas un darba spēju pacelšanas līdzekli, psihiskās spriedzes mazinātāju, jautrības un prieka eliksīru. Alkohols kā rūsa iekodies cilvēku dzīvesveidā, ieviesies rituālos, parašās, svinībās. To formas laika gaitā gan mainījušās, taču alkoholiskā būtība palikusi nemainīga. Vēsturiski izveidojušās alkohola lietošanas saknes nonākušas līdz mūsdienām, nostiprinājušās dzīves īstenībā, pat vēl vairāk, rosinājušas jaunus rituālus ar alkohola lietošanu. Un galu galā mēs esam nonākuši pie tā, ka tradīcijas cilvēkam, visai sabiedrībai labuma vietā sāk nest ļaunu. Starp citu, jau Džeks Londons, pats izbaudījis alkohola himeras īsto būtību, rakstīja, ka reibinošā dzira vienmēr mums sniedz roku, kad ciešam neveiksmi, kļūstam vāji un rāda it kā ārkārtīgi vieglu ceļu, kā tikt no raizēm vaļā. Taču šie solījumi ir melīgi, solītais ir tukšs ziepju burbulis, garīgais mundrums ir māns, alkohola ietekmē mēs zaudējam patieso priekšstatu par lietu īsto vērtību. Alkohols nevar atrisināt nekādas problēmas, tas tikai rada jaunas grūtības, daudzkārt sarežģī jau pastāvošās. 

Alkohola pieejamība. Jaunākie socioloģiskie pētījumi apstiprina F. Engelsa secinājumu, ka viens no alkoholisma izplatīšanās cēloņiem ir spirtoto dzērienu plašā pieejamība. Tādu pašu domu izsaka arī PVO, kura paziņoja, ka alkohola pieejamība ir svarīgs faktors, kas nosaka alkohola dzērienu patēriņu. Tāpat noteikta arī savstarpējā atkarība starp alkohola dzērienu pieejamību un dzeršanas izplatību. 

Kāpēc cilvēku organisms nonāk verdziskā atkarībā no alkohola? Kādēļ nav tādas kāres, piemēram, pēc piena, ko mēs iepazīstam jau no savas dzīves pirmajām stundām? Par nožēlu, vēl neviens nav atklājis mehānismu, kas virza tieksmi pēc alkohola, kaut arī apkopots milzum daudz datu, kas liecina, ka dzērājiem, īpaši hroniskiem alkoholiķiem, notiek visu organisma sistēmu pārmaiņas. Rezultātā daudzi orgāni zaudē spēju normāli funkcionēt bez alkohola piedevas. Alkohols kļūst par bioķīmisko procesu pilntiesīgu līdzdalībnieku, kaut arī šie procesi kļūst nenormāli, slimīgi, postoši, kas rada funkciju pavājināšanos un pēc tam arī pilnīgu izzušanu. Alkohola ietekme īpaši liela ir emociju un tieksmju sfērā. No vienas puses, tās piespiedu kārtā rada šādas dziņas, no otras – grauj fizioloģisko pamatu, no kura šīs jūtas rodas. 

Kā atbrīvoties no dzeršanas posta vai vismaz stāties tam pretim? Visupirms vajag metodiski atšķelt saknes, kas to baro. Līdzekļi un metodes ir atkarīgas no mērķa, ko mēs gribam sasniegt. Par nožēlu, te īstas skaidrības pagaidām vēl nav. Pat zinātnieku vidū vieni iestājas par pilnīgu atturību, proti, par sauso likumu, otri runā par mērenību un iedzeršanas kultūru. Kā vieni, tā otri izvirza būtiskus argumentus un tikai vēl vairāk samudžina jau tā sarežģīto problēmu. Bet no tīri medicīniskā, bioloģiskā viedokļa ir pavisam skaidrs: ja alkohols ir inde cilvēka organismam, tad tam nav vietas arī mērenās devās un svētku reizēs. Taču mediķu viedoklis var nesakrist ar sadzīvē iegājušos uzskatu. Patiešām, kā būt ar gadsimtu tradīcijām? Šeit, liekas, vietā ir nostādne mērenībai alkohola lietošanā. Taču nedrīkstētu aizmirst, ka tas var būt tikai viens no etapiem stratēģiska uzdevuma – pilnīgas atturības – atrisināšanā. 

Tomēr ieviest sabiedrībā absolūtu atteikšanos no alkohola ar vienreizēju likumdošanas aktu neizdosies. Šeit nepieciešams ilgstošs un sistemātisks profilaktisku pasākumu komplekss. Uzreiz un bez ierunām atsacīties no vīna traucēs tradīcijas, cilvēku subjektīvi psiholoģiskās īpašības, alkohola dzērienu ražošana un realizēšana. Tātad, neaizmirstot stratēģisko uzdevumu – pilnīgu atturību – ir lietderīgi pašlaik ķerties pie tā pirmā etapa realizēšanas – cīnīties par mērenību alkohola lietošanā. Taču šāda koncepcija jārealizē starp tiem, kuri jau pazīst alkohola īpašības, tātad starp tiem, kuri iedzer. Pusaudži, jaunieši, meitenes jāorientē nevis uz vīna lietošanas kultūru, bet uz pilnīgu atturību. Tieši jaunatnē jāieaudzina tāds tikumiskās un higiēniskās kultūras līmenis, kas nākamajās paaudzēs formēs stabilu imunitāti pret dzeršanu uz visu dzīvi. Šādā virzienā, mūsuprāt, jārīkojas, karojot ar dzeršanas postu visiem un visās formās – audzināšanas, administratīvajā, ekonomiskajā, tiesiskajā. 

Alus ir tikpat noderīgs veselībai kā sarkanvīns. (TV NET, 17.05.2007.)

Austrālijas Jaundienvidvelsas štata Armideilas pilsētas universitātes zinātnieki atklājuši, ka alus dzeršana ir tikpat noderīga veselībai kā sarkanvīna lietošana. Šī zinātnieku komanda pārbaudījusi antioksidantu līmeni asinīs pēc alus, sarkanvīna un baltvīna dzeršanas. Atklājās, ka antioksidantu līmenis asinīs pēc alus un sarkanvīna dzeršanas palielinās. Labās ziņas ir tādas, ka sarkanvīna un alus dzeršana var samazināt holesterīna līmeni un novērst šūnu bojāeju, norādīja zinātnieku komandas vadītājs Kens Vatsons. Savukārt sliktās ziņas, vismaz tiem, kas ar alkohola lietošanu ir aizrāvušies, ir – antioksidantu līmenis nepalielinās pēc divām izdzertām glāzēm. „Zinātniski pierādījumi par mērenas dzeršanas labvēlīgu ietekmi uz veselību tagad ir pārliecinoši. Mīts, ka sarkanvīns ir efektīvāks antioksidantu avots nekā alus, tagad zaudē savu pamatojumu”, sacīja Vatsons. Antioksidanti nodrošina kaitīgo skābekļa formu, kas bojā DNS un izraisa šūnu bojāeju, izvadīšanu no organisma. Vatsons piebilda, ka vīnogu sulas dzeršanai ir tāds pats efekts kā vīna dzeršanai. 

No komentāriem. Tagad man ir skaidrs, ka dzērājiem ,kuri otrā rītā „uzlabo” veselību ar aliņiem, ir dziļa taisnība. Tiesa, te nav vajadzīgi nekādi universitātes zinātnieku komanda, lai to saprastu. Citiem vārdiem sakot, vēl viena alus ražotāju nopirkta zinātnieku cenšanās atpelnīt saņemto naudiņu. 

Virsrakstā tikai viena kļūda: nevis „noderīgs, bet „nederīgs”.

Hello, pilzeņi! Es to nezināju, bet sajutu to ar dvēseli! 

Irānā sods par dzeršanu - publiska nopēršana. (TVNET, 24.08.2007.)

Irānā par alkohola lietošanu ar publisku nopēršanu sodīts 25 gadus vecais Saids Ganbari, raksta "Daily Mail". Jaunais vīrietis, kurš krāpa sievu un lietoja grādīgos dzērienus, policijas pavadībā tika nogādāts Kavzinas pilsētas laukumā, kurā policija vairāk nekā 1000 skatītāju acu priekšā izpildīja vīrietim piespriesto sodu – astoņdesmit cirtienus ar pletni pa muguru. Pagājušajā gadā par alkohola lietošanu nopērti 120 cilvēki. 
Kur tie „neaizstājamie” rodas? („Literatūra un Māksla”, 28.12.1979., I. Feņuks.)

Gribu izteikt savas pārdomas par to, kāpēc aizvien vairāk jauno pilsoņu, kuriem it kā būtu visas iespējas kļūt par īstiem cilvēkiem, tomēr par tādiem nekļūst, bet top par pļēguriem, kaut arī dažbrīd neaizstājamiem. Ja topošais cilvēks jau no bērnu dienām pierod lūkoties uz apreibināšanos kā uz pieaugušo dzīves neatņemamu sastāvdaļu, ja redz, ka jebkurš priecīgs vai bēdīgs notikums tiek atzīmēts ar dzeršanu, ja nemaz nespēj iedomāties dzīvi bez glāzītes cilāšanas, jo tikai tādu vien ir redzējis, tad gluži likumsakarīgi, ka viņš šim tradicionālajam notikumam pakļaujas vairāk nekā priekšteči. Ņemot vērā arī visus citus dzeršanu veicinošus apstākļus, kuru nav mazums, šobrīd godbijīgi jānoliec galva katra jauna cilvēka priekšā, kas šai vispārējai dzeršanas sērgai spēj pretoties. Tikai retajam no mūsdienu jaunekļiem iesaukuma vecumā pietiek neatkarības savu vienaudžu vidū atzīties, ka nespēj vienā vakarā neapvēmies saliet iekšā pusstopu degvīna. Vairums to apgalvos, aci nepamirkšķinājuši. Un kaut arī dažkārt tā ir tukša lielība, varam būt droši, ka šis „nepilnvērtīgais” jauneklis cītīgi „trenēsies”, lai kādreiz netiktu pieķerts blēdībā. Jo priekšstats par „īstu vīru” daudziem saistās nevis ar simbolisku glāzes cilāšanu, bet gan ar spēju daudz turēt. Par to gādā mūsu pārāk jautrā sadzīve un svētku svinēšana pie pudeļu baterijām nokrauta galda, kura dažkārt izvēršas par īstām dzeršanas sacīkstēm. Pēc svinēšanas vēl ilgi tiek izzoboti tie, kas nevar turēt, bet lielīti tie, kas var. Nelabojami dzērāji nekrīt no mēness, mēs viņiem palīdzam par tādiem kļūt. Bet pēc tam cenšamies pāraudzināt, apelējam pie viņu sirdsapziņas, sodām – viss velti. Jo lielākā daļa šo vīniņu sūcēju ir jau smagi slimi cilvēki – hroniski alkoholiķi un viņu īstā vieta ir ārstniecības iestādēs. 

Kas izraisa ģimenes nestabilitāti. (D. Kutsars, Tartu valsts universitātes docents, „Literatūra un Māksla”, fragments.)
Analizējot laulības dzīves aspektus, autors pievēršas alkoholisma ietekmei. 29 % vīriešu un 58 % sieviešu minēja alkoholismu par laulības šķiršanas cēloni. Pētījums pierādīja, ka alkohola pārmērīga lietošana izirušās laulības kopdzīves laikā vīriem pieaug trīskārt, sievietēm nedaudz mazāk. Raksturīgi, ka pašvērtējums stipri atšķiras no partnera vērtējuma. Tikai 6 % vīriešu atbildēja, ka, laulībai sākoties, bieži lietojuši alkoholu, turpretī 28 % sieviešu tā novērtēja savus vīrus. Tātad gandrīz pieckārtīga atšķirība. Tas pats sievietēm – tikai 1,5 % šo netikumu atzina sev, turpretī vīru vērtējumā šis procents bija 7,5. 45 % šķīrušos vīru uzskata, ka bieži iedzer un 20 % -- ka mēreni. Sievietes šķirtenes ieskaitīja pirmā grupā 64 % savu bijušo vīru un otrajā – 20 %. Pirms laulībai vīra atturībai sievietes uztverē bija samērā maza vērtība (tā ieņēma 13. vietu), bet laulības dzīvē sieviešu uzskati ievērojami mainījušies – 68 % šķirto sievu uzrādīja, ka viņām ļoti traucējusi vīra dzeršana. 

Šķiršanās motīvi mūsu republikā pēc tiesu datiem ir šādi: 

	Šķiršanās motīvs.
	Vīriešiem % no visām atbildēm.
	Sievietēm % no visām atbildēm.

	Pavisam (skaits). 

Tai skaitā dzeršana. 

Neuzticība. 

Rupjība un netaktiskums. 

Nevērība un vienaldzība. 

Materiālās grūtības, slikts dzīvoklis. 

Vīra vai sievas greizsirdība. 

Vecums un seksuālā neatbilstība. 
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Baltkrievu notiesāja par morga aplaupīšanu. („Телеграф”, 24.10.2007.)

Grodņas pilsētas iedzīvotājs notiesāts uz diviem gadiem cietumā par to, ka apzadzis pilsētas slimnīcas patanatomisko nodaļu. Kā apgalvo milicija, noziedznieks dzērumā ierāpies caur logu morgā, domādams, ka tas ir firmas apģērbu veikals. Viņš telpās esot atradis „manekenu” un pievācis tā bikses, jaku, kurpes un cepuri. Netiek paskaidrots, vai ar vārdu „manekens” domāts līķis, vai anatomijas uzskates līdzeklis. Piedevām zaglis no ārsta kabineta pievācis vēl arī magnetofonu. 
Honkongā piespriež cietumsodu par asins paraugu izdzeršanu alkohola reibumā. (BNS, 16.10.2007.)
Tiesa Honkongā pirmdien piesprieda divu mēnešu cietumsodu vietējam iedzīvotājam, kurš alkohola reibumā izdzēris divas pudelītes ar asins paraugiem, otrdien ziņoja laikraksts "South China Morning Post". 29 gadus vecais Ļi Maņju tiesā paziņoja, ka bijis "ļoti izslāpis", kad viņš 13. septembrī iestreipuļojis slimnīcā, lai saņemtu medicīnisku palīdzību ievainota kājas pirksta dēļ. Novērošanas kameru uzfilmētajā materiālā redzams, kā Ļi aizgājis uz laboratoriju, paņēmis trīs pudelītes ar asins paraugiem, divas izdzēris. 
Par un ap narkotikām. (Komentāri, „Apollo”, 17.09.2007.)

Personīgā pieredze... Viss sākās jau sen. Tīņu gados pamēģināju halucinogēnu („fofu”), izvilku pirmo kāsi. Par alkoholu un cigaretēm nemaz nerunājot. Vēl tagad regulāri smēķēju un pa brīvdienām iedzeru. Taču tas bija tikai sākums. Aptuveni pirms 1,5 gada apēdu pirmo pusīti ekstāzi. Biju naktsklubā, sajūtas bija neaprakstāmas. Likās, visas gaismas pavērstas manā virzienā, jutos pati, pati... Tad pēc 2 nedēļu klusuma tusiņā iešņaucu amfetamīnu. Bija „cool”, taču toreiz pālis bija gan lielāks, tāpēc emocijas nebija izsteigtas. Taču nākamo dienu visu nomocījos, negulēju līdz nākamās dienas vēlam vakaram. Vēl pēc 2 nedēļām klusuma naktskluba tualetē sašņaucos kokaīnu, ar draudzeni uz pusēm, pirmajā reizē gramu izmaucām... Tas bija vāks. Pašai, protams, likās, ka neko lieliskāku pat vēlēties nevarētu. Tad aizgāja vasara... Koks, amfetamīns, ripas. Pa drusciņai, ar lieliem starpposmiem. Tad pusgads klusuma... Nu jau aiziet man gandrīz pusgads, kad gandrīz katru piektdienu-sestdienu maucu apkārt pārēdusies, pāršņaukusies, viss ir cool... tikai devas un izjūtas gan ir mainījušās. Tagad ar pusripu pat tusēt neeju. Vakaram norma ir 2, bet izjūtas... Ir normāli, bet kaifa vairs nav. Vienīgais, ko es gūstu, tas ir spēks. Kokains? Vai es varēju iedomāties, ka 2 g uz brīvdienām būs tā ar nagiem, pat stipri par maz? Esmu vēmusi, nejēgā klīdusi, apsitusies pa naktsklubu, gulējusi tualetē uz flīzēm utt., taču tas kaut kā mani vēl nav atturējis. Un vai atturēs? Pēdējā laikā laižu pa skaisto no piektdienas vakara līdz svētdienas vakaram nonstop, bez gulēšanas. Tā ir vide. Visi, visi, visi man tuvākie to dara (izņemot vecākus). Un kā jauna pazīšanās – arvien dziļāk purvā. Pašreiz sēžu darbā, strādāju bankā un studēju ekonomiku. Esmu 21 gadu veca un neprātīga. Un pati apjēdzu, ja tā turpināšu, tad arī nevajadzīga. Mēs melojam paši sev. No pirmdienas līdz piektdienai es sev saku – viss... Bet tiklīdz aizlaižu piektdien tusēt, viss pats noorganizējas. Ceļi tiek šķūrēti, cepumi ēsti un KĀRTĪBA-TĪRĪBA! Es nespēju apstāties, ir kaut kas vēl stiprāks par mani... 

Misuri policija arestējusi halucinogēnu krupi. (Lenta.ru, 15.11.2007.)

ASV Misuri štatā Klejas apgabala policija arestējusi kolorado krupi (Bufo Alvarius). Dzīvnieku tur ieslodzījumā kriminalistikas laboratorijā, bet tā saimnieku – 21 gadu veco Kanzas-Sitijas iedzīvotāju Deividu Teisu (David Theiss) apvaino narkotiska preparāta glabāšanā un atlaida pret drošības naudu. Policija apgalvo, ka krupja īpašnieks gribējis krupi izmantot kā halucinogēnu. Pēc ekspertu domām psihodelisko efektu panāk, palaizot krupi, kura indes dziedzeri izdala triptamīnu. Vairumam triptamīna atvasinājumiem ir psihoaktīvas īpašības. Vairumā zooveikalu kolorado krupjus nepārdod, jo ar tiem var saindēties. Bez tam tie nāvējoši apdraud citus mājdzīvniekus. Tanī pat laikā federālie likumi šo krupju turēšanu un tirgošanos ar tiem neaizliedz. Apgabala policija, kura arestējusi krupi, apgalvo, ka tai pirmo reizi ir darīšana ar šāda veida  halucinogēnu. 
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Klāt arī gada pēdējais mēnesis – decembris, saukts vēl arī par vilku mēnesi. 1. decembrī atzīmē Pasaules AIDS dienu. Vairai-Vīķei Freibergai paliek 70. 2. decembris ir pret latviešu tautu vērstā totalitārā komunistiskā režīma genocīda upuru piemiņas diena. 3. decembrī Starptautiskā invalīdu diena. 5. decembrī pirms 5 gadiem (2002.) ugunsgrēkā smagi cieš Cesvaines pils. Pils muzeja telpās aiziet bojā lielākā daļa eksponātu. 5. decembrī Balvu atturības kluba „Ezerrieksts” vadītājam Andrejam Bužam dzimšanas diena. 10. decembris ir Cilvēktiesību diena.  13. decembrī pirms 105 gadiem (1902.) pēkšņa  vētra un sniegputenis pārsteidz selgā daudzus zvejniekus, ap 50 no viņiem noslīkuši. Uz Rīgas tilta esošie gājēji, lai viņus neiepūstu Daugavā, dabūjuši mesties guļus.  24. decembrī Ziemassvētku vakars. 25. un 26. decembrī ir Ziemassvētki. 31. decembris Vecgada diena. 

Decembris – banku un banketu mēnesis. Gaisa temperatūra pazeminās, bet salstošo piketētāju skaits pie valdības nama nemazinās. Ziemassvētku paciņas gaidīs lieli un mazi, kaut gan nākošās vēlēšanas vēl tālu. 

2008. gadā paliek: 745 gadi (1263.) kopš pirmoreiz minēta osta Winda (Ventspils). 695 gadi (1313.) kopš pēc vairāku gadu neražas un bada Vidzemē izcēlās mēris. 660 gadi kopš ļoti agra pavasara latvijā, kad jauno maizi ēduši jau ap Jāņiem. Apmēram 620 gadi kopš aizlieguma Rīgā pārdot ievestu alu, krogi drīkstēja būt vaļā tikai līdz 9.00 vakarā. 550 gadi (1418.) kopš mēris plosījies Kurzemē. 525 gadi (1483.) kopš pirmo reizi dokumentos minēts Pārdaugavas Sarkanais tornis, kuru izmantoja militārai novērošanai un tas deva vietvārdu Torņakalns. 340 gadi (1668.) kopš Vidzemes ģenerālgubernators izstrādā policijas noteikumus. 235 gadi (1773.) kopš atklāti Lielie kapi Rīgā. 160 gadi (1848.) kopš Latgalē plosījās holēras epidēmija. Saslima 5525 un nomira 932 cilvēki. 75 gadi (1933.) kopš Annas Brigaderes memoriālā muzeja atklāšanas „Sprīdīšos”. 70 gadi kopš vislielākā ugunsgrēka miera laikos. Ludzā 11. jūnijā uguns izpostīja 371 ēku, dega 14 stundas, ugunsgrēku dzēsa 21 ugunsdzēsēju komanda. Šajā gadā Padomju Savienībā slēdza latviešu skolas. 65 gadi (1943.) kopš Kstiņinā (Krievija) nodega A. Upīša mītne un sadega romāna „Zaļā zeme” manuskripts, kuru rakstnieks pēc tam uzrakstīja otrreiz. 40 gadi (1968.) kopš uzcelts tilts pāri Lorupes gravai. 15 gadi (1993.) kopš pārejas uz latu. 5 gadi (2003.) kopš tautas skaitīšanā konstatēts, ka Latvijā dzīvo 2 231 000 cilvēki. 
Nav jau tā, ka pasaulē trūkst aku.

Drīzāk – ūdens smēlēju sāk trūkt.

Kālab vilkt no grodiem spaini smagu,

Ja var plaukstā padzerties no dūksts.

Ā. Elksne.

Gudras domas no Franča Usāna „Galvas pilieniem”.

Nopūšoties neatpūšas. 

Panākt savu reizēm nozīmē palikt tukšā. 

Labāk uzcelt būdu nevis būvēt sapņu pilis. 

Neražas laikā aug arī aizliegto augļu cenas. 

Nodomi ar vidējo mūža ilgumu nerēķinās. 

No aizas malas raugoties atpakaļ, visi ceļi šķiet skaisti. 

Ir zvaigznes, kuras iekvēlojas tikai krītot. 

Draugus, tāpat kā cāļus, skaita rudenī. 

Bez mēra sajūtas nestaigā gar bezdibeni!

Vecums mēdz ierasties skriešus. 

Kad visi striķi trūkst, iemācās savilkt galus. 

Plikgalvjiem sirmu vecumu piedzīvot nav lemts. 

Ja nevari atrast izeju, iekārtojies!

Smilšu grauds kļūst ievērojams tikai iekļūstot kurpē. 

Divreiz upē iekāpt nevar, bet pastaigāties pa krastu arī ir jauki. 

Atbalss labākā īpašība ir atsaucība. 

Pat teļš sāktu domāt, uzzinot, ka viņš ir kaujams. 

Jo vairāk zaudējam, jo mazāk Dievs mums dod – tāpēc, ka neesam pratuši dāvāto nosargāt. 

Gaišreģa mazrunīgums nevēsta neko labu. 

Dažkārt uz zaļa zara viegli tikt tikai tapēc, ka koks jau cērtams. 

Vai nakts apjūsmošana nav nodevība pret dienu? 

Panīkušu vilku pat zaķis var apcelt. 

Cerības tiltu būvē no glābšanas salmiņiem. 

Dzīvots nebūs velti, ja nositīsi čūsku sevī. 

Ja Dievs tavu gaitu padarījis vieglu, nelien tīšuprāt brikšņos. 

Cietēju pasaulē papilnam. Trūkst līdzjutēju. 

Laime uzsmaida katram, tikai dažiem – garāmejot. 

Tiklīdz māja gatava, skat, arī ķirmis klāt!

Laimes krekliņā dzimušie bieži vien nemāk to nēsāt. 

Sirdsapziņa reizēm moka tikai tāpēc, ka reiz aizgulējusies. 

No Mērfija likumiem.

Ettores novērojums: blakusrinda vienmēr virzās uz priekšu daudz ātrāk. 

O’Braijena Ettores novērojuma variants: kā tikai jūs pāriesiet uz blakusrindu, jūsu bijusī rinda sāks virzīties uz priekšu ātrāk. 

Kentona sekas: jūsu mētāšanās uz priekšu un atpakaļ sanikno abas rindas. 

Rindas princips: jo ilgāk jāstāv rindā, jo lielāka varbūtība, ka tā nav īstā rinda. 

Vittena likums: lai kad jūs neapgrieztu nagus, pēc stundas tie jums ievajadzēsies. 

Hatčinsona likums: nepieciešamību koncentrēt uzmanību vienmēr pavada nepārvarama vēlēšanās to novērst. 

Reportāžas patiesīguma likumi: 1. Jo tuvāki jums fakti, par kuriem raksta prese, jo skaidrākas ir kļūdas šo faktu aprakstā. 2. Jo svešāki jums šie fakti, jo lielāka šķiet to ticamība. 

Vēstules likums: tūlīt pēc vēstules nosūtīšanas prātā ienāk labākais tās variants. 

Džounsa publikācijas likums: drukājot grāmatu tanī vienmēr iezagsies neviena nepamanītas kļūdas. 

Rodžera noteikums: projektu pieņems tikai tad, ja nevienu no komisijas locekļiem nevarēs apvainot neveiksmes gadījumā, bet toties sekmju gadījumā visi varēs pretendēt uz atzinību. 

Konveja likums: jebkurā organizācijā ir cilvēks, kurš zina, kas tur notiek; viņu arī vajag atlaist. 

Stjuarta likuma atgriezeniskā darbība: vieglāk dabūt piedošanu nekā atļauju. 

Loftusa kadru izvēles teorēma: pieņemšana darbā – tā ir cerību uzvara pār pieredzi. 

Pirmais priekšniecības nepilnvērtības noteikums: nekādā gadījumā nelieciet manīt, ka esat gudrāks par priekšnieku. 

Spensera izejas datu likums: 1. Ar pietiekošu informāciju lēmumu var pieņemt katrs. 2. Labs vadītājs pieņem lēmumus arī trūkstot informācijai. 3. Ideāls vadītājs darbojas pilnīgi nezinot neko. 

Gotlība noteikums: ja priekšnieks cenšas atstāt iespaidu uz padotajiem ar detaļu zināšanu, viņš zaudē no redzes aploka galīgo mērķi. 

Negatīvā paredzējuma pirmais noteikums: jūs sev aiztaupīsiet milzīgu rūpju daudzumu, ja nodedzināsiet tiltus pie tiem tikai pieejot. 

Kona likums: birokrātiskā papīru straume ir jo plašāka, jo vairāk nākas atskaitīties par arvien mazāku darba daudzumu; līdzsvars tiek panākts tad, kad visu savu laiku jūs tērējat atskaitēm par nekā nedarīšanu. 

Kušnera likums: darba izpildes iespēja ir apgriezti proporcionāla to personu skaitam, kuru pienākums ir to darīt. 

Pfeifera likums: nekad nepieņemat lēmumu, ja ir iespēja to uzlikt kādam citam. 

Sekas: neviens nepierakstīs to, ko jūs varējāt izdarīt, bet neizdarījāt, taču visiem ir jūsu kļūdu uzskaite. 

Ceturtais Hetča likums: nav labāka laika, lai atliktu darbu, kuru negribas strādāt kā tagadne. 

Grosmana lemma: jebkuru vērtīgu darbu vajadzēja darīt vakar. 

Dehaja aksioma: vienkāršu darbu atliek, uzskatot, ka vienmēr atradīsies laiks to paveikt. 

No jurista lekciju pierakstiem. (Iveta Odiņa, «Latvijas Avīze», 09.11.2007.)
Savulaik studējot jurisprudenci, pierakstīju pasniedzēja «spārnotos izteicienus».

- Kas uz Temīdas svariem vairāk uzliek, tam labāk.

- Mēdz teikt: «Esmu cilvēks un nekas cilvēcisks man nav svešs», bet domā to dzīvniecisko.

- Lai salabotu vārtus, nav jāprec namdaris.

- Piedodiet, bet jūs man atgādināt to sakāmvārdu, kur kāds dikti izbrīnījies skatās uz jauniem vārtiem.

- Blats kā juridiska kategorija civiltiesībās nefigurē.

- Diez kādā pesimismā varētu piekrist šai domai.

- Čalošana kā vispārējs šā kursa juristu eksistences veids.

- Sieviešu dzimuma meitenes.

- Kukuļņemšana — visiem labi, neviens nesūdzas.

- Ja mirušais pilsonis nav reģistrējies, viņu sauc pie administratīvās atbildības.

- Latvieši kā suņuks — vai nu iežmiedz asti kājstarpī, vai tūlīt ķeras pie rīkles.

- Latvietis kaut ko nopīkst, bet no citiem vaļā nevar tikt.

- Katra no pusēm grib pierādīt, ka mirusi pirmā.

- Ja asiņo lielā artērija, būs sarkani visi griesti un sienas, ja venozā asiņošana — tikai grīda.

- Ja iekrīt juristi, tad viņi parasti rīkojas vismuļķīgāk.

- Noslepkavo un mantu paņem par piemiņu, kāda tur laupīšana, vai ne?

- Viens sita daudzreiz un no sirds, otrs tikai pabukņīja.

- Viena kāja īsāka par... pārējām.

- Kā ir, kad no sliedēm nolaiž vilcienu, bet tas, kura dēļ tas izdarīts, ierodas sveiks un vesels?

- Ceļa zīmes darbojas tur, kur tās apsargā.

- Kolektīva atbildība ir pilnīga bezatbildība.

- Kratīšanas laikā nekas netika atrasts, bet bija pazudušas vairākas vērtslietas.

- Lauksaimniecībai, kā zināms, ir četri ienaidnieki — pavasaris, vasara, rudens un ziema. 
Pēdējās šā gada anekdotes.
Viņš: „Dārgā, es tevi neizsakāmi mīlu. Vai tu mani arī?” – „Jā, tevi arī...”

„Kā tu panāci, mīļā, ka tavs vīrs vakaros vairs neiziet ārpus mājas?” – „Ļoti vienkārši. Kādu vakaru, kad viņš vēlu pārnāca mājās, es uzprasīju: „Vai tas esi tu, dārgais August?”” – „Un līdzēja?!” – „Protams, jo mans vīrs ir Kārlis.”

Viena vista regulāri dēj lielākas olas nekā pārējās. Par to viņu apbalvo ar goda rakstu. Apbalvotāji nolemj, ka vajadzētu apbalvot arī gaili, jo bez viņa šādi panākumi nebūtu. Gailis, pēc apbalvojuma saņemšanas piebilst: „Apbalvojumu jau nu es pieņēmu, bet strauss vienalga dabūs pa purnu.”

„Tu vakar piedzēries.” – „Aha. To es skaidri jūtu šodien. Būs skandāls?” – „Nebus. Vakar bija.” – „(Vīlies.) Jā? Atstāsti īsumā, es slikti atceros.” – „Es tev stāstīju par alkoholisko dzērienu kulturālu lietošanu.” – „Jā? Un es?” – „Tu pīpēji, klausījies, bet pēc tam saki: „Mīļā, es esmu otro reizi precējies un, spriežot pēc tavas runas veida, ne pēdējo.”.” – „Hā! Un tu?” – „A ko es! Aizvēros.”

Saruna pie viesību galda: „Jūsu vadītajā iestādē strādā mans radinieks. Vai jūs to zinājāt?” – „Kā nu ne. Pagājušajā nedēļā, kad bija tas slavenais hokeja mačs, es pats personīgi atļāvu viņam doties uz jūsu bērēm.”

Mazā Dacīte mācās saimniekot virtuvē: „Māmiņ, nāc ātri skatīties, piens jau lielāks par katliņu!”

Skolotāji stāsta viens otram: „Vakar aizsūtīju mājās Bērziņu, viņš bija atnācis nemazgājies. Padomājiet vien: šodien puse klases ieradās nemazgājusies!”

Tēvs dēlam: „Žēl gan, ka neliek atzīmes par drošsirdību. Tev būtu augstākā par drosmi rādīt man savu liecību.”

Kas ir gaismas gads? – Tas ir rēķins par 365 dienās patērēto elektrību. 

„Kādi rezultāti bija ķiploku diētai?” – „Zaudēju trīs kilogramus svara un visus draugus.”

Jauneklis pievakarē ierodas pie savas iecerētās: „Maiga, man šodien ir trīs kino biļetes!” – „Kāpēc trīs?” – „Viena tavam tēvam, otra mātei, trešā kalponei.”

Ja viens cilvēks tev pateiks, ka esi cūka, neuztraucies, ja to pateiks pieci – pasteidzies iziet no kūts. 

Labas galda manieres ieviesa tie, kas nekad nebija izsalkuši. 

Ja draugi grib aizņemties no tevis naudu, labi apsver, ko tu gribi zaudēt – naudu vai draugus. 

Pesimists ir cilvēks, kurš baidās, ka optimistam var izrādīties taisnība. 

Runāt par sevi sliktu, tas ir vienīgais veida, kā, runājot par sevi, negarlaikot citus. 

Kāds kungs reiz atzinās, ka bērnībā nekad nav gribējis bēgt no mājām. Šāda vēlēšanās viņam radusies tikai pēc 40 gadiem, kad pašam jau bijuši četri bērni. 

Vienīgais veids, kā kaut ko iemīlēt, ir iestāstīt, ka varat to zaudēt. 

Nauda nesniedz baudu tiem, kuriem tās nav. 

Pirms kāzām viņš runāja un viņa klausījās, gadu pēc kāzām viņi runāja un kaimiņi klausījās. 

Par vieniem jokiem saņem atalgojumu, par citiem – atmaksu. 

Humorista traģēdija – viņa jokus uztver nopietni. 

Dzenot jokus, dzīvot ir nevis vieglāk, bet jautrāk. 

Katrā jokā ir daļa patiesības. Cik gan daudz vajag joku, lai pateiktu visu patiesību! 

Ar humoristu joki mazi! 

Pesimisms: dzīvot var, bet jokot negribas. 

„Visi vīrieši ir donžuāni!” – „Vai tad tie citi ir vīrieši?”

Ja pavasara naktī iziet pagalmā un ilgi, ilgi skatās uz debesīm caur lejkannas sietiņu, var ieraudzīt ātrās palīdzības ārsta seju. 

Zobārsts pēc zoba izraušanas apmulsis skaidro pacientam: „Ziniet, es laikam jums izrāvu veselo zobu. Tagad vajadzētu ķerties klāt slimajam.” Gaidītās histērijas vietā pacients nospļaujas un saka: „Dakter, cik labi, ka jūs neesat okulists.”

Nevis cietumā, bet trako namā nonāca naudas viltotājs, kurš viltoja Baltkrievijas desmit rubļu banknoti.

Nākošais būs Žurkas gads. Šinī gadā dzimuši V. A. Mocarts, Ļ. Tolstojs, Anglijas karaliene-māte. Žurka ir krājēja, taupīga, apdomīga un gudra. Tāpēc arī redakcija novēl Jums būt gudriem, jo tad Jūs būsat arī apdomīgi, taupīgi un krājēji. Bet galvenais laikam tomēr – esiet laimīgi! Laimīgie taupa to, kas nav vajadzīgs laimei, krāj to, kas nav vajadzīgs laimei, ir apdomīgi tur, kur laime nav bijusi pat tuvumā. Visu citu viņi tērē, lai būtu laimīgi. Un tas varbūt ir galvenais. 

Laimi, prieku un veiksmi 2008. gadā! Spēju aiz inflācijas mākoņiem saskatīt sauli, tā kā uz kūkām mēs jau sen netaupām, iemācīties taupīt uz maizi, nezaudēt cerības arī izliktiem uz ielas par īres nemaksāšanu, jo cerība mums paliek pēdējā... Bet varbūt pasmaidiet par šodienas kreņķiem un rītdienas bažām, kas cits gan mums atliek. Lai Jums veicas! 
Rīta ieskaņas lūgšana: Mūsu Tēvs Mākoņkalnā, svētīts lai top Tavs vārds, lai nāk Tava valdība, Tavs prāts lai notiek kā Saeimā, tā arī Ministru Kabinetā. Mūsu dienišķo piķi dodi mums šodien. Un nepiedodi mums mūsu parādus, kā arī mēs nepiedodam taviem parādniekiem. Un neieved mūs opozīcijā, bet atpestī mūs no Jaunā Laika, jo Tev pieder vekselis, Kiki un gods mūžīgi. Āmen.

Vēlams noskaitīt arī pirms gulēšanas...
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