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Daudz veiksmes, prieka un panākumu jaunajā gadā! Lai nedziest smaids Jūsu sejās pat grūtos brīžos, lai pietiek spēka kāpt dzīves kalnā, nenogurstot, neapstājoties! Lai šinī ceļā daudz uzticīgu draugu, nav nodevības un viltības! Uz priekšu!

Kas spēlēs klavieres? (Jānis Strazdiņš, LPSR Veselības aizsardzības ministrijas galvenais narkologs, „Literatūra un Māksla, 05.07.1985.)  17. maijā PSKP CK pieņēma lēmumu „Par žūpības un alkoholisma novēršanas pasākumiem”. Pieņemtajam lēmumam ir liela profilaktiska nozīme, jo tas paredz ar organizatorisko, administratīvo, tiesisko un audzināšanas pasākumu kompleksu panākt būtisku alkoholisko dzērienu lietošanas samazināšanu. Gribu uzsvērt, ka pirmo reizi mūsu valstī ir pieteikts karš pašām alkoholisko dzērienu lietošanas tradīcijām – visas šīs pagaidām grūti atrisināmās problēmas ļaunuma saknei. Ir pienācis pēdējais laiks skatīties patiesībai acīs, lai arī cik rūgta tā būtu. Alkoholisko dzērienu patēriņš no 1960. – 1980. g. pie mums pieauga 2,5 reizes un pēc medicīnas zinātņu doktora G. Entina izstrādātās alkoholisko dzērienu lietošanas formu klasifikācijas kritērijiem 20 reizes pārsniedza mērenās alkohola lietošanas normu. Žūpībai sekoja alkoholisma slimnieku skaita pieaugums (vairāk nekā 8 reizes). Vidēji 5 – 6 % ik gadus no jauna atklāto hroniskā alkoholisma slimnieku vidū tika konstatētas personības izmaiņas līdz plānprātībai. Līdz ar to sabiedrībā sāka uzkrāties psihiski nepilnvērtīgu cilvēku skaits. Piedevām dzērāju ģimenēs dzima arvien vairāk garīgi atpalikušu bērnu. Mūsu republikā joprojām ir augsta mirstība, kuras cēloņi: alkohola izraisītie nelaimes gadījumi uz autoceļiem, sadzīves un darba traumas, noslīkšana, kā arī saindēšanās ar alkoholu. Pieaugusi sirds un asinsvadu slimnieku mirstība (arī te viens no cēloņiem ir alkohola lietošana). Vecumā no 20 līdz 29 gadiem vīriešu mirstība kļuvusi 6 reizes lielāka nekā sievietēm. Šo iemeslu dēļ ir saīsinājies vidējais vīriešu mūža ilgums, it sevišķi laukos. Vairāk nekā 50 % no visām laulībām pie mums tikušas šķirtas viena vai otra laulātā drauga dzeršanas dēļ. Pieaudzis nelabvēlīgo ģimeņu skaits, līdz ar to cieš šo ģimeņu bērnu audzināšana. Joprojām satriecoša ir reibumā izdarītā noziedzība. Alkoholisko dzērienu lietošana radīja valstij milzīgus ekonomiskus zaudējumus. Tos sagādāja darba kavējumi, iedzeršanas darba laikā, darbaspēju pasliktināšanās pēc algas dienām, brīvdienām un svētku dienām, saražotais brāķis, avārijas un nelaimes gadījumi ražošanā un transportā. Dārgi valstij izmaksā dzērumā iegūto traumu un slimību ārstēšana, sociālie pabalsti dzērājiem-invalīdiem. Lietuvas PSR Tirdzniecības konjunktūras pētniecības institūts ir aprēķinājis, ka pēdējos gados viens par alkoholiskajiem dzērieniem ieņemtais rublis radījis 1,70 rubļu zaudējumus. Jā, mēs varam mierināt sevi, ka pēc Otrā pasaules kara tika novērots žūpības, alkoholisma un pat narkomānijas pieaugums arī daudzās citās valstīs. 1982. g. Ženēvā publicētajā PVO ekspertu komitejas ziņojumā par problēmām, kas saistītas ar alkohola lietošanu, minēts, ka 1960. – 1972 . g. vīna patēriņš pieaudzis par 19 %, alus par 68 %, bet spirta par 61 %. 22 pasaules valstīs 1976. g. absolūtā alkohola daudzums uz vienu iedzīvotāju pārsniedza 8 litrus. Daudzās zemēs 1950. – 1972. g. stipro alkoholisko dzērienu, vīna un alus patēriņš divkāršojies, bet 80-tajos gados vēl turpina augt. Vienīgi Francijā ir bijusi efektīva pretalkohola cīņas programma. Tur absolūtā alkohola patēriņš no 18,7 litriem (1950. g.) ir nokrities līdz 14,7 litriem 1982. g. uz vienu iedzīvotāju. Kā apliecinājumu alkoholisma izplatīšanās problēmas aktualitātei, PVO ir ierosinājusi pārtraukt piedāvāt alkoholiskos dzērienus oficiālajās pieņemšanās. Alkoholisma problēmu ekspertu komitejas 1979. g. novembra ziņojumā ieteikts visām valstīm galveno uzmanību turpmāk veltīt tieši alkoholisma profilaksei. To iesaka izstrādāt divos galvenos virzienos: pirmkārt, samazināt alkoholisko dzērienu pieejamību (ierobežojot alkoholisko dzērienu ražošanu un pārdošanu, izstrādājot pasākumus to cenu regulēšanā, ierobežojot pārdošanas laikus kā arī pārdošanas un lietošanas vietu skaitu, samazinot to personu skaitu, kurām tiek pārdoti alkoholiskie dzērieni, t.i., nepārdot iereibušiem un nepilngadīgiem pilsoņiem, alkoholiķiem, strādājošiem darba tērpos utt.)  un, otrkārt, samazinot alkoholisko dzērienu pieprasījumu (plaši informējot iedzīvotājus par patieso, ārkārtīgi kaitīgo alkoholisko dzērienu ietekmi uz cilvēka veselību, par organisma spēju pie tā pierast, paaugstinot cilvēka atbildību par savas veselības saglabāšanu un veselīga dzīves veida īstenošanu, kā arī plānveidīgi samazinot tos sociālos iemeslus un dzīves apstākļus, kuri rada vēlēšanos lietot alkoholiskos dzērienus, īpaši vēršoties pret alkohola lietošanas tradīcijām). Eksperti piebilst, ka vēl joprojām zinātnei nav zināma nekaitīga pieļaujamā alkoholisko dzērienu deva. 

Kopš „sausā likuma” atcelšanas 1925. g. mūsu valstī masu informācijas līdzekļi kā arī daļa speciālistu propagandēja, ka visas ar alkohola lietošanu saistītās problēmas var atrisināt, ja iemācīs alkoholiskos dzērienus lietot „mēreni”, „kulturāli”. Bet aizmirsa, ka jebkura pārmērīgas alkohola lietošanas sākums vienmēr ir bijusi „mērena”, „kulturāla” iedzeršana ar jaukiem tostiem, kristāla glāzēm utt. Alkoholisko dzērienu galvenā sastāvdaļa ir etilspirts, kurš reibina, samazina tā lietotāja kritisku attieksmi pret savas rīcības sekām kā arī rada prasību lietot alkoholu aizvien biežāk, aizvien lielākās devās. Tieši šajā apstāklī slēpjas alkohola lietošanas ārkārtīgā bīstamība. Vieniem dzērājiem šī atkarība veidojas ātrāk, citiem lēnāk. Jā, ir arī bioloģiski noturīgi žūpas, kuriem šajā riskantajā spēlē velnišķīgi paveicies un kuri, dzerdami ļoti bieži, par alkoholiķiem tomēr nekļūst. Taču alkohola vispārtoksiskā iedarbība viņus ietekmē tāpat kā alkoholiķus – cieš sirds, aknas, smadzenes un pārējie orgāni un sistēmas. Lēmums „Par žūpības un alkoholisma novēršanas pasākumiem” nosaka, ka visām ideoloģiskā darba iestādēm, masu informācijas līdzekļiem, radošajām savienībām un zinību biedrībām jāuzlabo pretalkohola propaganda. Noteikts arī nepieļaut, lai teātros, kino, TV un radio pārraidēs, kā arī mākslas darbos iekļūtu motīvi, kas propagandē dzeršanu un dzīres. Lēmumā tāpat ir aizrādīts, ka līdz šim pretalkohola propaganda ir izvairījusies no asām problēmām, ka prāva uzdzīvotāju daļa nav audzināta atturības garā un vispār nav bijusi pietiekami informēta, cik kaitīga ir alkoholisko dzērienu lietošana un kādas sekas tā atstāj uz tagadējo un it īpaši nākamo paaudžu veselību, visas sabiedrības dzīvotspēju. Lēmumā teikts, ka pilnīgi nepieņemami un neciešami ir fakti, ka masu informācijas līdzekļos, atsevišķos literārajos darbos, kino un TV tiek sludinātas alkoholisko dzērienu kulturālas, mērenas lietošanas idejas un pievilcīgā veidā attēlotas visdažādākās dzīres un dzeršanas rituāli. Manuprāt, mūsu sabiedrībā visgrūtāk būs pārvarēt dzeršanas tradīcijas, jo, tāpat kā visas sociālas tradīcijas, tās ir ļoti dzīvotspējīgas, ļaužu apziņā nostabilizējušās vairāku gadsimtu gaitā un tādēļ izmaiņas notiks lēni. Katra nākamā paaudze šīs dzeršanas tradīcijas ir pieņēmusi kā pašu par sevi saprotamu lietu. Jau no vācu baronu un krievu carisma laikiem vienmēr valdīja uzskats, ka alkohola lietošana nav nekāds grēks, bet gan parasta parādība un sabiedrības lielākā daļa pret to vienmēr izturējusies iecietīgi. Domāju, ka vieglāk mums būs panākt „sausā likuma” ievērošanu darba laikā un darba vietā kā arī jaunatnes vidū, kas vēl nav paguvusi pārāk aktīvi pārņemt dzeršanas tradīcijas. Iespējams, ka vieglāk arī būs pārvarēt žūpības un alkoholisma sociālos cēloņus. Pretalkohola propaganda, ar kuru līdz šim nodarbojās galvenokārt mediķi un kas balstījās tikai uz alkoholisko dzērienu kaitīgās ietekmes izskaidrošanu, nav sevišķi efektīva, jo mūsu sabiedrībā cilvēka veselības prestižs nav pārāk augsts. Šai ziņā mēs esam ļoti bezrūpīgi. Manuprāt, pats svarīgākais būtu pierādīt, pārliecināt cilvēkus, ka atturīgs dzīvesveids ir vairāk vērts nekā alkohola lietošana. Jāpanāk, lai lielākā, apzinīgākā sabiedrības daļa un it īpaši jaunatne, saprastu, ka alkoholisko dzērienu lietošanas tradīcijas, kas valda atsevišķos darba kolektīvos, mikrosociālajās grupās, dzīvesvietās un ģimenēs, ir pretrunā ar tām augstajām prasībām, kādas ir izvirzītas mūsdienu cilvēkam un visai mūsu sabiedrībai. Jārada pārliecība, ka aktīvs alkoholisko dzērienu lietotājs – dzeršanas tradīciju atbalstītājs un vēl jo vairāk žūpa vai hronisks alkoholiķis – nevar pārzināt moderno tehniku, virzīt zinātni, vadīt kolektīvu, radoši strādāt, parādīt iniciatīvu, saskatīt jauno, ievērot disciplīnu, kā arī saglabāt mūsu sabiedrības cilvēkam tik ļoti nepieciešamās tikumiskās īpašības un spējas, intelektu, darba mīlestību un pienākuma apziņu kā arī veselību. Šādu pretalkoholisko audzināšanu un tik atbildīgu uzdevumu izpildi nevar nodrošināt tikai medicīnas darbinieki. Domāju, ka īpaša nozīme pretalkoholiskajā audzināšanā turpmāk būs izglītības darbiniekiem un tām sabiedriski-politiskajām organizācijām, kuras ir atbildīgas par mūsu sabiedrības locekļu tikumisko audzināšanu. 

Alkoholisma apkarošanā nekādā gadījumā nedrīkst aizrauties tikai ar represīviem pasākumiem. Ar represijām vien neko daudz panākt nav iespējams. Daudz lielāks efekts tiks sasniegts tad, ja sabiedrības lielākā daļa sapratīs, kāpēc mūsu valstī vajadzēja pieņemt lēmumu „Par pasākumiem žūpības un alkoholisma apkarošanas pastiprināšanai”, kā arī atbalstīs un īstenos to izpildi. Protams, nevar balstīties tikai uz cilvēku pārliecināšanu un ieskaidrošanu, gaidot, ka viņš pats sāks atbalstīt un ievērot atturību. Daudzi bez attiecīgas medicīniskās palīdzības nav pat spējīgi pārtraukt alkohola lietošanu. Ja tas tā būtu, tad jau tagad nedzertu zinātnieki, ārsti, inteliģence, kurai prāta ir pietiekami, lai saprastu, ka dzerot viņi pazemina savu intelektu kā arī rada sev nevajadzīgus dzīves sarežģījumus. Bet, diemžēl, cilvēks pats, lai arī cik izglītots būtu, nekad nepamana, kad tam sākas psiholoģiskā un bioloģiskā atkarība no alkoholiskajiem dzērieniem, tāpēc daļai dzērāju, lai viņi mainītu savu dzīvesveidu, ir nepieciešami gan sodi, gan narkologa atbalsts. Alkohols iedarbojas uz cilvēka smadzeņu zemgarozu, izraisot cilvēkā patīkamas emocijas, turklāt labsajūta tiek iegūta ar ļoti primitīvu paņēmienu – izdzerot zināmu devu alkoholiska dzēriena. Reibumā visa dzīve un pat nākotne liekas tik rožaina, tāpēc katram dzērājam veidojas ļoti pamatota, optimistiska attaisnojuma sistēma, kas tomēr pieļauj alkohola lietošanu un padara to nedzirdīgu pret visiem pretargumentiem. Sevišķi nedzirdīgi un imūni ir tā saucamie mērenie, kulturālie dzērāji. Reizēm žūpas un alkoholiķi ir pat dzirdīgāki, jo uz savas ādas sāk izjust alkohola īsto dabu un sekas. Pretalkoholiskai audzināšanai būtu jāietiecas cilvēka jūtu pasaulē. Tad atturīgā dzīvesveida idejas skars intelektu un daudz dziļāk. Šajā ziņā mūsu tautas atskaidrināšanas darbā vislielākās iespējas palīdzēt ir republikas māksliniekiem, īpaši rakstniekiem, dramaturgiem, teātru un kino režisoriem. Mākslā netieši var popularizēt dzeršanas tradīcijas, ja dzer pozitīvie, simpātiskie varoņi, kā arī var panākt pretējo, radot iedarbīgas negatīvas emocijas ap visu, kas skar dzeršanas tradīcijas un to sekas sabiedrībā. Varbūt tieši pateicoties vairākām kritiskām publikācijām „Literatūrā un Mākslā”, savulaik tautā tik nepopulārs kļuva stiprinātais vīns „Taizels”, ka nācās pat pārtraukt tā ražošanu. Pagaidām alkoholisma problēmām galvenokārt pievērsušies rakstnieki, dramaturgi, kinodokumentālisti, kā arī grafiķi. Viņu radītos mākslas darbos visbiežāk reālistiski un ļoti talantīgi attēlotas alkoholisma galējās, atbaidošās formas. Īpaši te gribu pieminēt A. Kolbergu, R. Ezeru, L. Dumberu, E. Rudzīti, E. Hānbergu, A. Kļavi, I. Ziedoni. Diemžēl lielākā lasītāju daļa šo rakstnieku radīto tēlu nelaimi neattiecina uz sevi, jo „es, lūk, alkoholiskos dzērienus lietoju mēreni”, it kā visi tie cilvēki, kas kļuvuši par žūpām un alkoholiķiem, pie mums būtu atvesti no Marsa, nevis par tādiem izveidojušies mūsu sabiedrībā. Un pati lielākā nelaime ir tā, ka alkoholiķi un žūpas šo rakstnieku darbus lasa ļoti maz, tāpēc sevi tēlu literārajos darbos nemaz nesaskata. Joprojām turpinās daudzu rakstnieku sacerējumos alkoholisma un žūpības radīto problēmu jautra izklāsme. Katrā lasītājā, dabīgi, izlasot šādas rindas, rodas tikai jautrība, jo viņš jau smejas par dzērāju, par alkoholiķi, nevis par sevi. Sekas tādai pieejai, kā arī tam, kā pats alkohols dzērāju eiforizē, noved pie tā, ka daudziem, izlasot raksta nosaukumā vai lekcijas sludinājumā vārdu „alkohols”, sejā parādās līksms smaids. Veidojas paradokss. Alkohols mūsu tautai ir nodarījis tik daudz ļauna, pazudinājis daudzus patiesi talantīgus cilvēkus – gan māksliniekus, gan rakstniekus, gan dzejniekus, gan aktierus, gan mūziķus, gan zinātniekus, gan citu profesiju pārstāvjus, bet mēs joprojām smaidām. Domāju, ka ir pienācis laiks arī citiem radošās inteliģences pārstāvjiem mākslas darbos attēlot alkohola lietošanas postu un parādīt, kā tas spēj pakļaut, degradēt pat garīgi noturīgus, spējīgus un talantīgus cilvēkus, kuri sākumā alkoholiskos dzērienus lietoja mēreni, „kulturāli”. Varbūt tad būtu lielākas iespējas sagraut šīs pozitīvās emocijas, kādas valda sabiedrībā ap alkohola lietošanas tradīcijām un alkoholu vispār. Man spilgti iespiedies atmiņā alkoholiķu un viņu pēcnācēju tēmai veltītās A. Selecka filmas „Slāpju spogulis” noslēgums, kuras beigu titros uzstādīts viens vienīgs jautājums: „Kas spēlēs klavieres?” Domāju, ka tā jādomā jebkuram māksliniekam. Jo kam gan būs vajadzīga māksla, literatūra un kāda tā būs savā kvalitātē, ja mēs ļausim tautai nodzerties?

Nedaudz par „uguns ūdeni”. („Liesma”, Valmiera, 08.02.1992.)

Daudzi esam apbrīnojuši izcilā mākslinieka Leonard da Vinči gleznu „Vakarēdiens”. Ne vienā vien dzīvoklī šīs gleznas reprodukcija ir goda vietā, ne vienam vien tā ir viņa iesvētīšanas dienas dziesmu grāmatā. Bet – kāds šai gleznai sakars ar „uguns ūdeni”? Ieklausīsimies nostāstā. No visām sejām, kuras redzam bildē, mūs visvairāk saista Kristus. Tā ir cilvēces ideāla seja. Un māksliniekam nav bijis viegli atrast tai atbilstošu modeli. Nedēļām, mēnešiem viņš klejojis pa ielām, daudzkārt bijis baznīcās, pētījis ļaudis, lai atrastu iecerei noderīgu cilvēku. Beidzot kādā baznīcā viņš ieraudzījis dievbijīgu jaunekli, iegrimušu lūgšanā: saliekts, bet spēcīgs stāvs, kupli, sprogaini mati. Kad mākslinieks ierauga arī jaunekļa seju, viņš saprot, ka atradis meklēto. Pēc tam viņš atrod arī mācekļu modeļus. Un viņi tiek iedzīvināti uz audekla. Vēl vajadzīgs tikai Jūdas prototips. Mākslinieks atkal staigā pa pilsētu, bet vairāk pa tām vietām, kurās pulcējas, eksistē nodzērušies, nodzīvojušies. Skatās viņu sejās. Te viņš arī atrod cilvēku, kādu savā fantāzijā iedomājies Jūdasu: piedzērušos, ar bailīgu skatu, nodzīvotu seju un dvēseli. Tas tūlīt piekrīt mākslinieka lūgumam pozēt, jo saprot, ka nopelnīs kādu grasi uzdzīvei. Viņš pie mākslinieka bijis jau vairākas reizes, bet viņa skatiens allaž bailīgi novēršas, kad mākslinieka acis sāk asi, pētoši raudzīties modeļa sejā. Gleznotājs arvien vairāk pārliecinās par savas nojautas traģisko pareizību. Un īsā sarunā tas apstiprinās galīgi: viņa priekšā ir tas pats Kristus modelis! Šo nostāstu-leģendu izlasu kādā pasen izdotā grāmatā „Dzidrais avots”. Tajā arī šie vārdi: „Viņš pats stāstīja, ka caur dzeršanu tas ticis uz sliktiem ceļiem, sācis pa tiem staigāt, atsvešinājies no savas ģimenes un tagad bez šaubām tam jāejot bojā caur dzeršanu. No Kristus par Jūdasu! Tiešām briesmīga pārmaiņa.” Šās interesantās grāmatas moto varētu būt viena no tajā publicētajām ķīniešu gudrībām: „Labākais līdzeklis pret dzeršanu: novēro piedzērušo, kad pats esi skaidrā prātā.”

Alkohols ir arābu vārds. Viņa kalpus sauc par alkoholiķiem un nedarbus apzīmē par alkoholisma sekām. Alkohols dzīvo alū, vīnā un degvīnā. Kas šos dzērienus dzer, tas atļauj alkoholam mitekli savā miesā. Viņš dara redzīgos aklus, spēcīgos – bezspēcīgus, bagātos – nabagus. Viņš ļaudīs uzkurina strīdus un kaušanos. Viņš pavedina uz zādzībām un slepkavībām. Viņš ir ļauns, ļoti ļauns gars. Alkohols ir briesmīgāks kā karš un mēris. Viņš ir bīstams tamdēļ, ka nenāk pie ļaudīm kā naidnieks, bet kā mīļš jo mīļš draugs. Laipni viņš saka: „Dzer! Uz veselību!” Viņš sakās visus atspirdzināt, stiprināt, iepriecināt. Viņš sola padarīt lielu, spēcīgu un gudru. Bet viņš ir visnekaunīgākais melis, kas viņam tic, top nežēlīgi piekrāpts. Tā teikts šinī grāmatā. 

Saruna mājīgā kabinetā par „nemājīgu” tematu. (J. Smirnova, „Ludzas Zeme”, 06.06.1991.)
Mēs sēžam rajona narkologa Sergeja Vasina kabinetā un tērzējam: „Ar alkoholiskajiem dzērieniem pie mums nu ir tāpat kā bija līdz 1985.gadam – pilnīga brīvība. Vienīgais, kas ierobežo to lietošanu, ir to trūkums. Narkoloģiskā kabineta uzskaitē ir 938 hroniskie alkoholiķi, diemžēl, patiesais alkoholiķu daudzums ir 3 – 4 reizes lielāks. Pēc pašiem pieticīgākajiem aprēķiniem ludzas rajonā ir aptuveni 3 000 alkoholiķu, rajonā dzīvo 41 000, tātad vairāk par 7 % no visiem iedzīvotājiem.” 

Atturības kustības Latgales asociācija sākusi darbu. (N. Stahovska, „Ludzas Zeme”, 20.11.1990.)
2.novembrī Rēzeknē notika koordinācijas padomes pirmā sēde. Tajā piedalījās pārstāvji no Daugavpils, Rēzeknes, Preiļu, Balvu un mūsu rajona. Protams, mums nav pa spēkam vienā rāvienā pieveikt žūpošanas daudzgalvaino hidru, bet nepieciešams darboties šinī virzienā. Pirmkārt, cilvēkam, kurš atbrīvojies no alkohola atkarības, ir vajadzīgs atbalsts, ko visvieglāk saņemt sev līdzīgu cilvēku vidē. Nepieciešams klubs bijušajiem alkoholiķiem. Otrkārt, žūpības apkarošanas komisijas darba kolektīvos labi vai slikti, tomēr strādāja un bija zināms pretspars žūpošanai. Šo komisiju darbs ir jāatjauno. 

Skaitļu valodā. (J. Smirnova, „Ludzas Zeme”, 23.03.1991.) 
Šo rindu autore apskatot Ludzas rajona demogrāfiskos procesus uzgāja ļoti interesantu faktu kopumu, ko grib darīt zināmu Ludzas sabiedrībai. Tātad, 80. gadu vidus mūsu rajonā atzīmēts ar dzimstības kāpumu. Tanī pašā 1988. g. atzīmēta vismazākā mirstība un viszemākā noziedzības pakāpe mūsu rajona pārskatāmajos gados (1980. – 1984. g. caurmērā katru gadu reģistrēts 260 kriminālnoziegumu, 1988. g. 125 noziegumi, 1990. g. – jau 302). Šā rakstiņa autore, nepretendējot uz analīzes pilnību tomēr uzskata šos faktus par svarīgu pierādījumu bēdīgi slavenās pretalkohola kampaņas „kaitīgumam” un „nevajadzīgumam”. Starp citu, kā ziņo prese, alkohola ražošanas (tātad arī lietošanas) ziņā mēs tuvojamies ievērības cienīgajai 1985. g. robežai. Panāksim un pārspēsim? 
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Janvāris, saukts arī par ziemas mēnesi. 1902. g. 10. janvārī dzimis atturībnieks un zinātnieks Jānis Zemzaris. 6. janvārī Zvaigznes diena, Ziemassvētku kauju un latviešu strēlnieku piemiņas diena. 8. janvārī pirms 20 gadiem (1988.) notiek pirmā TV pārraide „Labvakar”, kam ir izcila nozīme Trešās atmodas laikā. 20. janvārī 1991. g. barikāžu aizstāvju atceres diena. 26. janvārī Latvijas Republikas starptautiskā de iure atzīšanas diena. 

Klubā janvārī tiek plānoti šādi pasākumi. Pasākumi notiks Purvciema amatu skolas (A. Deglava 41a) 110. klasē, ceturtdienās, plkst. 16.50:
10. janvārī pirmā tikšanās jaunajā gadā. Groziņu vakars. Katrs paņem sev un citiem kaut ko garšīgu, ja ne ko citu, tad vismaz jautru nostāstu vai anekdoti. Skatīsimies neredzētos videomateriālus (erudītu konkursu un svinīgā solījuma sarīkojumu) un, iespējams, jauku komēdiju garastāvokļa uzlabošanai jaunajā gadā.  

17. janvārī mākslas filma „Narkodīleris”. Brīdinu: šausmīga. 

24. janvārī mākslas filma „Ogasta aizgājusi”. Filma gan krievu valodā, bet interesanta ar narkomānu rehabilitācijas neparastu variantu. 

31. janvārī svinam „janvāra bērnu” dienu. 

Paralēli notiek atturības kopas veidošana Štāba bataljona Goda sardzes rotā. Pagaidām ir tikai divi stingri pulciņa biedri, bet paredzams, ka būs vēl. Ja tas izdosies, būs izveidota pirmā atturības organizācija Latvijas armijā pēc Pirmās brīvvalsts laikiem. 
Astroloģiskā prognoze 2008. gadam. Astroloģiskais jaunais gads iesāksies 2008. gada 7. februārī, un tas būs Žurkas gads. Gada stihija — Zeme. Ko tad sola Žurkas gads? Austrumu astroloģijā par Žurku teikts, ka tas ir gudrs dzīvnieciņš, kurš māk izmantot situāciju. Sargieties no Žurkām! Aiz apburošas eņģeļa ārienes Žurka slēpj savu indīgo raksturu un nebūt ne labākās tikumiskās īpašības. Žurkai patīk komforts, tā veido krājumus, visu savelkot savā alā, un tas var būt raksturīgi arī gada fonam — rūpēties par nākotni, sevis nodrošinājumu, tomēr diemžēl vairāk savtīgi nekā domājot arī par citu labumu. Gadam raksturīga tendence pēc iespējas vairāk naudiņas saraust sev, tāpēc cerēt uz algas pielikumu, labdarību laikam būtu velti. Daži pilnīgi atklāti var sākt dzīvot uz citu rēķina. Tomēr, ja Žurka kādu mīl, tā spējīga arī upurēties un dot, ne tikai ņemt. Tā var būt arī sentimentāla, ciest no romantikas trūkuma, bezcerīgi iemīlēties. Pieaugs tendence iesaistīties dažādās apvienībās, interešu grupās. To darbība plauks un zels, jo Žurka nespēj dzīvot bez sabiedrības, kurā var paspīdēt ar savu šarmu un augstāko aprindu manierēm. Līdz ar to liela uzmanība tiks pievērsta arī sabiedrībā notiekošajam, austāko aprindu dzīvei. Mūs gaida ballītes, aizkulišu notikumu peripetijas. Iespējamas intrigas, skandāli un nodevība gan sabiedrībā, gan politikā, gan katra privātajā dzīvē. Var uzplaukt izklaides industrija un azartspēļu bizness, jo Žurkai patīk palīksmot un riskēt ar naudu. 
Kāds tad būs gads katrai zodiaka zīmei atsevišķi? 
Aunam gads iesāksies aktīvi. Būs gan vēlme, gan iespēja sevi pierādīt, sevišķi karjerā. Ieteicams kalt jaunus plānus, pievērsties dažādu projektu izstrādei. Var veidot sadarbību ar ārzemēm. Iespējams, veiksmīgāk izdosies lietas, kuras Auns veiks patstāvīgi, jo kolektīvs darbs vai attiecības ar priekšniecību nebūs augstākajā līmenī un var tikai traucēt attīstībai. No visiem gada mēnešiem lielākā uzmanība jāpievērš janvārim, jo tas iezvanīs visa gada tēmu, ieliks pamatu tālākai nākotnei. Kopumā vēl šogad var iznākt pievērst pastiprinātu uzmanību sadzīves lietām, piemēram, dzīvesvietas jautājumu kārtošanai. Brīvajiem Auniem pienācis laiks noenkuroties laulības ostā, bet precētajiem daudz laika paies, audzinot bērnus, mācoties rast kopīgu valodu. Veselības ziņā var uzliesmot vecas kaites, tomēr visu problēmu pamatā būs stress.

Gads, kad Vērsim daudzas durvis tiks atvērtas, jautājums, vai viņš būs īstajā vietā un laikā, lai pa tām ieietu. Veiksies karjeras lietas, sevišķi, ja esat jau ielicis labu pamatu. Dažiem šis būs ražas novākšanas gads, tomēr arī tad, ja vēl neesat stabils savā darbā, jums ir visas iespējas iekarot virsotnes. Piemērots brīdis, lai beidzot īstenotu sapni par privāto biznesu! Sevišķi veiksies Vēršiem vadītājiem. Vēlams ieklausīties intuīcijā, kā arī ieviest dzīvē vairāk jauninājumu. Privātajā dzīvē daudz kas būs atkarīgs no jūsu spējas pateikt «jā» vai «nē» attiecīgajā situācijā. Iespējams, jūsu partnerattiecības tiks pakļautas pārbaudījumiem. Nepareizi risinot situāciju, varat saskarties ar materiālām problēmām. Labs gads ceļojumiem, mācībām, reklāmai, politiskām darbībām. Ja būsiet apmierināts ar dzīvi, necietīs arī veselība.

Dvīņiem aktīvu kontaktu gads. Varat veidot gan darba, gan privātas pazīšanās. Ieteicams ieviest jaunas darba metodes, likt lietā savas idejas, prāta spējas, kas šogad patiesi būs augstā līmenī. Veiksies Dvīņiem skolotājiem, zinātniekiem, žurnālistiem. Naudas lietās smaida veiksme. Pastāv iespēja iegūt ietekmīgus paziņas. Gaidāmi ceļojumi. Varat iestāties augstskolā vai kursos, turklāt arī ārzemēs. Vispār ārzemju tēma būs aktuāla, iespējams, ka tieši svešā zemē iepazīsieties ar savu nākamo partneri. Gads būs samērā nervozs, ja arī jums it kā visā veiksies, jo kā jau Dvīnis jūs vienkārši nemācēsiet atslābināties, reizēm kritīsiet galējībās, strādājot līdz vēlai naktij. Nav brīnums, ja cietīs veselība. Jums vairāk laika jāpavada svaigā gaisā, jāmāk līdzsvarot darbs un atpūta. Esiet piesardzīgs ar netradicionālo medicīnu, izmantojiet pārbaudītu speciālistu pakalpojumus!

Vēzim dzīve apkārt kūsās, un var likties, ka viss notiek bez viņa līdzdalības. Nav labvēlīgs periods finanšu lietu kārtošanai, ieguldījumiem. Centieties neaizņemties naudu, nokārtojiet visas ieilgušās problēmas ar mantojumiem, tieslietām. Biznesā esiet piesardzīgs, noformējiet darījumu juridisko pusi, neatļaujieties neko nelegālu. Kopumā vairāk ieteicams saglabāt esošo stāvokli, pabeigt iesākto, nevis sākt jaunas lietas. Tomēr, ja nākas to darīt, ieteicams atrast piemērotu laiku. Iespējams, pārmaiņas notiks no jums neatkarīgi. Daudz kas nostāsies savās vietās. Labs laiks sevis sakārtošanai, netradicionālu mācību sākšanai. Jums būs vajadzīgs domubiedru atbalsts, citādi visu skatīsiet tikai baltās vai melnās krāsās. Neaizraujieties ar remontdarbiem mājās vai birojā. Labvēlīgāka gada otra puse, kad lielākas iespējas gan nokārtot biznesa lietas, gan personīgo dzīvi. Daži Vēži veidos ģimenes dzīvi, stāsies laulībā vai plānos bērniņu. Veselība būs pilnībā atkarīga no jūsu garastāvokļa!

Lauvām aktīva sociālā dzīve. Būsiet sabiedriski aktīvs, mēģināsiet iekarot autoritāti. Galvenā būs attiecību joma ar citiem cilvēkiem — kā spēsiet iekļauties kolektīvā, kā pasniegsiet sevi privātajā dzīvē. Svarīgi iemācīties neuzspiest savus pasaules uzskatus, būt diplomātiskam. Gads, kad lielākās problēmas var sagādāt jūsu raksturs, nevis ārēji notikumi. Būs daudz sadarbības priekšlikumu, tomēr neuzņemieties vairāk kā spējat paveikt. Nav vēlams kārtot īpašuma lietas. Finanšu ziņā šoreiz veiksme nebūs jūsu sabiedrotā, tāpēc izvairieties no riska, azarta. Laulības dzīvē iespējamas pārmaiņas, tomēr viss atkarīgs no jūsu vēlmēm. Ja vēlaties, varat saglabāt attiecības, tomēr, ja esat pazaudējis dzirksti un nenotiek savstarpēja bagātināšanās ar partneri, ejiet tālāk. Iespējama karmiska iepazīšanās. Attiecības ar bērniem pusaudžu gados neveidosies vienkārši. Labs laiks veselības uzlabošanai, ja jums ir kādas hroniskas problēmas.

Jaunavas, jums būs jāiemācās lietu skatīt kopumā, jāmaina novecojusī sistēma. Tikai jauna, netradicionāla pieeja palīdzēs sasniegt virsotni un iegūt arī iekšēju brīvību. Iespējama darba maiņa, apjukums profesionālajā jomā. Tomēr viss, kas notiks, notiks uz labu, visam būs sava jēga, gūsiet jaunas atziņas, dzīves mācību. Meklējot jaunu darbavietu, nelieciet uzsvaru uz materiālo faktoru, dariet taču beidzot to, ko sirds kāro! Veidojot privāto biznesu, uzmanīgi attiecieties pret sadarbības partneru izvēli. Mācieties ieklausīties savā iekšējā pasaulē, reizēm ir vērts izdabāt savām kaprīzēm, ne tikai izpildīt citu iegribas. Vēlamas izklaides, atpūtas braucieni kopā ar mīļoto. Precētajiem iespējams ģimenes pieaugums. Uzlabot omu, veselību spēsiet tikai tad, ja ticēsiet tam, ko veicat sava ķermeņa atveseļošanai, nevis akli pakļausieties ārsta norādījumiem. Ticības stiprināšanai šogad ieteicams iegādāties kādu talismana akmeni.

Svariem pārmaiņu laiks, varat koriģēt pagātnē pieļautās kļūdas, plānot nākotni, pat riskēt. Sevišķi veiksmīgs laiks radošo profesiju pārstāvjiem, bet arī visiem pārējiem jācenšas vismaz hobija līmenī ieviest savā dzīvē mākslinieciskas tēmas. Noteikti varat pastiprināti ceļot, apmeklēt kultūras pasākumus, vēl labāk, ja darīsiet to kopā ar savu atvasīti. Nodarbojieties ar mājas lietām, ieviesiet savā ģimenē tradīcijas, stipriniet laulības saites. Brīvie var veiksmīgi apprecēties. Aktīvi piedalieties sabiedriskos notikumos. Visā, kas attiecas uz līgumiem, grāmatvedību, juridiskām lietām, esiet piesardzīgs, izmantojiet speciālistu padomus, ja pats netiekat galā. Ja vēlaties labiekārtot dzīvesvietu, veiksmīgāk tas izdosies gada sākumā, bet, sākot no vasaras, būsiet pārāk izšķērdīgs, nepraktisks. Atlieciet auto pirkšanu uz nākamo gadu. Iespējams, jums trūks enerģijas vai dzīvesprieka, kas ietekmēs arī vispārējo veselības stāvokli. Iekļaujiet savā apkārtnē vairāk dzeltenās krāsas, nesēdiet viens mājās!

Skorpioniem dažādu nejaušību, pēkšņu pavērsienu gads. Skorpionam lielāko problēmu sagādās nespēja sadalīt uzmanību starp darbu un mājas dzīvi. Tomēr šogad lielāka uzmanība jāpievērš tieši pēdējai. Labs laiks ģimenes dibināšanai vai attiecību uzlabošanai. Tuviniekiem būs vajadzīga jūsu klātbūtne, rūpes, sevišķi jūsu vecākiem. Varat uzlabot sadzīves apstākļus, pirkt, pārdot nekustamo īpašumu, veikt remontu, mainīt dzīvesvietu. Pienācis laiks noteikt dzīvē prioritātes, atbrīvoties no nevajadzīgiem sakariem, lietām, darbiem. Karjerā veiksies, ja vien nodarbosieties ar sevi interesējošām lietām un neizvirzīsiet kā mērķi bosa krēslu tikai savas godkāres apmierināšanai. Veiksmīgāks laiks, sākot no aprīļa, pirms tam var likties, ka laužaties aizvērtās durvīs. Varat pievērsties tirdzniecībai, informātikas jomai. Jums ceļā patrāpīsies īstie cilvēki, ja vien nebūsiet par lepnu, lai pieņemtu viņu padomus, sāktu sadarbību. Atsakieties no kaitīgiem ieradumiem un redzēsiet, kā uzlabojas veselība!

Strēlniekiem lielāka uzmanība šogad jāpievērš redzesloka paplašināšanai. Neatkarīgi no vecuma varat izmēģināt spēkus augstskolas solā. Tomēr arī visi citi informācijas gūšanas veidi jums nāks par labu. Gada sākumā esiet piesardzīgs visā, kas skar ārzemju jomu, jaunu kontaktu dibināšana var nedot rezultātus. Arī privāti ceļojumi būs veiksmīgāki no jūnija. Darbā esiet oriģināls, nepaļaujieties uz citu ieteikumiem. Tomēr tai pašā laikā saglabājiet realitātes izjūtu! Veiksies pedagogiem, tirdzniecības darbiniekiem, sabiedrisko attiecību speciālistiem. Toties politiķiem jābūt piesardzīgiem! Gada pēdējie mēneši aktuāli privātajā dzīvē, tāpēc karjeras lietas centieties risināt pirms tam. Mīlas jomā pārmaiņas var sākties gada nogalē. Oktobrī kāds Strēlnieks iejutīsies vecāka lomā. Imunitāte var būt vāja, tomēr dzīvesprieks neļaus jums ilgi palikt gultā. Neaizraujieties ar diētām vai pārmērībām skaistumkopšanā!

Laimes planēta Jupiters šogad ieies Mežāža zīmē, atnesot šīs zīmes pārstāvjiem veiksmi. Piemērots brīdis, lai nostabilizētos, iegūtu atzinību, veidotu karjeru, privāto biznesu. Svarīgi, kādus lēmumus pieņemsiet, jo no tā būs atkarīga jūsu tālākā nākotne samērā ilgā periodā. Nav vēlamas aizmuguriskas darbības, esiet atklāts un to pašu saņemsiet pretī. Esiet piesardzīgs, ņemot kredītu, slēdzot ilgtermiņa līgumus, neuzņemieties neizdevīgas saistības vai nekļūstiet atkarīgs no kāda. Gada sākumā varat iegādāties nelielas sadzīves lietas, apģērbu, bet ar lieliem pirkumiem nesteidzieties. Tāpēc, ja esat nolūkojis jaunu auto, tā pirkšana veiksmīgāka būs gada nogalē. Lai gan iespējami panākumi, prāts būs aizņemts ar drūmām, nopietnām domām. Centieties visiem spēkiem dzīvē ieviest vairāk dzīvesprieka! Ja nevarat tikt galā saviem spēkiem, meklējiet atbalstu domubiedru grupās, pie atbilstošiem speciālistiem, apgūstiet ezoteriskas lietas.

Ūdensvīriem kontaktu gads. Veiksies organizatoriski pasākumi. Daudz laika pavadīsiet kopā ar citiem cilvēkiem, sadarbojoties, palīdzot risināt viņu problēmas. Var atklāties kāda partnera patiesā seja. Rūpējieties par citiem, tomēr neaizmirstiet arī par sevi. Labs laiks, lai nodarbotos ar radošām lietām, psiholoģiju, ezoteriku. Veiksies tiem, kas gada pirmajos mēnešos iedarbinās savas mazās pelēkās šūniņas un nāks klajā ar dažādiem plāniem, projektiem. Tomēr no maija pietaupiet savas idejas, nesāciet jaunas lietas, netērējiet naudu, jo būsiet nepraktisks vai kāds izmantos jūs savā labā. Uzmanīgi apejieties ar naudu, nav labs laiks kredītu ņemšanai. Nauda var nākt, bet jūs to arī tērēsiet. Partnerattiecībās pārmaiņas nav gaidāmas. Iespējams, jūs pārāk nereāli raugāties uz laulības dzīvē izveidojušos situāciju. Būsiet nervozs, var būt problēmas ar asinsvadiem, sevišķi, ja vakaros nespēsiet atslābināties un aizmigt. Ieteicama masāža!

Zivis, darbs un partnerattiecības — lūk, divas šā gada visaktuālākās tēmas! Darba jomā ieteicams saglabāt esošo situāciju. Jauninājumi, paplašināšanās vai darba maiņa neko labu nedos. Visādā ziņā vismaz nogaidiet līdz rudenim. Esiet piesardzīgs, ja kāds sola ātru peļņu, arī sadarbības partneri var izrādieties negodīgi. Iespējams, kāds jaunpienācējs kļūs par jūsu uzticības personu, sastrādāšanās ar viņu nesīs augļus nākotnē. Veiksies radošajām Zivīm. Arī tām, kas strādā sociālajā jomā, medicīnā. Papīru lietas nekārtosies tik ātri, kā vēlaties, tāpēc ieteicams atrast piemērotus datumus, ja gribat slēgt nozīmīgus līgumus, dibināt firmu vai kārtot citas lietas. Privātajā dzīvē iespējamas pārmaiņas, sevišķi, ja laulība pastāv daudzus gadus. Var gadīties, ka nolemsiet iet katrs uz savu pusi. Arī jaunu attiecību dibināšanai šis nav piemērotākais gads, kaut arī romantika sitīs augstu vilni. Šajā ziņā īpaši aktīvs būs pavasaris. Emocijas var sabeigt jūsu veselību. 
Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Ari starp velniem ir tādi, kas spēj nomazgāt sevi baltu. 

Jo mazāk prāta, jo bīstamāks tā aptumsums. 

Dažreiz, lai atvērtos acis, mute kādu laiku jātur ciet. 

Senākā mācība ir pašmācība. 

Puspatiesība labāk der patiesības noslēpšanai nevis atklāšanai. 

Sirdsapziņa neglauda pa spalvai. 

Slavas oreols ne vienmēr atbilst prāta kontūrām. 

Patiesībai dzimstot strīdā var mirt pat draudzība. 

Gudrs ir tas, kas ļauj sevi pamācīt. 

Dvēseles mieru ar miegazālēm neiegūst. 

Pieklājībai vajadzētu nevis prasīt, bet pieprasīt. 

No patiesības var vairāk gūt un tā ir tīkamāka, ja nav kaila. 

Nav mūžīgu patiesību; tām, tāpat kā pienam, ir realizācijas termiņš. 

Daudz var izteikt klusējot, bet tādējādi nekad netiek pateikts tas, ko vēlāk nāktos nožēlot. 

Apgūstot augstāko matemātiku reizēm piemirst reizrēķinu. 

Prasme atpūsties pieder pie dzīvotmākas. 

Ja esi bez mugurkaula, centies palikt vismaz ādā. 

Pirmās šā gada anekdotes. Pēc lidmašīnas nosēšanās pasažiere pateicas lidmašīnas pilotam par diviem lidojumiem. „Kādiem diviem?!”, pilots ir pārsteigts. „Diviem gan”, paskaidro pasažiere: „Lidmašīnā es sēdos pirmo un pēdējo reizi.”

Viņš: „Pamēģināsim kādu laiku dzīvot kopā. ja tā izrādīsies kļūda, varēsim taču šķirties.” – „Tā gan, bet ko darīsim ar kļūdu?”

Kas nosaka, ka suņu barība kļuvusi garšīgāka? 

Mana sieva tā sabarojusi mani ar antibiotikām, ka šķaudot es izārstēju no gripas visus apkārt stāvošos. 

Intervija ar kinozvaigzni: „Kāpēc jūs mīlat tikai bagātos?” – „Nav tiesa. Es mīlu tikai jautros. Nav mana vaina, ka starp nabagajiem tādu nav.”

Liecinieks šķiršanās prāvā: „Par saviem kaimiņiem neko sliktu nevaru pastāstīt. Kāvās vienmēr klusu, bez trokšņa.”

„Es sapņoju, ka pelnīšu mēnesī 100 dolāru, tāpat kā mans tēvs.” – „Tavs tēvs pelna 100 dolārus mēnesī?!” – „Nē, bet viņš par to sapņo.”

Policists apsargā kāda kluba ieeju. No tā iznāk bars cilvēku, sasēžas mašīnās un aizbrauc. Policista uzmanību saista viens, kurš tikko turas kājās un policists seko viņa mašīnai. Aptur. Pārbauda ar trubiņu – nulle. „Kā tas iespējams?!” – „Es šodien esmu uzmanības novēršanas dežurants.”

Pamatīgi piedzēries vīrietis ienāk bārā, apskatās visapkārt, pamana vientuļu sievieti, piesēžas tai klāt un apķer ap krūtīm, par ko, protams, tūlīt dabū pa ģīmi. „A-atvainojiet, es domāju, ka jūs esat mana sieva..” – „Piedzēries kā lops! Smirdīgais ķēms!” – „Nē, nu točno mana sieva!”

Polis baidās uzticēt valsts bankai 300 zlotus. „Un ja nu jūsu banka bankrotē?!” – „Jūsu ieguldījumu nodrošinās visa Polijas valsts manta.” – „ Un ja nu valsts bankrotē?” – „Mūsu garants ir visa sociālistiskā sadraudzība ar PSRS priekšgalā.” – „Un ja nu PSRS bankrotē?!” – „Un tam jums žēl 300 zlotu?!”

„Vai komunisms ir zinātniski pamatots?” – „Nē, zinātnieki eksperimentē ar suņiem nevis ar cilvēkiem.”

VČK Rabinoviču cenšas pierunāt nebraukt uz Izraēlu. „Jūs ziniet parunu, ka labi ir tur, kur mūsu nav.” – „Pareizi, tāpēc jau es gribu aizbraukt, ka jūsu tur nav.”

„Vai var būt kaut kas sliktāks par iekostā ābolā atrastu tārpu?” – „Puse tārpa.”

Starp Budu un Peštu uzcēla jaunu tiltu. Lai pārbaudītu, nolēma pirmo laist pāri Budapeštā izvietoto krievu karaspēka daļu. Izturēs – labi, neizturēs – vēl labāk. 

Notiek draudzības sporta sacensības. Polijas sportists met āmuru. Met tā, ka tas aizlido ārpus stadionā robežām. Pieskrien korespondenti: „Kā tas jums izdevās?!” – „Sīkums. Ja iedotu vēl arī sirpi, vēl tālāk aizmestu.”

Vēsture liecina, ka labāk ir iet pa nepareizo ceļu nekā stāvēt uz pareizā. 

Tiesa. Tiesnesis: „Apsūdzētais, jums pēdējais vārds.” – 10 000.

Garīdznieks dzen sienā naglu. Viņa darbu uzmanīgi vēro sīks puisītis. „Ko, dēls, tevi interesē, ko es daru?” – „Nē, svētais tēv, mani interesē, ko jūs teiksiet, kad trāpīsiet ar āmuru sev pa pirkstu.”
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