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Trīs minūtes un 60,29 rubļi. (J. Motivāns, „Liesma”, Valmiera, 22.10.1980.)
Visapkārt bija steidzinošs jūlija sienalaiks. Lauku ļaudis ņēma no zemes, ko varēdami. Laikā visu nevarēdami, lūdza palīgā pilsētniekus. Visiem bija darba pilnas rokas, valodās skanēja bažas: „Diez’ vai paspēsim...” Trim cilvēkiem, kuri 8. datuma dienvidū sastapās ierastajā pulcēšanās vietā starp veikalu un kioskkrodziņu Jāņparkā, tādas rūpes bija pilnīgi svešas. Jo viņi, pa jokam runājot, nelietoja ne pienu ziemā, ne sienu vasarā. Toties tas, kas viņus bija te atvilinājis, aiz loga vīdēja visā spožumā un raibā dažādībā. Bija arī tas, kā trūkuma dēļ citkārt jāiztiek ar stipri mazākām un saldi smaržīgām pudelītēm – nauda. Sākās ikdienišķā līksme ar iespēju paskatīties uz citiem un parādīt sevi, ar ierasto dvēseles filtrēšanu un savstarpējas cieņas apliecināšanu, ar miliču un citu varas vīru personību nosmādēšanu. Trijotne apslēpa ieguvumu somā un kabatās, sasmējās un gāja. 

1980. g .8 .jūlijā satiku savas paziņas Melitu un Zigi (uzvārdus nezinu) un aizgājām pie Melitas dzert. Izdzērām 7 bumbas un vienu 0,5  pudeli. No rīta Zigis teica, ka vajadzētu salāpīties. Devāmies visi trīs uz Jāņparku, no sākuma izdzērām trīs pudelītes „Bērzūdens”, bet pēc 11.00, kad atvēra dzērienu nodaļu, nopirkām vīna pudeles, izdzērām pie eglītēm. (No Daiņa paskaidrojuma.) Sākums dienai tādējādi sanāca tāds nepatīkams. Jo – pērc kurā veikalā gribi, bērzūdeni ņemot, vienmēr jāpadzird kāds dzelksnis. Pārdevējas, letes ar maizi, pienu, konserviem un cepumiem nokrāvušas, zaļganās pudelītes rauj kaut kur no letes apakšas. Pie tam žigli un sarkdamas. Bet tas arī būtībā tikai sīkums. Sākās jauna diena ar jaunu naudu un ierasto darbošanos. Traucēkļu nebija. Bērzūdens un vīna, kā vienmēr, bija, cik uziet. Saule atkal kāpa dienvidū, cilvēki un mašīnas steidzās, mieru nejuzdami. Trijotne sēdās paēnā un sākās līksme. Tobrīd viņi nezināja un nevarēja zināt, ka viens no viņiem līksmo pēdējo saules loku. Melita, Cēsu liellopu šķirnes sagādes kantora līgumstrādniece-lopu pavadone: Ar F. Zigurdu iepazinos pēc Jāņiem. Viņš 19. jūlijā bija izrakstījies no Strenču slimnīcas 10. vai 11. nodaļas Valmierā. Zigis bija dzērājs, dzēra katru dienu, stāstīja, ka ir rūdīts cietumnieks. Dainis, sovhoza „Austrumi” laukstrādnieks: Aizbēgu no dienesta pienākumiem. Pļāvu Keišam un čigānu Jānim sienu. Pēc tam ar Keišu palīdzējām Jānim. Ar Melitu iepazinos pie Jāņparka. Dzērām eglītēs. Ar Zigi arī kopā esmu gulējis no otrdienas uz trešdienu pie Melitas.

Tā trijotne iepazinās un kļuva par domubiedriem. Zigis tiešām bija no minētās iestādes „izrakstījies” nevis izrakstīts, arī Dainis nemānās – viņam gadījuma strādāšana un regulāra dzeršana šķita vilinošāka nekā regulāra strādāšana un tikai gadījuma dzeršana. Šai vietā, kas pēc laika jau ir ap 9. jūlija pusdienu, Dainim, Melitai un Zigim pievienojās kāds, kurš Jāņparkā tika manīts pirmo reizi. Svešatnībai gan nebija nekādas nozīmes, jo viņam bija galvenā piedalīšanās biļete – nauda. Īsā laikā viņš panāca vēlamo un Melita, kuru svešais bija uzlūdzis uz kopēju „polšu”, labprāt ņēma zilgano naudaszīmi, lai pēcāk varētu sākties kārtējās dzīres. Cits pēc cita noplaka šņabis un stiprinātie vīni. Bija labi, tikai par maz. Tad svešiniekam ienāca prātā uzsmēķēt. Visu kustībās jau bija ielijusi laba daļa iebaudītā, tāpēc kopā ar „Belomor” paciņu izslīdēja un krita zemē arī nesen saņemtā naudiņa. Domas dalās – cits saka, ka svešais to devis pats, citam liekas, ka Zigis veikli paķēris. Lai nu kā, vairs nekas nebija par traucēkli Zigim un Dainim tikt pie jauniem vīniem. Atgriezušies viņi pavēstīja, ka „miliči esot pie Jāņparka” un tāpēc jāejot dzert kaut kur tālāk. Kvartets, pa brīžam atkal stiprinādamies no iegādātā krājuma, devās tālāk. Reizēm kāds pakrita, paķīvējās, bet tas ātri vien tika noskalots ar jaunu malku. Vienīgi Zigis visu laiku bija neapmierināts – sodīja savu noziedznieka neizdevušos dzīvi, stāstīja par māti, kas viņu saucot no kapiem pie sevis un prātoja par pašnāvību. Svešajam iepatikās Melita. Par to viņš dabūja kārtīgas pļaukas un apvainots palika sēžam zemē. Vecā trijotne turpināja ceļu. Pēc kāda gabaliņa Zigis apstājās un izvilka no zeķes vīstoklīti, par kuru abiem vērotājiem mutes palika vaļā. Piecdesmit četrus gadus vecā, daudz pieredzējušā un pārdzīvojušā vīra kalsnajā rokā iztaisnojās 18 rubļi un sejā iezīmējās tikko jaušams uzvarētāja smīns. 

Melita: Kad mēs ar Daini jautājām, kur viņš ir dabūjis, Zigis teica, ka speciāli pa ceļam speciāli palicis svešajam priekšā kāju un krītot tos izvilcis no kabatas. Atkal bija nauda un pēc laika, veikalā atgriežoties, atkal vīns. Tiesa, reibulis bija jau labi manāms, toties kārtīgam ņēmējam, kas nav knauzeris, viss kas ir iespējams. Jo tie skaidrie stipruļi vienalga smādē un nekā cita, ar ko veikalniekam kārtīgi izpildīt plānu, jau Valmieras dzērienu plauktos arī nav. Pēdējais pirkums šai dienā tika pirkts vakariņām. Melita: Kad aizgājām no svešā, vēl trijatā nopirkām 8 pudeles vīna „Azerbaidžan”, baltmaizi, 2 vistiņas, konservus „Sardīnes” un cigaretes.Dainis: ...pēspusdienā es, Melita un Zigis aizgājām dzert pļaviņā aiz dzelzs tilta pa kreisi. Dzērām pa ceļam un turpinājām pļaviņā. Zigis visu laiku un jau iepriekšējā naktī runāja, ka kāršoties pie mātes kapa, negribot tādu dzīvi dzīvot, neesot vērts. Bija moments vēl pa ceļam, kad Zigis nogāzās atmuguriski zemē, rokas virs galvas. Teica, ka ar sirdi slikti esot. Es viņam sirdi samasēju ar aukstu limonādi un iedevu vēl dzert. Palika atkal labāk un turpinājām dzert. Tad Zigis cēlās, lai ietu kārties pie mātes kapa. Jautrajai un negaidīti pie bagātā cienasta tikušajai kompānijai skumjas nederēja. Melita aicināja Zigi beigt runāt muļķības, labāk taču esot iedzert. Kad runas turpinājās un kompanjons pat cēlās, lai ietu nāvēties, viņa deva tam pāris kārtīgu pļauku. Dainis: Tad man tie strīdi apnika. Es vienreiz piecēlos, atgrūdu Melitu no Ziga, bet Zigim iesitu pa kakla kreiso pusi zem žokļa. Zigis mirkli apmulsa, tad saslējās pret sitēju spītā un naidā. Viņu, vai visās pieredzētajās ieslodzījuma vietās cienītu, mācīs un vēl grūstīs šis būtībā vēl puišelis. „Ko tu, smurguli, man vari padarīt?”, balss izskanēja reizē kā smiekli un drauds. Tad Daiņa dūre atsitās pret Ziga pazodi vēlreiz. Dainis: Zigis nogāzās zemē, pēc brītiņa piecēlās, pagāja dažus soļus gar bedres malu un apgūlās. Gulēja līdz rītam. Arī es un Melita piedzērušies turpat pārgulējām nakti. No rīta vēl Zigis ieklepojās, bet pamodies viņš netika. Atstājām Zigim ap 200 gramu vīna un aizgājām. Melita vēl apsedza palicēju ar viņa žaketi, ko bija naktī guļot paņēmusi sev un divi no trim pa stipri pielijušo zālāju kāpa augšup uz dzelzceļa tilta pusi. To, ka līdz šim tik vērtīgā dzira palicējam vairs nebūs vajadzīga un tiks nolietota tikai pēc divarpus diennaktīm, viņi nezināja un nevarēja zināt. Pagāja viena diena, tad vēl viena un pienāca piektdiena. Pa to laiku Melita un Dainis bija atraduši kopīgiem priekiem jaunas kompānijas. Melita atceras: Vēlāk satikos pie Jāņparka ar savu bijušo vīru Jāni, kas bija izlaists no Zilaiskalna un gājām pie viņa pārnakšņot. Otrā rītā satikām Ivaru. Nopirkām odekolonu „Bērzūdeni” un tikām runājuši, ka trešdien mēs pļaviņā nevaram būt to visu izdzēruši.Tā pie iepriekšējā dueta pievienojās santehniķis no SCO Ivars un Melitas darba kolēģis un bijušais vīrs Jānis. Atkal tika mērots tas pats ceļš, kas trešdien. Atkal bija laba, interesēs vienota un saskaņota kompānija. 

Ivars: Daini pazīstu caur Jāni, ko pazīstu no tā laika, kad kopā izcietām sodu. Par cik Dainis iedzēra kopā ar Jāni, tad mēs arī iepazināmies.Tiesa, šoreiz naudas nebija tik daudz kā trešdien. Tāpēc nācās iet atpakaļ uz pļaviņu pameklēt pārpalikas. Bez tam visus mazliet gremza kaut kas vārdos nerunāts, jo arī jaunie kompānijas locekļi par notikušo bija dzirdējuši, bet Zigis nekur manīts nebija. Melita gāja pamežā sameklēt savu somiņu, vīri uz vietu, kur apgūlās palicējs. Atgriezušies klajumā, visi, un jo īpaši Dainis, bija diezgan satraukti. To gan maskēja jau iegūtais skurbulis, tomēr noskaņa bija izjaukta. Neesot laba vieta dzeršanai – tā atpakaļiešanu motivēja vīrieši. Laiciņu vēlāk, kad Putriņās pie transformatora stacijas bija tukšota lielākā līdzpaņemto krājumu daļa, piecēlās Ivars: „Man reiz bija draugs Zigis. Paklusēsim trīs minūtes.” Tūlīt piecēlās arī Jānis un Dainis. Jānis piecēla arī Melitu, kura vēl lāgā nespēja aptvert notikušo. Ar to arī šeit notikumi beidzās, jo: Pirmo reizi redzēju beigtu cilvēku. Visi norunājām, ka lietus laikā pēdu nebūs un milicijai nav ko ziņot. (Dainis)

Mēs no turienes tūlīt aizgājām. Nevienam par to neziņojām, jo baidījāmies, jo neviens nestrādājām. Īsti nezināja arī, no kā viņš miris. (Melita)

Mums bija bail ziņot milicijai, jo domājām, ka viņš ir pats miris, jo ārstējies 5. stāvā un par daudz dzēris. (Ivars)

Dažas dienas vēlāk kāds nejaušs garāmgājējs pļaviņā pie dzelzs tilta pamanīja mirušu cilvēku. Viena vakara laikā, operatīvi darbojoties Valmieras milicijas darbiniekiem, aizdomās turamie tika atklāti. Palīdzēja valmierieši, kuri pēc fotoattēla atcerējās gan mirušo, gan viņa pēdējo dienu līdzgaitniekus. Oktobra sākumā Valmieras rajona Tautas tiesa notiesāja Daini pēc LPSR Kriminālkodeksa 103. panta, saskatot viņa rīcībā nonāvēšanu aiz neuzmanības, bez iepriekšēja nodoma. Melitu, Jāni un Ivaru atstāja lieciniekos. Jo nosodījums par neziņošanu, ja uziets miris cilvēks, ir meklējams tikai cilvēka morāles kodeksā. Kam tāds prātā ir, tas tā likumus zina un izpilda. Kam nav – tas, saprotams, nekā no tā nezin un zināt nevar. Jūlija otrajā pusē Valmieras apbedīšanas biroja vīri steidzīgi aizbēra kādu kapu. Aizbēruši, nolīdzināja zemi gludu. Kopiņas nebija, jo arī ne bērinieku, ne ziedu nebija. Vēlāk tika sastādīts rēķins par 60,29 rubļiem, ko piedzina no Daiņa. Tā aizgāja cilvēks, kuram it kā bija diezgan daudz draugu. 

Smēķēt – pašam sev kaitēt. («Суббота», 23.04.1999.)
Stāsta, ka nikotīna piliens var nogalināt zirgu. Kā ir patiesībā: vai kāds ir izrēķinājis, par cik cigarete saīsina dzīvi? Leonīds.

Par zirgu neviens nav pārbaudījis. Bet ir dati, ka viena cigarete saīsina mūžu par 5,5 minūtēm. Šo skaitli min japāņu mediķi, pēc kuru domām iespēja saslimt ar vēzi smēķētājiem ir 4 reizes lielāka nekā tiem, kas nesmēķē. Uz sievietēm smēķēšana iedarbojas daudz stiprāk, jo elpošanas ceļu platums viņu organismā mazāks un tāpēc viņas ir daudz jūtīgākas pret dūmu iedarbību. Un smēķējošām sievietēm risks saslimt ar insultu, plaušu, kakla, balsenes, rīkles, barības vada vēzi ir daudz lielāks nekā vīriešiem. Smēķēšana izsauc arī menstruālā cikla traucējumus, apaugļošanas traucējumus, asiņošanas grūtniecības laikā un priekšlaicīgas dzemdības kā arī slimīga bērniņa piedzimšanas risku. 
Cenas aug, kultūra krītas. (H. Gackis, „Liesma”, Valmiera, 25.02.1992.) negribētos ticēt, ka šajos smagajos dzīves apstākļos tauta varētu nodzerties, bet to, ka no alkohola postošās iedarbības jāglābj jaunatne, gan vajadzētu saprast ikvienam. Visi vaimanājam un raudam, ka grūti izdzīvot, dārdzība pieaug ik dienu. Bet līdzekļu alkohola pirkšanai vēl pietiek. Publiska jaunatnes apdzirdīšana piektdienas vakarā bija organizēta melioratoru klubā. Darbojās bufete ar grādīgajiem dzeramajiem. Uz šo tā saucamo „atpūtas vakaru” padsmitnieki ieradās jau dūšā. Pirms pusnakts ieejas biļetes vēl pārdeva jebkuram, ja viņš varēja nostāvēt kājās. Kopskats bija patiešām atbaidošs. Slaidi jaunekļi apčurāja ēkas sienas, daži, vēderus turēdami, atbrīvojās no māgas satura. Lai iekļūtu telpā, bija jāizbrien vēmekļi. Tualetes telpa vairāk atgādināja izgāztuvi. Deju zālē pa galdiem un uz tiem sasēdušies apreibuši jaunieši, krīt un ripo tukšās pudeles. Lai noturētu līdzsvaru, kāda jauniete ieķērusies tikpat nestabila jaunieša elkonī. Šo „atpūtnieku” skaitā bija arī skolēni. Un nevienam neradās doma par organizētās jauniešu apdzirdīšanas pārtraukšanu. Vēl balle nebija beigusies, kad viens otrs apdzēries auto vadītājs ar savu braucamo nebija ticis tālāk par tuvāko grāvi. 

Pusnaktī Valmieras centrā no restorāna izgāžas apreibušu jauniešu kompānija un uzsāk savstarpējo attiecību noskaidrošanu. Mirklis un pāris vīru jau uz zemes, pārējie pakritušos apstrādā ar spērieniem. Par laimi tuvumā atradās spēki, kas neļāva šim konfliktam beigties ar smagām sekām. Restorāna zāles priekštelpa vairāk atgādināja krogu nevis augstas klases restorānu. Tā, lūk pa labi un pa kreisi notiek tautas apdzirdīšana. 

Pēc maskaviešu ierosmes. O. Ozoliņš, Valmieras rajona kultūras nama sadzīves interešu kluba „Atbalss” prezidents, „Liesma”, Valmiera, 15.06.1982.) Nesen Maskavas Ļihačova automobiļu rūpnīcas Kultūras pilī notika šīs rūpnīcas arodkomitejas kluba „Nadežda” organizētā valsts aktīvāko atturības klubu vadītāju konference. Konferences dalībnieki izskatīja jautājumu par atturībnieku klubu turpmākās darbības saliedēšanu un uzdevumiem, radot priekšnosacījumus atturību un progresīvo sadzīves tradīciju veicinātājas biedrības dibināšanai. Profesors G. Šičko no Ļeņingradas, kurš pats vada atturības klubu, iepazīstināja ar datiem par kaitīgumu, ko tautas saimniecībai nodarījusi alkoholisko dzērienu lietošana. Mierīgajos jauncelsmes gados alkohols prasījis tikpat upuru, cik cariskajai Krievijai prasīja Pirmā pasaules kara divi pirmie gadi. Par pirmajiem mēģinājumiem aktivizēt atturības kustību divdesmitajos gados, referēja PSKP CK Marksisma-ļeņinisma institūta izdevuma „PSKP vēstures jautājumi” zinātniskais līdzstrādnieks I. Ševerdins. Konferences darba gaitā tika konstatēts, ka izolētie atturības klubi, kas galvenokārt nodarbojas ar savu kolektīvu iekšējām problēmām, nav devuši rezultātus masu iesaistīšanā atturības kustībā, tādēļ paraugs jāņem no pagaidām mazākumā esošo atturības kustību veicinātājiem klubiem, kas vienlaikus cīnās arī par progresīvām pārmaiņām masu sadzīves kultūrā. Rezultatīvākie šādi klubi izrādījušies Odesas pilsētas Ļeņina rajona klubs „Danko”, Klaipēdas „Ave, vita”, Maskavas Ļihačova automobiļu rūpnīcas „Nadežda” un Valmieras sadzīves interešu klubs „Atbalss”. Bez mūsu rajona atturībniekiem konferencē Latviju vēl pārstāvēja pazīstamais Rīgas klubs „Ametists”. Abu klubu pārstāvji tika ievēlēti Vissavienības atturības kustības koordinācijas padomē. Konferences dalībnieki vienprātīgi atbalstīja lēmuma projektu 1983. g. Maskavā sasaukt Vissavienības atturības kustības veicinātāju 1. kongresu, kas būs pēdējais solis ceļā uz valsts mēroga biedrības dibināšanu. Tāpat vienprātīgi tika atzīts, ka līdzšinējais jau tautā iegājies nosaukums „atturībnieku klubs” vairs pilnībā neraksturo klubu darbības pamatuzdevumu būtību – precīzāks būtu nosaukums „atturības veicināšanas klubs” vai „sadzīves interešu klubs”. Kopš gada sākuma atbalsieši sevi arī oficiāli dēvē par sadzīves interešu klubu un tas nebūt neliecina par svārstīšanos savā rīcībā un atteikšanos no aktīvas līdzdalības atturības kustībā. Maskaviešu rosināti, atbalsieši pirmie sāka eksperimentāli izvērst savu darbību, izejot no kafejnīcu un lekciju telpu šaurības plašākā sabiedrībā. Tematiskas izstādes, atpūtas pasākumi brīvā dabā, šefība pār atpūtas stūrīšiem ir tikai pirmais solis, pašu spēkiem rosināts sākums tam, par ko jau domāja 20-tajos gados pirmās atturībnieku biedrības biedri, kuru vidū bija daudzi pazīstami kultūras un sabiedriskie darbinieki. Ar lepnumu jāatzīst, ka mūsu kultūras nama „sadzīvnieki” bijuši ne tikai pirmās Vissavienības konferences dalībnieki, bet izvirzīti arī atturības kustības avangardā. 

Alkoholisms – zvaigžņu slimība? („Ziemeļblāzma”, ¾., 1998.)
Pērnvasar Maikls Duglass satrieca Ameriku kādā no TV raidījumiem nākdams klajā ar sensacionālu paziņojumu: „Visas manas nelaimes personiskajā dzīvē cēlušās no maniem plostiem. Jā, es pasaku atklāti: esmu hronisks alkoholiķis. Tiesa, pašlaik varu par to runāt droši, jo pēdējos četrus gadus cenšos turēt sevi rokās. Tomēr izsvītrot šo faktu no savas biogrāfijas nevaru.”

Pietiek tikai uzmest aci slavenajam amerikāņu aktierim Alam Pačino, teiksim, filmā „Sātana advokāts”, lai noteiktu diagnozi: jūsu priekšā ir dzērājs ar stāžu. Trīskārši maisiņi zem acīm, izkaltušas lūpas. Kādā intervijā pirms 10 gadiem Pačino atzinās: „Ak mans Dievs, kā es dzēru! Bez mitas... Vienmēr, kad man bija brīvs brīdis pēc izrādes, pēc filmēšanās dienas. Man gribējās nomest važas, kas spieda smadzenes un ko bija radījis gan sasprindzinājums, gan atbildība kolēģu priekšā. Tagad spriedzi noņemu ar daudz nevainīgākiem līdzekļiem – šokolādi un vafelēm...”
No LPSR Veselības aizsardzības ministrijas ārstnieciski profilaktiskās pārvaldes priekšnieka G. Popova ziņojuma PSRS Veselības aizsardzības ministrijai.  Ar alkoholisko dzērienu patēriņu (pārrēķinot absolūtajā alkoholā uz iedzīvotāju) Latvijas PSR ieņem vienu no pirmajām vietām starp savienotajām republikām, bet stipro alkoholisko dzērienu patēriņa ziņā – pirmo starp republikām un visām pasaules valstīm (pēc Latvijas PSR Statistikas pārvaldes datiem). 1977. g. alkoholisko dzērienu tirdzniecībā uz vienu iedzīvotāju pārdots 13,8 litri un tas pārsniedz 1970. g. līmeni par 22 %. Mūs uztrauc tas, ka republikā palielinājusies galvenokārt stiprināto vīnu ražošana ar alkohola saturu 18 – 19 %, kuri tiek tirgoti par lētu cenu (no 1 rubļa līdz 1,3 rubļiem par 0,7 litriem). 0,5 litri tāda vīna aizstāj 0,25 litrus degvīna. 

Ar saknēm Vidzemē. (A. Henilāne, VBAVB republikas padomes instruktore, „Liesma”, Valmiera, 20.06.1988.)

A. Skalbe raksta, ka nekas nav labāks par skaidru galvu. Kristaps Kaktiņš 1864. g. Mazsalacas pusē uzsāka cīņu pret krogus papiem un viņu atbalstītājiem, lai sargātu tautas skaidro domu. Augusta Dombrovska, poļu rūpnieka, darbība „Ziemeļblāzmā” un sabiedriskās domas veidošana Latvijā atstājusi daudz skaistu atturības veicināšanas tradīciju: atpūtas dienu organizēšanu, talkas, kordziedāšanu, teātra spēles, bērnu svētkus un vēl daudz ko citu. 22., 23. un 24. jūlijā Smiltenē kartinga trasē pie Tepera ezera notiks otrais atturības klubu un veselīga dzīvesveida piekritēju salidojums. Pasākumā viesosies domubiedri no Rīgas, Čitas, Tomskas, Tallinas, Pērnavas, Ļeņingradas, Maskavas, Viļņas un vēl no citurienes. 23. jūlijā naktsballi kuplinās komponists un savu dziesmu izpildītājs Eduards Rozenštrauhs kā arī Dailes teātra aktieris Pēteris Liepiņš. Valkas rajona sievietes rādīs, kā pareizi jāklāj galdi, jaunākos modes demonstrējumus rūpēs sadzīves pakalpojumu kombināts, bet uz „diskusiju salas” spriedīsim par veselīga dzīvesveida problēmām, savukārt Vijciema skolotāji un audzēkņi rādīs aģitbrigādes māku. 
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Februāris tiek saukts arī par sveču mēnesi. 14. ir jauniešu tik iecienītā Valentīna diena. 16. – Lietuvas Republikas proklamēšanas diena (1918.). 22. pirms 135 gadiem dzimis izcilākais latviešu valodnieks Jānis Endzelīns (1873. – 1961.) Pēc ne visai pārbaudītiem datiem akadēmiķis bijis atturībnieks.  24. – Igaunijas Republikas proklamēšanas diena (1918.). 
Pirms 685 gadiem (1323.) bijusi tik barga ziema, ka „visa Baltijas jūra septiņas nedēļas bija tā aizsaluse, ka reiznieki no Vāczemes un Zviedru zemes pa ledu nāca uz Rīgu. Uz jūras gastūži bij uzbūvēti” („Latviešu Avīzes”, 1858.).

Purvciema amatu skolas (A. Deglava 41a) atturības pulciņš tiekas pa ceturtdienām plkst. 16.50. Februārī plānoti šādi pasākumi: 

7. februārī dokumentālas filmas par aktrisi Antru Liedskalniņu. Pārrunas par redzēto.
14. februārī Valentīna dienas sarīkojums. Notiks „Baltā Zvirbuļa” telpās, sākums jādomā ap plkst. 18.00. Sekojiet ziņām „draugiem.lv” sadaļā „AVANTE kluba draugi”. 

21. februārī TV pārraides ieraksts „Narkoloģe Vārpa un Emīls Dreiblats”. Pārrunas par redzēto. 

28. februārī dokumentāla filma par dziedātāju Noru Bumbieri. Pārrunas par redzēto. 

Par to, vai Jaungada svinībās riktīgi pieēsties un uzdzert šņabi. (Pēteris Apinis, 29.12.2007.)
Latvietis agrāk bijis visai nabadzīgs. Arī ledusskapja viņam nav bijis, kur desas un rasolu uzglabāt. Tādēļ latvietis cauru nedēļu pārticis no putras, maizes, strebjamā un visai neliela pavalga, bet svētkos kāvis teļu, aunu, zosi vai gaili, un tad nu pieēdis līdz ūkai. Tagad latvietis labi paēdis ir katru dienu, bet svētkos tāpat pieēdas līdz ūkai. Jaungadu sagaida pieēzdamies cepeti, pīrāgus, piparkūkas, zirņus, rasolu, makburgerus, čipšus un frī kartupeļus, pie kam neviens nevar pateikt - kas ir neveselīgāks – makburgers vai speķa pīrāgs. Namamāte apvainojas, ja kāds nav pierijis vairāk nekā normāls cilvēks nedēļā varētu apēst. Smaguma sajūta svinētājus rauj pie zemes. Lai cīnītos ar smaguma sajūtu, latvietis Jaungadu svinēdams iedzer, pie kam to dara šādā kārtībā – sākumā vīns, vīns, vīns, divpadsmitos šampanietis, tad šņabis, šņabis, šņabis. Tieši tā, lai pilnībā piekautu savu aizkuņģa dziedzeri, kurš ar mokām būtu ticis galā ar taukos gatavoto ēdmaņu. Jau pie galda sēzdamies, kāds(a) no kompānijas sūdzas: «Man kuņģa čūla (izrauts zobs, pārgriezts furunkuls, angīna, dzemdes piedēkļu iekaisums, grūtniecība 8. mēnesī), tādēļ es nevaru dzert alu un vīnu – varu dzert tikai tīru mantu». Jo no alus un vīna viss pūžņošot vai strutošot, bet šņabis kā reiz visu izārstēšot. Šņabis latviešiem izsenis ir tāds kā ārstniecības līdzeklis. Šņabi ārstniecībai latvieši lieto ārīgi – mutes dobuma skalošanai, kompresēm uz locītavām pēc sporta traumām un muguras lejas daļas radikulītisku sāpju gadījumā. Iekšķīgi latvieši šņabi lieto, lai ārstētu augšējo un dziļo elpceļu iekaisīgas slimības (groka veidā ar tēju), lai cīnītos ar bezmiegu, psihoemocionālu spriedzi, depresiju un citām centrālās nervu sistēmas likstām. Nereti šņabi lieto lai likvidētu slāpes, uzlabotu vai nomāktu apetīti, uzlabotu gremošanu. Ļoti nopietna indikācija šņabja dzeršanai ir bailes no zobārsta vai vispārējs organisma izsīkums pēc zobārsta apmeklējuma. Kamdēļ latvieši tik ļoti tic šņabja ārstnieciskajam efektam? Tāpēc, ka mīl to. Šņabi var nopirkt visur — veikalā, kafejnīcā, benzīntankā, tirgū vai vienkārši aiz stūra. Šņabis Latvijā ir ražots rūpnīcā vai privāti mežmalā. Pēc etiķetes vienu no otra neatšķirt, vieglākā atšķirības zīme — cik ļoti nākošajā rītā sāp galva. To šņabi, kas ražots mežmalā, visbiežāk gatavo, atšķaidot ārvalstu mucas spirtu ar krāna ūdeni. Šādos gadījumos latvieši ir uzmanīgāki nekā igauņi, kuri ar ūdeni labprāt atjauc arī metilspirtu un izmirst pa simtam vai diviem. Nereti spirtu ražo pēc pašmāju mūžvecām receptēm, raudzējot un tvaicējot graudus, cukurbietes, konfektes vai vienkārši dēļus. Tad šim šņabim dod skaistu un patriotisku nosaukumu – Latgalīte, Kurzemīte vai Dzimtenīte. Neatkarīgi no tā, kādu šņabi latvieši pērk, izvēli nosaka pudeles ietilpība, etiķetes krāsainība un cenas. Latvieši vislabprātāk pērk lielu pudeli par mazu cenu ar tautiski simbolisku etiķeti. Ir pat zināma latviešu nacionālā mērvienība Ēvalds, ko aprēķina pēc formulas litrs reiz grāds dalīts ar latu. Tādējādi normāls puspolšs par diviem latiem atbilst desmit ēvaldiem (0.5x40:2), bet vienlaicīgi arī divām promilēm alkohola asinīs – tieši tik daudz lai radītu pastiprinātu interesi ceļa policistos. Šņabis tiek ražots ar dažādiem cēliem nosaukumiem, pie kam – kā uz etiķetes lasāms – pēc senām receptēm. Savs šņabis Jaungadam un Ziemassvētkiem, savs – Dziesmu svētkiem, savs šņabis basketbolam, savs šņabis bērna iemidzināšanai šūpuļdziesmu dziedot. Izmērs atkarīgs no kompānijas lieluma, bet parasti — viena pudele uz galviņu. Dvēseles un fiziskajam stāvoklim pēc izdzertas pudeles latvietim ir speciāls apzīmējums – skaidrs kā bāreņa asara. Šņabi dzer sajaucot ar sulu, limonādi, uzdzerot, uzkožot vai tāpat vien. Atpakaļ šņabi parasti atdod no kuņģa, sajauktu ar uzkožamajiem. Šņabi dzerot dzied, spēlē kārtis, sarunājas vai noskaidro kurš kuru ciena. Parasti šņabi dzer nedziedot, nespēlējot, nerunājot, daudz un ātri. Šņabi dzer no glāzēm, metāla krūzītēm un no pudeles. Pēc šņabja dzeršanas sēžas pie stūres un brauc daudz ātrāk un pārliecinošāk nekā līdz tam. Visvairāk šņabi dzer bērēs, kāzās, kristībās, draugu pulkā, izbraukuma sēdēs, makšķerējot, pirms un pēc medībām, kā arī bērēs pēc medībām. Izdzertā šņabja daudzuma ziņā latvieši var droši nostāties līdzās krieviem, baltkrieviem un ukraiņiem. Šņabja marku ziņā latvieši tomēr paliek saviem lielajiem kaimiņiem iepakaļ, jo mēs vienkārši esam maza tauta un kopumā tik daudz šņabja saražot un izdzert nevaram. Ja šņabi latvietis pie viena galda izdzer kopā ar krievu, ukraini, ebreju, igauni vai nēģeri, latvietis kļūst internacionālists un antirasists, dzied krievu dziesmas, runā par Baltijas vienotību, cīnās pret antisemītismu, labprāt uzkož speķi. Ja latvietis šņabi dzer kopā ar latvieti, viņš kļūst nacionālists un par visiem iepriekšpiesauktajiem stāsta vairāk vai mazāk rupjas anekdotes.

Latvijas Ārstu biedrības vārdā vēlu visiem lasītājiem veselīgu gadu, kurā ir laiks sportam un kustībām, bet nav alkohola un cigarešu!

Jaunajā gadā - dzīve Žurkas zīmē. (Anita Bormane, „Mājas viesis”, 24.12.2007.)
Nākamais gads ritēs Dzeltenās Zemes Žurkas (Peles) zīmē, būšot labvēlīgs ieguldījumiem dažādās dzīves jomās. Galvenais – rīkoties bez lieka riska, tomēr nelaižot garām izdevības. Tā apgalvo astrologi, piebilstot, ka Žurka, pragmatiska būtne, kurai nepiemīt tieksme idealizēt lietas, spēšot apturēt inflāciju, un šis būšot panākumu spārnots gads. Pagājušajā gadsimtā Žurka ar savu klātbūtni cilvēci aplaimoja astoņas reizes, un, lūk, kas no tā iznāca… 

1912. gadā Eiropa vēl cenšas dzīvot kā miera laikos, lai gan skaidrs, ka nākotne būs visai vētraina. Kā tehnikas progresa laikmeta varenības un vieglprātības iemiesojums jūras dzelmē rūsē nenogremdējamais "Titāniks". Ir uzliesmojis pirmais, bet ne pēdējais Balkānu karš, un Itālijā atentātā ievaino karali Viktoru Emanuelu II. Rīgā svinīgi liek pamatus Barklaja de Tolli piemineklim. Aizsaulē aiziet latviešu teātra tēvs Ādolfs Alunāns un Rīgas mērs Džordžs Armitsteds, bet pasaulē ierodas nākamais izcilais dzejnieks Andrejs Eglītis. Sabiedrība aktīvi apspriež Valsts domes darba kārtībā esošo Baltijas likumu aprises, kas skar žūpības apkarošanu Baltijas provincēs. Laikā, kad amerikāņi kā aptrakuši jūsmo par blūzu, Ķīnā pie varas nāk "stiprais cilvēks" Čan Kai Ši, bet Tibeta, izmantojot labvēlīgu momentu, pasludina savu neatkarību. Mūsdienu olimpiskās kustības tēvs Pjērs de Kubertēns kādā iedvesmas brīdī uzraksta "Odu sportam" (drīz tā kļūs par olimpisko spēļu himnu), toties Ēģiptē arheologi atrod skaistās valdnieces Nefertites krūšutēlu. Latvijas laukos vēršas plašumā zemnieku dzimtas māju izpirkšanas kustība. Neiztiek bez mazākiem un lielākiem skandāliem – Latgales katoļi raksta petīciju Romas pāvestam par viņiem draudošo pārpoļošanu, bet Rīgas Politehnikuma direktors iebilst pret latviešu valodas katedras izveidi augstskolā, motivējot to kā "nevajadzīgu luksusu". 

Žurka ir atkal klāt 1924. gadā – laikā, kad pasaule iepazīstas ar kvantu fizikas pamatiem, komponists Džordžs Geršvins uzraksta "Rapsodiju blūza stilā", bet Andrē Bretons – "Sirreālisma manifestu". Aizsaulē aiziet dižā aktrise Eleonora Dūze un rakstnieks Anatols Franss, Padomju Savienībā mirst Ļeņins, un no Kaukāza nākušais bandīts Josifs Džugašvili kļūst par vienīgo vadoņa mantinieku. Laužot senās tradīcijas, Britu salās pie varas nāk Džeimsa Ramseja Makdonalda vadītie leiboristi, un Parīzes olimpiādē peldēšanā triumfē nākamais Tarzāns, amerikānis Džonijs Veismillers. Turklāt ASV pirmo reizi savā vēsturē nolemj piešķirt pilsonību visiem indiāņiem, kas dzīvo tās teritorijā. Latvijas uzmanība gan ir vairāk fokusēta uz pašmāju skandālu nr. 1 – uz slavenā rakstnieka un ministru prezidenta "no vācu žēlastības" Andrieva Niedras prāvu, no kuras sev politisko labumu cenšas gūt visi – gan labējie, gan kreisie. Tiesas senāts izskata bijušā satiksmes ministra Teodora Hermanovska lietu. Uz cietā tiesas sola sēž arī vairāki citi augsti valsts ierēdņi, kas pamanījušies valstij pārdot īstenībā tās īpašumā esošu mežu. It karstu diskusiju ugunis šķiļas ap Saeimas iecerēto Žūpības apkarošanas likumu. Publicists Ernests Blanks šajā sakarā uzdod likumsakarīgu jautājumu: "Cik tālu mūs aizvedīs partiju naids?" – bet gada beigās izskan vēlējums: "Vairāk kulturāla darba, mazāk kliedzošas dižošanās!" Sabiedrība atzīmē Krišjāņa Valdemāra simts gadus, un Valsts prezidents Jānis Čakste svin savu 65. dzimšanas dienu. 
1936. gadā, kad staļiniskajā Padomju Savienībā par vienīgo varu kļuvusi čeka, Spānijā liesmo pilsoņu karš, bet Vācija drudžaini bruņojas, gatavojoties okupēt bagāto Reinas apgabalu, Rīgā dzīve sit jo augstu vilni – vasarā galvaspilsētā notiek Darba svētki, kuros tauta "vēlreiz izsaka savu prieku par iespēju pakļauties vadonim". Ulmanis kļūst arī par Valsts prezidentu, noslēdz līgumu ar zviedriem par Ķeguma spēkstacijas būvi, Rīgas apgabaltiesā izskata 18 komunistu prāvu, Latvijas neatkarības dienā iesvēta Brāļu kapus, turklāt Latvijai tiek liels gods – tā ievēlēta Tautu Savienības padomē. Bankās pret latu vairs pretī nevar saņemt zeltu, bet latvieši seko līdzi romantiskajām kolīzijām Britu salās, kur karalis Eduards VII atsakās no troņa, jo vēlas būt kopā ar šķirteni Vollisu Simpsoni. Presē izskan bažas par Vācijas un Itālijas bīstamo tuvināšanos, bet vācu laikraksts "Rigasche Rundschau" nosauc Ādolfu Hitleru par "valstsvīru, kura runas iezīmē pagrieziena punktus Eiropas vēsturē". 

1948. gadā Žurka atnes pakāpenisku aukstā kara kāpinājumu pasaulē un postošu zemestrīci Turkmēnijā – no zemes pazūd gandrīz visa Ašhabada – rūgtas likteņa ironijas dēļ neskarta paliek vien tekstila rūpnīca un Ļeņina piemineklis. Divās ietekmes zonās tiek sadalīta Koreja, Indijā ekstrēmists nogalina tautas līderi Mohatmu Gandiju, bet Ebreju nacionālā padome paziņo par Izraēlas valsts izveidi prezidenta Haima Veicmana un premjera Dāvida Ben-Guriona vadībā. Ķīnā turpinās pilsoņu karš, toties ANO pieņem Vispārējo cilvēka tiesību deklarāciju, ar īpašu konvenciju atzīstot genocīdu par starptautisku noziegumu. Laikā, kad Hāgā britu premjera Vinstona Čērčila vadībā noris Eiropas apvienošanas kustības kongress, PSRS okupācijas vara faktiski īsteno Berlīnes rietumu sektora blokādi. Briti un amerikāņi atbild ar "gaisa tiltu", pa kuru turpmāko gadu tiks īstenota Rietumberlīnes apgāde. Pasaule iepazīst pirmās firmas "Columbia Picture" izlaistās ilgspēlējošās plates. Māte Terēze nodibina misionāru labdarības ordeni, lai palīdzētu Indijas trūkumcietējiem. Padomju otrreiz okupētajā Latvijā tauta "obligāti brīvprātīgā kārtā" piedalās vietējo padomju vēlēšanās – Rīgas pilsētas Darbaļaužu deputātu padomē vien ievēl 278 (!) deputātus. Vasarā notiek pirmie okupētās Latvijas dziesmu svētki, sāk darboties Rīgas kinostudija, bet Rīgas medicīnas preparātu rūpnīca viena no pirmajām PSRS sāk ražot antibiotikas. 
1960. gadā ASV pirmo reizi pie varas nāk katolis – jaunais un enerģiskais prezidents Džons Kenedijs. Kino debitē Džeina Fonda un Žans Pols Belmondo, pasaule lasa Henriju Milleru, Žanu Polu Sartru un Hulio Kortasāru, sajūsminās par Mikelandželo Antonioni, Žana Luka Godāra un Lukīno Viskonti filmām. Alfrēds Hičkoks rada "Psiho", tomēr kopumā gads paiet zem lielvalstu bijušo koloniju pilsoņu karu, asiņainu puču un sazvērestību zīmes. Āfrikā izveidojas veselas divas Kongo Republikas, un asinis plūst aumaļām. Neatkarību atgūst vēl piecpadsmit citas bijušās franču kolonijas. Neraugoties uz Šarla de Golla iniciatīvu par referenduma rīkošanu, bumbas sprāgst franču Alžīrā. Amerika kustas tvista ritmos, Holivudā svinīgi atklāj Zvaigžņu aleju, bet Padomju Savienībā par Augstākās padomes prezidija priekšsēdētāju kļūst jaunais – tikai 54 gadus vecais – Leonīds Brežņevs. Pirmajā maijā padomju zenītartilērija virs Urāliem notriec amerikāņu lidmašīnu "U2", to apsūdzot spiegošanā. (Līdzīgs incidents norisinās arī virs Barenca jūras.) Rīgā atklāj Centrālo dzelzceļa staciju, sāk būvēt Juglas dzīvojamo namu masīvu, uz ekrāniem parādās Rīgas kinostudijas filma "Šķēps un roze". "Nepārdomāts solis pa aukstā kara ceļu," – tā anonīmi darbaļaudis laikraksta "Cīņa" slejās novērtē ASV valsts sekretāra K. Hertera paziņojumu saistībā ar Latvijas neatkarības pasludināšanas 42. gadskārtu. 
1972. gadā beidzas karš Indoķīnā, tomēr galvenā sensācija ir ASV prezidenta Ričarda Niksona vizīte Ķīnā, kuras gaitā abas valstis pirmo reizi paziņo par attiecību normalizēšanu. Ar traģisko ķīlnieku krīzi vēsturē ieiet Minhenes olimpiskās spēles – palestīniešu kaujinieki nogalina deviņus izraēliešu sportistus. Pasaule ar interesi seko līdzi vēsturē pirmajai amerikāņu prezidenta vizītei PSRS. Abas puses apmainās ar līgumiem par bruņojuma sistēmu samazināšanu, bet Kauņā šajā gadā noris masu demonstrācijas ar prasību pēc brīvības Lietuvai. Pasaules kultūras karte papildinās ar kino šedevriem – Bernardo Bertoluči "Pēdējais tango Parīzē" un Luisa Bunjuela "Buržuāzijas diskrētais šarms". Latvijas darbaļaudis šajā laikā ar "lielu prieku un entuziasmu" ir iesaistījušies padomijas 50 gadu jubilejas svinībās, kurām par godu nodod ekspluatācijā Latvijas pirmo sešjoslu autoceļu Rīga–Jūrmala. Trimdas tautieši Kastaņolā atklāj pieminekli Rainim un Aspazijai. 
1984. gads PSRS iesākas ar sēru maršu – februārī mirst Jurijs Andropovs, kuru ģenseka postenī drīz aizstāj 73 gadus vecais Konstantīns Čerņenko. Sprādziens padomju jūras kara bāzē Severomorskā līdzi aiznes 200 cilvēku dzīvības, PSRS armija cieš arī vislielākos – 2343 cilvēku –zaudējumus Afganistānas karā. Rīgā pompozi svin 40. gadskārtu kopš "atbrīvošanas no fašistiskajiem iebrucējiem". Restaurē Rīgas Doma ērģeles, un Dailes teātrī svin Ēvalda Valtera 90. jubileju. Ķīna panāk vienošanos ar britiem par Honkongas atgūšanu 1997. gadā, bet Losandželosā notiek olimpiskās spēles, kuras draudzīgi ignorē sociālistisko valstu nometne. Britu konservatīvās partijas kongresa laikā Braitonā sprāgst īru teroristu bumba – premjere Mārgareta Tečere tikai brīnumainā kārtā paliek dzīva. No terorista lodes mūžībā aiziet Indijas premjere Indira Gandija un viņas sekotājs – dēls Radživs Gandijs. 

Žurciņa atkal ir klāt 1996. gadā, kad Borisu Jeļcinu ievēl par Krievijas prezidentu, bet ASV varas virsotnē, saņemot 49% vēlētāju balsu, atkārtoti nonāk demokrāts Bils Klintons. Atjaunotās Latvijas pilsoņiem gads aizsākas ar nesen kā ieceltā premjera Andra Šķēles uzrunu, kurā izskan atzinums, ka "valsts stāvoklis ir daudz smagāks, nekā to spēj iztēloties sabiedrības vairākums". Minimālā alga ir 38 lati, bet ekonomisti spriež par Šķēles loloto bezdeficīta budžetu, kas Saeimā tiek pieņemts gada beigās. Raķešu trieciena laikā nogalina Čečenijas prezidentu Džoharu Dudajevu, aizsaulē aiziet arī Nobela prēmijas laureāts dzejnieks Josifs Brodskis un bijušais Francijas prezidents Fransuā Miterāns. Afganistānā gūst uzvaru radikālais islāma grupējums "Taleban", bet līdz tam miermīlīgie beļģi iet "Baltajā gājienā" – lielākajā demonstrācijā valsts vēsturē, ko izraisījis pedofilijas skandāls. Tikmēr Rīgā tiek nošauti vairāki uzņēmēji. Operā uzstājas pasaulslavenā operdziedātāja Monserrata Kavaljē, bet Sandis Ozoliņš kļūst par pirmo latvieti, kurš ticis pie Stenlija kausa... 

Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Galvenā strupceļa vaina – par šauru, lai apgrieztos. 

Ir arī baltroči ar netīrām rokām. 

Kur pabijusi adata, jābūt arī diegam. 

Cienīgāk būtu šķēršļus pārvarēt, nevis tos novākt. 

Īlena īstā daba atklājas maisā. 

Kāpēc cūkas nav holēriķes, ja bieži vien mēdz būt otrādi? 

Bez mērķa un uzdevuma arī pie velna nevienu nedrīkst sūtīt.

Ja nevari izlīst caur adatas aci, lepojies – tu neesi diegs. 

Dažas anekdotes februārim: „Kā, Reksi, dzīvojas Latvijas demokrātijā?” – „Siksnu ap kaklu savilka ciešāk, bļodu pabīdīja tālāk, toties riet var, cik uziet.”

„Kāda nākotne mūs gaida pēc pieciem gadiem?” – „Pie mums nav zināms pat, kāda būs pagātne pēc pieciem gadiem.”

„Kādēļ dzīve paliek dārgāka?” – „Tā vairs nav pirmās nepieciešamības prece.”

Tēvs starojošs atgriežas no dzemdību nama apmeklējuma un 5-gadīgajam Jānim paziņo: „Puika, tagad tev būs maza māsiņa!” –„Papu, bet tas taču nav godīgi, tu man solīji kucēnu!”

Tēvs dēlam pēc Ziemassvētku eglītes: „Tu, dēls, esi jau pietiekami liels, tev jāsaprot, ka nekāda Ziemassvētku Vecīša nav, tas biju es.” – „Jā, tēt, es saprotu, es saprotu arī ka nekāda stārķa nav, ka stārķis arī esi tu.”

 „Tēti, vai tiesa, ka stārķi ziemā aizlido uz siltām zemēm?” – „Jā.” – „Kā tad es varēju piedzimt janvārī?”

Asistents ziņo profesoram: „Tikko zvanīja no dzemdību nama un teica, ka jums piedzimusi meita.” Profesors, nepārtraukdams darbu: „Lūdzu, paziņojiet par to manai sievai.” 

Mikropasaka. Aivars Freimanis. Lauka vidū auga Rudzupuķe. Visi jūsmoja par viņas zilajām acīm. Vienīgi Vārpa iebilda: „Bet viņa taču ir nezāle!” Tomēr Vārpu neviens neuzklausīja. Jo Rudzupuķe bija – ļoti skaista... 

Mājas saimnieks pēc medībām draugu pulkā: „Vai mēs esam visi?” – „Visi, visi.” – „Paldies Dievam esmu trāpījis zaķim!”

Miljonārs savam ārstam: „Mīļais draugs, esmu nolēmis turpmāk jums honorārus nemaksāt. Tā vietā es testamentā novēlēšu jums atbilstošu naudas summu. Vai esat apmierināts?” – „Protams! Tikai esiet tik laipns, pasniedziet izrakstīto recepti, es tur izdarīšu dažus labojumus.”

Sieva vīram: „Es uz mazu brītiņu aizskriešu pie kaimiņienes, neaizmirsti ik pēc pusstundas apmaisīt katliņu!”
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