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No arhīviem. Daži cīņas aspekti ar alkoholismu XIX gs. otrās puses un XX gs. sākuma Krievijā. (A. M. Šereševskis, Ļeņingradas Behtereva psihoneiroloģiskā institūta vecākais zinātniskais līdzstrādnieks, medicīnas zinātņu kandidāts.)

Krievijas progresīvā sabiedrība bija ļoti norūpējusies par „iedzīvotāju pieaugošo žūpošanu”, pārliecībā, ka būtu mērķtiecīgi jāveic cīņu ar šo parādību. Sākot ar XIX gs. otro pusi sāka veidoties „atturības biedrības”, kuras darbojās pašas par saviem līdzekļiem un bez savstarpējiem sakariem. (П. Г. Булгаковский. Очерк деятельности попечительства народной трезвости, СПб, 1910.). No 1863. g. janvāra alkoholisko dzērienu ražošanu sāka aplikt ar akcīzes nodokli, kurš kļuva par lielu valsts ienākumu daļu (Н. П. Ерошкин. Очерк истории государственных учреждений дореволюционной России, М., 1960.) 

	Gads.
	Ienākumi no alkoholisko dzērienu akcīzes (rubļos).
	Kopīgie Krievijas ienākumi (rubļos).
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Dabiski, ka šādos apstākļos valdības pasākumi cīņā ar žūpību bija vāji. Turklāt 2 % atskaitījumu no ienākumiem par alkoholiskajiem dzērieniem tika nodoti akcīzes dienesta ierēdņu apbalvošanai (Центральный Государственный исторический апхив, фонд 1149б, опись 12, единица хранения 45.) Taču atsevišķi pasākumi tomēr tika veikti. Tā, piemēram, pilsētu domēm ar 1876. g. bija „atļauts ierobežot dzertuvju skaitu dzērienu pārdošanai promnešanai” (ЦГИА, фонд 574, опись 1, ед. хр. 1121 и 1138.) 1889. g. dažās guberņās un apriņķos tika izveidotas komisijas lai samazinātu „dzertuvju un sādžu traktieru” skaitu, bet Pēterburgā darbojās „dzērienu tirdzniecības sakārtošanas un tautas morāles uzlabošanas” komisija (ЦГИА, фонд 574, опись 1, ед. хр. 1210.) 80-tajos gados, „lai pretdarbotos pārmērīgai degvīna dzeršanai tika ierobežota dzertuvju atvēršana kristīgo baznīcu un musulmaņu mošeju tuvumā” (ЦГИА, фонд 574, опись 1, ед. хр. 1179.) Šie pasākumi jūtamus rezultātus nedeva. Sakarā ar to vairāk nekā 100 Čerņigovas un Penzas guberņu zemnieku biedrības 1883. g. pieprasīja valdībai „slēgt dzertuves” (ЦГИА, фонд 574,б опись 1, ед. хр. 1247 и 1246.), kas jau bija organizēta prasība cīnīties pret žūpību. 

1894. g. pēc finansu ministra S. Vites iniciatīvas valstī sāk ieviest valsts alkohola monopolu. Tā organizēšanai finansu ministrijas sastāvā tiek izveidota valsts alkohola tirdzniecības nodokļu pārvalde (ЦГИА, фонд 575, опись 6, ед. хр. 2.). 1895. g. kā eksperiments „valsts alkohola tirdzniecība” tiek ieviesta Permas, Orenburgas, Ufas un Samaras guberņās. Jau divus gadus iepriekš sevišķā finansu ministrijas sanāksmē sākās pamatnoteikumu izveidošana par sabiedrības atturības pārraudzības organizāciju, kas tika iekļauta nodokļu iekasēšanas un valsts alkohola tirdzniecības pārvaldē kā atsevišķa nodaļa (ЦГИА, фонд 575,б опись 3, ед. хр. 3983.). Paralēli ar valsts alkohola tirdzniecības monopolu katrā guberņā tika izveidotas valsts nodokļu un alkohola tirdzniecības pārvaldes, bet to sastāvā pārraudzība par sabiedrisko atturību. Līdz 1908. g. šādas pārraudzības bija izveidotas gandrīz visās guberņās un to skaits sasniedza 71 (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4316.).
Nolikumā par tautas atturības pārraudzību, kas bija apstiprināts 1894. g. decembrī, bija norādīts, ka „tai jādarbojas tautas veselības un morāles pārraudzībā, lai tirgošanās ar stiprajiem dzērieniem notiktu saskaņā ar noteikumiem; izplatīt iedzīvotājos veselīgu izpratni par stipro dzērienu pārmērīgas lietošanas kaitīgumu un tāpat arī meklēt līdzekļus lai dotu iespēju iedzīvotājiem pavadīt brīvo laiku ārpus dzertuvēm, ar šādu mērķi rīkot publisku lasīšanu un pārrunas, sastādīt un izplatīt izdevumus, kuros izskaidrots pārmērīgas stipro dzērienu lietošanas kaitīgums; rūpēties par ārstniecisko patvērumu uzturēšanu un atvēršanu tiem, kas cieš no „plostiem”; atbalstīt tās iestādes, kuru darbība vērsta uz to pašu mērķu sasniegšanu, kādi ir pārraudzībai.” Pārraudzības līdzekļi nāca no „summām, kuras asignēja valsts kase, nodevas no izdevumu tirdzniecības, lasījumu un sabiedrisko izklaides pasākumu sarīkojumiem, sodu summas par stipro alkoholisko dzērienu tirdzniecības pārkāpumiem (ja to atklājuši pārraudzības darbinieki) kā arī no ziedojumiem.” Būtisks šās sistēmiskās organizācijas darbības efektivitātē bija tās valsts finansējums no un atbilstoši ienākumiem no „tirdzniecības ar dzērieniem”. 

Tautas atturības pārraudzības darbības loks bija ļoti plašs. Pirmām kārtām to pienākumos bija dažādu iestāžu veidošana, lai tās „morāli iespaidotu iedzīvotājus, vērstu pret tautas žūpošanu”. Šiem pasākumiem no vienas puses bija profilaktisks, bet no otras – rehabilitējošs pēc ārstēšanās un no žūpošanas novērsošs raksturs. Tie bija bibliotēkas-lasītavas, tanī skaitā pārvietojamās; tējnīcas-ēdnīcas (nereti kopā ar naktsmītnēm un patversmēm), kurām bija pozitīva nozīme armijā iesaukšanas, kāzu laikā u. tml.; sabiedriskie lasījumi, piesaistot kvalificētus lasītājus; svētdienas skolas un vakara klases ar darbnīcām; tautas kori; tautas mājas kā pastāvīga vieta izglītojošiem un izklaidējošiem pasākumiem; izklaides un izrādes, tanī skaitā tautas teātri; koku stādīšana un, beidzot, juridiski kantori. Pirmo desmit gadu darbības laikā tautas atturības pārraudzības reizē ar vairākiem simtiem tautas māju izveidoja: 3765 bibliotēkas-lasītavas, 5882 lasīšanas punktus, 444 grāmatu noliktavas, 4512 tējnīcas-ēdnīcas, 537 svētdienas skolas un vakara klases, 24 juridiskos birojus. 

1905. – 1907. g. revolūcijas laikā šādu iestāžu skaits sāka samazināties. Vara uzskatīja, ka bīstami „pulcināt tautu pat ar visnevainīgākajiem nodomiem”. Policija ar grūtībām izsniedza atļaujas publiskiem lasījumiem, bet tautas svētki praktiski tika aizliegti. Pēc 1906. g. tika veikti aktīvi pūliņi samazināt visu tautas atturības pārraudzības izglītojošo darbību (Д. Г. Булгаковский. Очерк деятельности попечительства о народной трезвости. СПб, 1910.) Tautas atturības pārraudzības visuresošā darbība pastāvot zināmai materiālai bāzei, noveda pie tā, ka ap tām sāka veidoties dažādas iestādes un biedrības, kuru darbība pēc sava rakstura bija līdzīga pārraudzības mērķiem. Liela loma te bija Galvenās nodokļu pārvaldes izdotajam žurnālam „Tautas atturības pārraudzības vēstis” (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4204.). Tautas atturības pārraudzībām bija iespēja materiāli atbalstīt organizācijas, kurām bija līdzīgi uzdevumi. Starp tādām biedrībām un organizācijām bija Ķijevas lasīt un rakstīt prasmes biedrība, Viborgas tautas izklaides biedrība, Pēterburgas tautas lasījumu pastāvīgā komisija utt. Visvairāk tādu organizāciju – 44 – bija Maskavā (Čakluma atbalsta biedrība, Sieviešu likteņa uzlabošanas biedrība, Krievu vēsturiskās izglītošanas piekritēju biedrība utt.). 

Visu biedrību darbība, kuras pulcējās ap tautas atturības pārraudzībām, bija vērsta uz to, lai „pievērstu pēc iespējas lielāku sabiedrisko darbinieku uzmanību žūpības savaldīšanai tautā, sakarā ar ko bija arī nepieciešamība dot tautai saprātīgu un noderīgu izklaidi, lai aizvilinātu no dzertuvēm”. Ilustrējot teikto, jāatzīmē, ka 79 „Pēterburgas atturības pārraudzības tautas lasījumu auditorijas” bija bērnu patversmes un zemstes skolas, „Visu apbēdināto” slimnīcā, vagonu darbnīcās, Torntona fabrikā, Kara medicīnas akadēmijas hospitālī, Gvardes rezerves pulkā, Kapellas koncertzālē un tamlīdzīgās vietās ar visai dažāda līmeņa klausītājiem (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4044.). Tautas atturības pārraudzības reizē veica pastāvīgu cīņu ar pagrīdes degvīna tirdzniecību, kandžas dzīšanu, kas paralizēja pārraudzības darbību. Pārraudzībām uzticēto uzdevumu izpildi sarežģīja arī tas, ka tām nācās pretdarboties no vienas puses „slimiem cilvēkiem – kuri cieta no kaislības pret alkoholu”, no otras – „nepatiku pret pārraudzību dažādu, tanī skaitā politisku iemeslu dēļ”. 

Svarīga pārraudzības darbības puse bija to tīri medicīniskā funkcija. Uz 1908. g. gandrīz 88 % no visām guberņu un apriņķu pārraudzībām nodarbojās ar alkoholiķu ārstēšanu. Daudzās vietās tika veidotas „patversmes piedzērušo atskurbināšanai ar medicīniskiem paņēmieniem”. 1902. g. Pēterburgas pārraudzība sāka projektēt pie 12 policijas iecirkņiem patversmes vīriešu atskurbšanai (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4250.). Pirmās tāda veida iestādes sāka darboties psihiatru vadībā 1903. g. Jaroslavļā, kur tās organizēja vietējā „Darba palīdzības biedrība” („Обозрение психиатрии”, 1905, № 8 – 9, стр. 625.). Uz 1912. g. par pārraudzības līdzekļiem darbojās 12 dziedinātavas alkoholiķiem Viļņā, Vjatkā, Jeļcā, Kazaņā, Ķijevā, Novgorodā, Orlā, Rīgā, Simbirskā, Jaroslavļā un Tveras guberņā. Bez tam daudzās zemstu, pilsētu un privātajās psihiatrijas dziednīcās pārraudzība par saviem līdzekļiem uzturēja gultas alkoholiķiem. Dažu gadu laikā šinīs iestādēs ārstējās 46 109 cilvēki. Bez tam darbojās pārraudzības organizētas ambulances alkoholisma ārstēšanai. Tādas galvenokārt tika organizētas Maskavā, Pēterburgā un citos lielos centros. Tanī skaitā Pēterburgā 1910. g. darbojās 7 tādas iestādes, kur 1903. – 1909. g. bija 19 599 apmeklējumi (А. Мендельсон. Лечение алкоголизма в амбулаториях Петербургского городского попечительства о народной трезвости. Труды 2 съезда Отечественных психиатров. СПб, 1910, 354 – 421.). Pēc pārraudzības datiem pirmajos 20. gs. desmit gados alkoholiķu izveseļošanās svārstījās starp 28 – 40 % (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. Хр. 4318.). 
1908. g. sākumā pēc V. Behtereva iniciatīvas Pēterburgā atklāja Psihoneiroloģisko institūtu, bet 1909. g. decembrī V. Behterevs ierosināja celt uz institūta zemes gabala „klīnisko ambulanci alkoholiķu ārstēšanai ar 10 – 15 gultām”. Celtniecības gaitā un nepieciešamos līdzekļus saņemot, bet galvenais, sakarā ar „alkoholisma zinātniskās pētniecības” nepieciešamību radās ideja uz būvējamās ambulances bāzes celt „eksperimentālo klīnisko institūtu alkohola iespaida pētīšanai uz organismu”. 1911. g. novembrī šis institūts jau sāka darboties. Tas atradās Psihoneiroloģiskā institūta sastāvā un pilnīgi tika finansēts no Galvenās nodokļu pārvaldes līdzekļiem un valsts dzērienu tirdzniecības ienākumiem (ЦГИА, фонд 475, опись 3, ед. хр. 4285.). Institūta darbības sākums, kura celtniecībai un iekārtošanai bija izlietoti 450 000 rubļi, veicināja „Viskrievijas alkohola jautājuma pētniecības komitejas” izveidošanu, kuram jau bija ne tikai medicīniskas funkcijas un kurš atradās pie Ministru Padomes (šās komitejas darbības sākumu izjauca Pirmais pasaules karš)(ЦГИА, фонд 1298, опись 1, ед. хр. 1888.). 
Kādi tad līdzekļi bija pārraudzību rīcībā un kādas bija tās organizācijas, kuras pildot identiskus uzdevumus, saņēma no pārraudzības finansiālu atbalstu? Pirmām kārtām tie bija valsts atskaitījumi no ienākumiem no valsts alkohola tirdzniecības monopola ienākumiem, kas ienāca no Galvenās nodokļu pārvaldes un valsts alkohola tirdzniecības. Pēc „Valsts ienākumu un izdevumu uzskaites” par 1904. g. ienākums no valsts tirdzniecības ar alkoholu bija 525 289 000 rubļi. 1905.g. – 5 927 913 000 rubļi. Pie tam valsts kopīgie ienākumi 1904. g. bija 2 063 138 719 rubļi, bet 1905.g. – 1 994 634 256 rubļi (ЦГИА, фонд 560, опись 22, уд. Хр. 446.). Tādā veidā ienākumi no tirdzniecības ar alkoholu 1904. un 1905. g. bija vairāk nekā 25 % no valsts ienākumiem. (Jāatzīmē, ka ienākumu un izdevumu uzskaitē netika ierēķināti ienākumi no privātražotājiem un privāttirdzniecības, bet tikai valsts nodokļi no tiem.) Tanī pat laikā izdevumi armijai un flotei 1904. g. bija 472 227 814 rubļi, bet 1905. g. – 483 691 917 rubļi. 1910. g. pēc „Valsts ienākumu un izdevumu uzskaites” ienākumi no valsts alkohola tirdzniecības bija 718 768 000 rubļi, pie kopīgajiem valsts ienākumiem 2 591 687 880 rubļiem (ЦГИА, фонд 560, опись 22, ед. хр. 451.), t.i., apmēram 30 %. Tanī pat laikā armijai un flotei atvēlēti tika 569 963 748 rubļi. Pārraudzība par tautas atturību tika finansēta pēc 20 § no „Valsts ienākumu un izdevumu uzskaites” tieši no valsts alkohola tirdzniecības ienākumiem (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4250.). Šie asignējumi gadā vidēji bija 7 % no valsts alkohola tirdzniecības un palielinājās to ieviešot: 1896. g. 301 250 rubļi, 1898. g. – 1 306 700, 1900. g. – 4 981 483, 1902. g. – 5 081 000 rubļi (ЦГИА,б фонд 575, опись 3, ед. хр. 4058.). (Interesanti atzīmēt, ka pirms 1905. – 1907. g. revolūcijas šie asignējumi divas reizes pārsniedza izdevumus par Krievijas augstākā centrālā valsts aparāta uzturēšanu.) Turpmāk, sākot ar 1906. g. palielinoties reakcijai, ikgada asignējumi sāk samazināties un ir 4 150 000 rubļi, bet 1914. g. tikai 2 500 000 rubļi, pieaugot izdevumiem no valsts alkohola tirdzniecības un pārraudzības nemainīga skaita (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4311, 4328.). 1905. g. Tēvijas psihiatru 2. kongresā tika izteiktas vēlmes, lai valsts palielinātu šos asignējumus kaut vai līdz 2 – 3 % no alkohola monopola ienākumiem, bet šos priekšlikumus valdībā pat neapsprieda. Valsts asignējumu sadale notika nevienmērīgi, ievērojamu daļu no tiem saņēma galvaspilsētas pārraudzības komitejas. Tā, 1903. g. Maskavas pārraudzībai tika iedalīti 500 000 rubļi, bet Pēterburgas – 400 000 rubļi. Daļu līdzekļu pārraudzības saņēma no savu sarīkojumu ienākumiem, lai gan, piemēram, vairuma tējnīcu-ēdnīcu darbība nesa zaudējumus un tai bija filantropisks raksturs. Taču tādas pārraudzības kā Tomskas un Kurskas un vēl vairākas pastāvēja par 50 % no valsts dotācijām, bet pārējos līdzekļus sameklēja patstāvīgi (ЦГИА, фонд 575, опись 3, ед. хр. 4288.).
Tādā veidā pārraudzību darbība tēvzemes inteliģences darbinieku pārstāvēta, izpaudās, no vienas puses „kā pareizas alkoholisko dzērienu lietošanas organizēšana tautā, lai tā nedezorganizētu iedzīvotāju darba spējas («Вестник трезвости», 1895, № 5, стр. 5 – 6.), no otras – iedzīvotāju norobežošana no pārmērīgas alkoholisko dzērienu lietošanas”, kas izpaudās pasākumos, vērstos galvenokārt uz „tautas morālās attīstības audzināšanu, intereses modināšanā pret sabiedrisko dzīvi, dzertuvju skaita samazināšanu, dažādu ārstēšanas viedu organizēšanu tiem, kas slimīgi cieš no pārmērīgas alkoholisko dzērienu lietošanas un, beidzot, izglītojošajā darbā, izplatot tautā pareizu izpratni par pārmērīgas alkoholisko dzērienu lietošanas kaitīgumu”. Visi šie pasākumi, sevišķi to ieviešanas sākumā, bija ne tikai ar stingru organizatorisku pamatu, bet arī regulārā un visai ievērojamais finansējums, kas noteiktā etapā veicināja to sekmes. 

V. Vīksna. Arī Valkā.  („Darba karogs”, Valka, 09.03.1981.)
Rajona iedzīvotāji jau ir informēti par atturības kluba darbību Smiltenē. Pagājušās nedēļas nogalē Valkas kultūras namā vienkopus pulcējās domubiedri, lai apspriestos par šāda atturības kluba izveidošanu arī Valkā. Pamatkodols jau ir. Padomu, kā darbu sākt, neliedza smiltenieši. Ar labiem novēlējumiem un ziediem Valkas biedru pirmajā sanāksmē bija ieradies Smiltenes atturības kluba vadītājs J. Ragže, kā arī viņa vietnieks, sovhoztehnikuma pasniedzējs Ē. Apinis. Par atturības kustību republikā kā arī par žūpības apkarošanas komisijas darbu rajonā informēja rajona Tautas deputātu padomes izpildkomitejas priekšsēdētāja vietnieks O. Nuķis. Tika ievēlēta Valkas atturības kluba vadība. Nākamā kluba biedru tikšanās būs 2. aprīlī  plkst. 19.00 Valkas kultūras namā. Tad kluba biedriem un tiem, kas interesējas par šiem jautājumiem, būs tikšanās ar republikas narkoloģiskā dispansera ārstu Emilianu Brokanu – zinātniski-populārās brošūras par alkoholismu autoru. Šajā sēdē pieņems kluba statūtus, sastādīs darba plānu, izsludinās konkursu par kluba labskanīgu nosaukumu. 

Ē. Apinis. Jūtamies labi bez alkohola. („Darba karogs”, Valka, 27.09.1981.)
Sabiedrībā ir nedaudz tādu cilvēku, kuri alkohola dzērienus nemaz nelieto. Tie tad arī ir atturībnieki un daļa no tiem Smiltenē apvienojušies klubā. Klubā lielākā daļa ir tādi cilvēki, kuri nekad nav bijuši dzērāji. Viņi pelna īpašu cieņu. Kluba uzdevums nav atradināt no alkohola dzeršanas vai izārstēt kādu dzērāju. To var izdarīt tikai pats ar ārsta palīdzību. Kluba biedru pienākums ir vienmēr un visur būt nedzērājam atturībniekam un ar to pierādīt, ka alkoholisko dzērienu lietošana ikdienā nav neizbēgama. Žūpības sākums ir rotaļa ar alkoholiskajiem dzērieniem. Vai tad stiprāka vai vājāka alkoholiska dzēriena pacelšana tostam skaistā kristāla traukā nav īstenībā rotaļa ar alkoholu? Nenosakāms lielums arī izrādās jēdziens „dzert ar mēru”. Šis „mērs” ir kaitīgāks par glāzēm un pusstopiem, jo tam ir gumijas īpašības: cik katram izdevīgi, tik pastiepj. „Mērā” visbiežāk sapinas jaunatne. Mūsu kluba biedriem sabiedrībā gribētos atmodināt dziļu un patiesu alkohola lietošanas neizbēgamības kritiku, palīdzēt iestādēm, darba vietām un jaunatnei cīnīties ar iesakņojušos dzeršanas ieradumu un tā reālo postu. Par atturības kluba biedru var būt katrs cilvēks, kas pilnīgi atsakās no dzeršanas, ir aktīvs kluba darbā un nepelna kaut kādu sabiedrības nopēlumu. Pašlaik mūsu klubā darbojas trīs skolotāji, viens strādnieks, viens pensionārs, viena kalpotāja un seši audzēkņi no Smiltenes skolām. Vairums atturībnieku ir vīrieši. Mēs uzskatām, ka kluba darba stils vēl nav nostabilizējies, taču iespējama un vēlama ir sadarbība ar jaunatnes klubu un citām iestādēm. Sadarbībai laipni piekrita un neliedza atsaucību rajona narkoloģe N. Baika. Šajā rudenī un ziemā gribam sākt regulāras nodarbības esperanto valodā. Sīki par kluba darbu nav iespējams informēt, bet daudz izsaka tas, ka no kultūras nama vakaros aizejam pēdējie. Laiks paiet sīvās diskusijās, ieceru apspriešanā, ierosinājumos, to īstenošanā, tikšanās vakaros ar tiem, kuri nav atturībnieki, talkās, pārgājienos un pat tādās aizraujošās nodarbībās kā lidošana ar deltaplānu un astronomiskie novērojumi. Mums palīdzēs arī citi līdzīga rakstura klubi un tagad jau esam gatavi dažādiem izbraukumiem ar lekcijām un diskusijām. Lekciju galvenais temats: „Alkohols – sabiedrības ienaidnieks”. Lietot vai nelietot alkoholiskos dzērienus ir katra personīga lieta, bet ļaunās sekas, kas no tā rodas, nav vairs personīgā lieta. Bērni, audzēkņi, jaunieši ņem piemēru dzīvē no pieaugušajiem, pie kam izvēlas sev vilinošākās epizodes. Daudz mēs pārmetam jauniešiem, bet viņi atsaucas uz mums, uz skolotājiem, ārstiem un citiem sabiedrības locekļiem. Mums, Smiltenes kluba biedriem, būtu patīkami, ja arī Valkā nodibinātos atturības klubs. Tas varētu būt jebkurā saimniecībā, kolhozā, sovhozā vai lielā iestādē. Atturība cilvēku neattur no sabiedriskā darba. Tāpat arī no dažādiem sarīkojumiem un svinībām. Mēs labi jūtamies arī bez alkohola lietošanas kā darbā tā svētkos. 
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Maiju sauc arī par lapu mēnesi. 1. maijs ir Darba svētki un Latvijas Satversmes sapulces sanākšanas atcere (1920.). 2004. gadā Latvija iestājas Eiropas Savienībā. 3. maijā dzimis dzejnieks, publicists un sabiedrisks darbinieks, LZA goda loceklis, Raiņa balvas laureāts Imants Ziedonis (1933.), Pasaules preses brīvības diena. 4. maijā ir Latvijas Republikas Neatkarības deklarācijas pasludināšanas diena (1990.). 8. maijā ir Nacisma sagrāves un Otrā pasaules kara beigu un upuru piemiņas diena. 9. maijā ir Eiropas diena. 10. maijā – „Maijas”, Turaidas Rozes diena. 11. maijā Mātes diena (Vasarsvētki). 15. maijā Starptautiskā ģimenes diena. 18. maijā Starptautiskā muzeju diena. 31. maijā ir Pasaules nesmēķētāju diena. Darba diena no piektdienas, 2. maija, tiek pārcelta uz sestdienu, 10. maiju. 
Purvciema amatu skolas pulciņš ar maiju uz vasaras brīvdienām pārtrauc darbību. Atturības klubam „Avante” vasaras laikā būs atsevišķi pasākumi, par kuriem varēsiet uzzināt „Draugiem.lv” saita „Domubiedru” sadaļā „AVANTE kluba draugi”. 
Dzerošo izglītošana. (SISTĒMISKA PIEEJA DELIKĀTAI PROBLĒMAI). (Georgijs Popinako, «ЭКО», 3, 1991.)

Cilvēki ir dzēruši, dzer un dzers grādīgos dzērienus. Pirms pieciem gadiem sāktā cīņa ar žūpību ir beigusies ar atturībnieku sakāvi. Un, redzams, jāmācās dzert izglītoti, kulturāli un zinātniski pamatoti. Lieku priekšā šim mērķim izmantot mērķtiecīgas programmēšanas metodi. 

1. Iemesls. Jābūt argumentētam iemeslam. No bēdām? Aiz prieka? Kristības? Kāzas? Bēres? Svētki? Svētki var būt revolucionārie, reliģiozie, profesionālie, ģimenes. Te lieti var noderēt kalendārs, kurā atzīmēti visi galvenie svētki, izcilu valsts un pasaules darbinieku dzimšanas un miršanas dati. Vislabākais iegansts ir pirts. Bet pēc pirts Krievijā ir pieņemts: „Kaut nozodz, bet iedzer!” Ja jūs esat kādas sporta komandas līdzjutējs, tad uzvara vai zaudējums ir labs stimuls iedzeršanas organizēšanai. Neaizmirstiet arī avansu un algas izmaksas. Iedzert var arī ar lozungu: „Nevis dzeram, bet ārstējamies!”

2. Ar ko? Tas ir ļoti nopietns jautājums. Ne jau ar gadījuma dalībnieku, ne ar nepazīstamu pudeles brāli vai mazpazīstamu cilvēku, bet ar draugu, biedru, radu, ar mīļoto sievieti (vai vīrieti). Ja jums ir atbilde uz jautājumu „Ar ko?”, jūsu kultūras līmenis ir augsts. Protams, nav iesakāms dzert vienam pašam. 

3. Kur? Pavārtē? Aiz stūra? Uz ielas? Cehā vai darba kabinetā? Uz šiem jautājumiem atbilde viena – nekādā gadījumā. Iesakāms mājās, viesos, restorānā, vasarnīcā. Pēdējā laikā par vienu no visērtākajām vietām tiek uzskatīta garāža. Kārtīgā garāžā vienmēr atradīsies vismaz viena glāze un pagrabs, kurā atradīsies vai nu sēnītes, vai gurķīši, vai kāpostiņi. Tiesa, gaiss tur gadās nevis priekš dzerošiem, bet ostošiem. Bet osta tie, kuriem nav ko vai kuri neprot iedzert. Tāpēc vislabāk dzert, ķerot zivis, tas pats, tikai gumijas zābakos! Nav slikti arī medībās – tas pats, tikai medību zābakos un ar bisi. Zinātniskie darbinieki dzer simpozijos, arodbiedrību līderi semināros, deputāti sesijās, diplomāti pieņemšanās, mākslinieki vernisāžās. Šis tas no viņu pieredzes var noderēt arī mums.

4. Kad? Nav iesakāms no rīta pirms darba, darba laikā, izņemot situācijas, kad jāiegūst ārstnieciska iedarbība, t.i., salāpīties. Brīvdienās var sākt no pusdienām. Nav iesakāms dzert naktīs. Naktīs jāguļ. 

5. Ko? Kandžu? Politūru? Pretblakšu līdzekli? Denaturātu? „Bormotuhu”? Visi šie dzērieni domāti speciālistiem. Amatieriem iesakāms dzert portvīnu, sauso vīnu, šampanieti, šņabi, konjaku, uzlējumus u.c., ievērojot jūsu un jūsu ciemiņa gaumi. Tikai prasmīga dzēriena izvēle garantē patīkamu dzeršanu. 

6. No kā? Ne no kakliņa! Izvēlētajam dzērienam vajadzīgs savs trauks. Tam jābūt harmonijā ar saturu. Dažos gadījumos vajadzīgas parastās šņabja glāzītes, citos – pokāli, vēl citos – „uzpirksteņi”, parastās stikla glāzes vai konjaka glāzītes. 

7. Ko uzkost? Atkarībā no dzēriena uzkodas arī ir lielā mērā dažādas. Ļoti labas ir sviestmaizes ar sarkanajiem vai melnajiem ikriem, lasi... Ja protat tās sagatavot. Citos gadījumos skābēts gurķīts, dažas sēnītes var sniegt lietotājam milzu baudu. Sevišķi jāmin kausētie sieriņi. Tie ir dabūjami un patīkami. Ne velti pat dzejnieki tiem pievērsuši uzmanību. Viens pazīstams dzejnieks uzrakstījis pat „Balādi sieriņiem”. Tajos laikos tas maksāja 7 (septiņas!) kapeikas, to viegli bija sadalīt trijās daļās un nopirkt varēja visos veikalos. 

8. Cik? Vairums dzērāju pilnīgi neko nezina par zinātnisku pieeju šim jautājumam un pielaiž nopietnas, pat traģiskas kļūdas. Kā pareizi aprēķināt devu? Kā izdarīt tā, lai nepārdozētu vai, nedod Dievs, neieņemt nepilnu devu? Vajadzīgi zinātniski pamatoti normatīvi. Mūsu laikos zinātne sasniegusi nepiedzīvotus kalngalus un atrisinājusi šo morāles, estētisko un, protams, medicīnisko problēmu. Medicīnas zinātņu akadēmija laipni piedāvāja mūsu rīcībā jaunākos datus. Uzmanību! To labi jāatceras, bet vēl labāk būtu pierakstīt! Uz 1 kg dzīvsvara vienā reizē jālieto 1 – 2 g tīra spirta! No šejienes radīta formula lietošanai nepieciešamajam alkohola daudzumam pie normas 1 g uz 1 dzīvsvara kilogramu, kurā visi šie rādītāji jāpareizina... 

A – dzēriena daudzums gramos;

B – svars (masa) cilvēkam kg (bez apģērba);

C – spirta procents (stiprums grādos) dzērienā;

D – uzkodu koeficients 0,5 – 2,0 robežās;

E – emocionālā stāvokļa koeficients 0,3 – 1,5 robežās;

F – dzeršanas laika un ilguma koeficients 0,5 – 1,5 robežās;

G – veselības koeficients 0,1 – 1,0 robežās;

H – vecuma koeficients 0,1 – 1,0 robežās.

Katru koeficientu noteikt ar augstu precizitāti katram indivīdam ļoti sarežģīti, koeficientu skaits ir vienāds ar alfabēta burtu skaitu. Ievadam noteicošā koeficienta jēdzienu, visus pārējos pieņemam par 1, bet pašu galveno, piemēram veselības koeficientu, aprēķināsim precīzāk. Un tā, jūs precīzi zināt alkohola daudzumu, kuru varat lietot šā vakara laikā. Bet tas vēl nav viss. Iegaumējiet: 7 – 8 g tīrā spirta uz 1 dzīvsvara kilogramu – nāvējoša deva! Tāpēc iedzeršana ir paaugstinātas bīstamības process, līdzīgiem darbiem ražošanā izdod sevišķus norīkojumus ar sarkanu strīpu. Nu, bet 3 – 5 g uz 1 dzīvsvara kilogramu? Tie ir tie, kuri grīļojas, rāpo vai pat guļ. To arī jāzina, bet tas ir pārsniegts normatīvs. 

9. Uz kā rēķina? Domāju, ka dzertgribētāji saprot – pamatdilemma ir: par savu vai cita naudu. Vai par valsts naudu. Kad mēs noteicām „Cik?”, mēs ņēmām vērā normastīvu 1 – 2 g uz dzīvsvara kilogramu. 1 g –  ja par savu naudu, bet 2 – ja par cita vai valsts naudu, kas ir gandrīz viens un tas pats. Zinātne un prakse sen noteikušas, ka par otra naudu iedzert ir daudz labāk, tas jāņem vērā. 

10. Kā izveidot labvēlīgu ētiski-psiholoģisko klimatu? Pirmām kārtām nepieciešams no telpām, kur tiek organizēts mūsu process, aizvākt nepiederošas personas, kurām par mūsu darbības mērķi ir citādāki uzskati. Tādi var būt, piemēram, sieva vai sievasmāte. Zināma nozīme ir galda servējumam, kaut gan attieksme pret to dažādiem cilvēkiem  nav vienāda. Veicina pasākumu paklusa mūzika. Nav svarīgi, ka neviens neklausīsies, galvenais – muzikālais fons. Sarunu un mūzikas skaļums pastiprināsies paši. Bet, kad jūs nedzirdēsiet savu sarunu biedru mūzikas dēļ, tad, acīmredzot, klausīsaties mūziku. 

11. Drošības tehnika. Jāizraksta un jāpiekar (vai jānoliek) drošā vietā ātrās palīdzības, ugunsdzēsēju, policijas un atskurbtuves telefoni. Jāizvāc tālāk no acīm (jānoslēpj) šaujamieroči un aukstie ieroči. Uz medībām neņemiet patronas un izlādējiet bises citiem medību dalībniekiem. Jāizsauc apdrošināšanas aģents un jāapdrošinās par lielāku summu. Uzrakstiet testamentu un apstipriniet to pie notāra. 

12. Kur dabūt? Šis pavisam ne vienkāršais jautājums ir jāanalizē speciālistiem. Amatieri pērk no 8.00 līdz 22.00. speciālisti – jebkurā laikā. 

Un kā Tu domā?
Savas domas nemaina tikai stulbeņi un miroņi. 

Ābols nekrīt tālu no zirga. 

Dari ko darīdams, bet neatstāj pierādījumus. 

Rīts gudrāks par tevi. 

Puisis kā ozols, meita kā zāģis. 

Kas ir kaili fakti: erotika vai pornogrāfija? 

Kāpēc jāpārkāpj visas robežas, ja pietiek tikai ar vienu? 

Slepenais agrāk vai vēlāk nāk atklātībā. Parasti – vēlāk. 

Cilvēks ir dabas ērkšķu vainags. 

Tikai tad, kad pirmais pērtiķis paņēma rokā nūju, pārējie sāka strādāt. 

Raksturojums: cēlies no apkārtējās vides. 
Par šo to nenākas runāt, bet par šo to nākas nerunāt. 

Izvilkumi no mūsdienu romāna.
1. nodaļa. ...pēc tam Džons aizdedzināja cigareti...

2. nodaļa. „Vai tu nevēlies kaut ko iedzert?”, jautāja Džons. „Labprāt”, atbildēja Emmija. 

3. nodaļa. „Vai tev ar sodu, vai tīru viskiju?”, prasīja Džons. „Tīru”, atbildēja Meibla. 

4. nodaļa. „Gribi iedzert?”, jautāja Džons. „Velnišķīgi!”, apstiprināja Dēzija. 

5. nodaļa. „Domāju, ka būtu laiks iedzert”, teica Džons. „Ielej”, atbildēja Rozmarija. 

6. nodaļa. „Kokteili?”, jautāja Džons. „Esi tik laipns”, atbildēja Glorija. 

7. nodaļa. „Jāiedzer”, teica Gledisa. „Tūlīt, man arī šausmīgi gribas izskalot rīkli”, noteica Džons. 

8. nodaļa. „Vai tev mājās ir kas dzerams?”, jautāja Džons savai sievai. „Saudzē labāk savas aknas”, sieva atteica. 

9. nodaļa. Džons gulēja. Viens. Uz galda stāvēja glāze piena...
Laika vērtība.
1 gadā cilvēka sirds pārsūknē apmēram 2 760 000 litru asiņu. 

1 minūtē peles sirds pukst 1000 reižu. 

0,005 sekundēs bite savēcina spārnus vienu reizi. Tātad minūtē – 12 000 reižu. 

10 minūtēs kamielis var izdzert 115 litrus ūdens. 

Krokodils var iztikt bez ēšanas 700 dienas. 

Paiet 0,02 sekundes iekams cilvēks sajūt adatas dūriena sāpes. 

Viena cigarete saīsina smēkētāja mūžu par 5,5 minūtēm. 

20 sekundēs ļoti runīgs cilvēks spēj izteikt 100 vārdu. 

Savā mūžā cilvēks izdzer 10 000 litru ūdens, 

Apēd 1000 kg tauku, 

7000 kg maizes, 2000 kg gaļas, 

4000 kg zivju,

5000 kg kartupeļu,

5000 olu,

500 kg sāls. 
Daži Mērfija likumi.

Ražotāja četri principi: 
1. Instrumentu komplektā nav tieši tās atslēgas vai urbja, kas vajadzīgs. 
2. Vairuma operāciju veikšanai nepieciešamas trīs rokas. 
3. Atlikušie uzgriežņi nekad neatbilst atlikušajām skrūvēm. 
4. Jo rūpīgāk sastādīts projekts, jo lielāks sajukums, ja kaut kas sāk iet greizi. 

Reja precizitātes likums: mērī ar mikrometru, atzīmē ar krītu, nocērt ar cirvi. 

Pirmais remonta likums: nevar salabot to, kas nav salūzis. 

Pirmais gudra remonta likums: neko neizmet. 

Smita remonta likums: caurumi skrūvjgrieznim vienmēr ir par pusmilimetru mazāki nekā vajadzētu. 

Sekas: piemērota izmēra caurumi būs nepieejamā vietā. 

Vēl sekas: inženieris-montieris izveidos projektu atbilstoši mūsdienu tehnikai; ekspluatācijas instrukcijā šīs izmaiņas netiks pieminētas. 

Kantora merfoloģijas 6 likumi: 
1. Ja lietišķajās vēstulēs arī nebūs kļūdu, tad pastā noteikti kaut ko sajauks. Sekas: Kļūdas atklās boss, lasot otros eksemplārus. 
2. Orgtehnika, kura brīnišķīgi strādāja dienā, nekavējoties salūzīs, kad jūs vakarā pēc darba gribēsiet to izmantot personīgām vajadzībām. 
3. Salūzusī mašīna brīnišķīgi strādās, kad atnāks remontmehāniķis. 
4. Aploksnes un markas, kuras jūs, aplaizot, centāties pielīmēt konvertam, lips pie visiem ceļā pagadījušamies priekšmetiem. 
5. Vitāli nepieciešamajiem dokumentiem ir sava personīgā dzīve, bez pēdām pazūdot no savām vietām. 
6. Pēdējais, kas aiziet no darba vai kura štata vietu samazina, tiks uzskatīts par atbildīgo par visām nelaimēm, kamēr parādīsies tāds pats nākošais. 

Dervija dilemma: ja jūs vienlaicīgi nospiedāt divas klaviatūras taustiņus, uzrakstīsies tas, kuru jūs nospiedāt nejauši. 

Izlases kontroles teorija: tieši tanī vienīgajā momentā visas darba dienas laikā, kad jūs atlaidāties krēslā lai atslābinātos, cauri kantorim dosies boss ar pārbaudi.

Pirmais laboratorijas darba likums: sakarsēta kolba izskatās tieši tāda pati kā auksta. 

Laborantu noteikums: ja nezini, ko dari, dari to sevišķi rūpīgi. 

Fineigla astotā kārtula: darbs komandā ir ļoti svarīgs; tā ļauj vainu uzvelt kādam citam. 

Fineigla kredo: patiesība ir zinātnē, neļaujiet faktiem jūs maldināt. 

Un kā nu bez anekdotēm!
Labas lekcijas īpašības: lekcijai jābūt līdzīgai sievietes kleitai, pietiekami garai, lai būtu pieklājīga un pietiekami īsai, lai būtu interesanti.

Blondīne pie stūres: „Paskaties uz to lempi, kas brauc mums pa priekšu, nemaz nezina, ka jāievēro distance!”

Sarunājas divas draudzenes: „Ak, cik tā mūsu jaunatne samaitāta!” Otra nopūšas: „Pilnīgi piekrītu! Ak, ja es tagad būtu jauna!”

Mazais pelēns: „Kas ir peļu inde?” Mamma: „Nu, tas ir pulverveida kaķis.”

Māte mazajam dēlēnam: „Cik mandarīnus tu gribi?” – „Tlīs.” – „Nedabūsi, kamēr neiemācīsies izrunāt burtu „r”.” – „Piecus.”

Ārsts pārbraucis no medībām. „Nu, kā veicās?” – „Kolosāli! Divi zaķi un četri jauni pacienti!”

Sludinājums: „Pārdodu buldogu. Ēd visu. Ļoti mīl bērnus.”

 „Tu vairs mani nemīli, Kārli!” – „Kāpēc tu tā domā?” – „Agrāk, kad tu atgriezies no komandējuma, tu skatījies visos skapjos, vai tur kāds nav paslēpies. Tagad tu atver tikai ledusskapi, lai dabūtu ēdamo.”

Vīrs atgriežas mājās pēc pusnakts. „Kur tu atkal blandies?! Es jau trīs stundas gultā lasu romānu!” – „Un es trīs stundas stāvu lejā un gaidu, kad nodzisīs gaisma.”

Ārsts pacientam: „Es taču jums teicu, ka drīkstat iedzert ne vairāk par 50 gramiem dienā!” – „Jūs laikam domājat, ka esat vienīgais ārsts, pie kura es ārstējos!”

„Dārgā, kāda ir tava viskarstākā vēlēšanās?” – „Es vēlos, lai tu mani noskūpstītu trīs dažādās vietās.” – „Oho! Un kādas tās būtu?” – „Parīze, Venēcija un Bahāmu salas.”

-- Vakar baznīcā, vari iedomāties, dievkalpokjuma laikā man blakus nostājas dāma, izņem cigareti, šķiltsavas, piesmēķē un sāk laist dūmus! Man no parsteiguma bezmaz alus no rokām izkrita...

„Dodiet man drēbi naktskreklam. Kādus metrus 200.”  -- „Kur jūs liksiet tādu kreklu?!” – „Mans vīrs ir fiziķis un vienmēr apgalvo, ka galvenais ir meklējumi nevis rezultāts.”

Sarunājas divi narkomāni. „Reklamē to „Hed and šoulders””, ka blaugznas izzūdot. Gan šņaucu, gan dūros, bet blaugznas kā bijušas tā ir.

Vīrs sievai: „Kas tev noticis, tu šodien runāji pa telefonu tikai 45 minūtes!” – „Nepareizi savienojās.”

Vīrietis noķēris zelta zivtiņu. Viņa saka viņam cilvēka balsī: „Laid mani atpakaļ, izpildīšu trīs tavas vēlēšanās!” – „Labi. Pirmā: lai mani parstāj mocīt alkohola halucinācijas! Op-pā... Kur tu paliki?”
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