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Kurss – uz skaidru prātu. (M. Romāre, „Liesma”, Valmiera, 24.05.1988.)
„1986. g. Kauguru ciemā atklāja piemiņas akmeni diviem izciliem latviešu kultūras darbiniekiem – Jānim Endzelīnam un Jānim Asaram. Starp šo notikumu un šodienas konferenci ir tieša saikne”, tā savu pārskatu sāka Atturības veicināšanas biedrības rajona organizācijas padomes priekšsēdētājs, rajona centrālās slimnīcas galvenais narkologs Leonīds Cudečkis. Izrādās, J. Asars ir sniedzis pārskatus par starptautiskajiem pretalkohola kongresiem, parādot šā jautājuma evolūciju. Jā, visādus laikus ir piedzīvojusi šī kustība, arī dažādas nostādnes un izpratnes. Lūk, piemēram, pašā pirmajā pretalkohola kongresā, kas notika 1885. g. Antverpenē, svinīgās runas esot noslēgušās ar krietnu mielastu un ne mazāk pamatīgu iedzeršanu. Tikai 1907. g. kongress, kurš notika Stokholmā un kura gaitu atreferēja J. Asars, bija ietekmīgs Eiropas zinātnieku, sabiedrisko darbinieku un valstsvīru forums, nevis sanākšana vīnu un konjaku degustācijai. Konferences dalībniekus vienaldzīgus nevarēja atstāt narkologa Leonīda Cudečka izdarītie aprēķini. Lūk, daktera vārdi: „Nav jau grūti paskaitīt, ka presē pasludinātais „liekais” cukura miljons, ko gadā papildus patērē iedzīvotāji – tas ir miljards cukura paciņu. Ja šie kilogrami tika izmantoti kandžas tecināšanai, tad tas ir 2 miljardi pudeļu ar alkoholu jeb vidēji 8 pudeles uz katru iedzīvotāju gadā (ieskaitot zīdaiņus). Ņemot vērā tagadējās cenas, tas ir 20 miljardi rubļu. Bet šis skaitlis jau ir dzirdēts. Tieši tādu summu pirms Dekrēta valsts gadā ieguva no alkohola tirdzniecības”. Kā saka, komentāri lieki! To, ka cīņa par atturību, par veselīgu dzīvesveidu nav vienkārša, to saprot katrs. Pēc oficiāliem datiem Savienībā atturības veicināšanas biedrības rindās ir 14 miljoni cilvēku. Iznāk, ka ik divdesmitais mūsu valstī ir pārliecināts atturībnieks vai vismaz vēlas tāds būt. Varbūt tieši šajā forsētajā skaitlī arī izpaužas visas kustības galējības un ačgārnības? „Organizācijas autoritāti grāva tas, ka pirmorganizāciju izveidošana un biedru uzņemšana noritēja uz „obligātas brīvprātības” pamata. Bija arī nevajadzīgi mēģinājumi sparīgi dublēt citas sabiedriskās organizācijas, jaukties iekšā arodbiedrības, kultūras komisiju un vēl citās sfērās. Aicinu pievērst uzmanību, ka dibināta ne jau atturības biedrība, bet gan atturības veicināšanas biedrība. Tāpēc tās rindās vajadzīgi tikai entuziasti, lai radītu veselīgu gaisotni, diemžēl bažas rada fakts, ka arvien vēl biedrībā ir maz komunistu, komjauniešu, ka rajonā mūsu pulkā ir tikai trīs pedagogi”, turpinājumā sacīja L. Cudečkis. 

Daudzi uz šo konferenci atnākušie gaidīja, ka iegūs vismaz kādu skaidrību, sak, kā tad īsti jāstrādā, kas konkrēti darāms. Diemžēl ne biedrības republikāniskās valdes locekle, ne instruktore, kuras piedalījās konferencē un vēlējās runāt, neko vairāk par emocionāliem un vispārzināmiem vārdiem pateikt nevarēja. Tātad īstas skaidrības joprojām nav, katrs strādā tā, kā viņš to saprot, kā viņam to priekšā pasaka paša sirdsapziņa. Tikai viens pagaidām ir skaidrs: kustības kurss – uz skaidru prātu, uz jaunas domāšanas veidošanu, un īpaši tas vērsts uz jaunatni. Bet kā to labāk realizēt, tas pagaidām paliek katra paša ziņā. Par to arī bija saruna debatēs. Uz konferenci nākot, skaitļojis bija ne tikai L. Cudečkis, bet arī kolhoza „Vaidava” sporta metodiķis Jānis Dainis. Un arī viņa skaitļi ir vērā ņemami. Tā nu ir iznācis, ka mēs sporta inventāram gadā katrs izdodam apmēram rubli, zālēm – 18 rubļus, bet konditorejas izstrādājumiem – vairāk nekā 24 rubļus. Kādēļ cilvēks dzer? Medicīniskās atskurbtuves profilaktiskā kabineta vadītāja Māra Volčeka ir runājusi ar savas iestādes „pacientiem”, vaļsirdīgās atbildes dod kopainu. Un tā ir: pieaugušie pārsvarā dzēruši tādēļ, ka ir algas diena, ka radušās grūtības ar iekārtošanos darbā pēc atgriešanās no ārstēšanās, strīds ģimenēs, satikts draugs, „sastiķēts”, padarīta kāda izdevīga „haltūra”. Bet kāpēc roka pēc glāzītes sniedzas jaunietim? Visbiežāk par iemeslu uzskata to, ka nav ko darīt vai arī satikts ilgi neredzēts draugs, pavadīšana vai sagaidīšana no dienesta. Māra Volčeka ir pārliecināta, ka kustības būtība un jēga ir darbā ar jaunatni, jo vecos, rūdītos iedzērājus un dzērājus neviens vairs nepārmācīs, bet ar jaunatni gan jāstrādā un daudz nopietnāk nekā to dara pašlaik. Māra ir tādās domās, ka pretalkohola darbs sākams jau šodien un tieši bērnudārzā. Viņa stāsta par savu dēlēnu Janci, kas pie māmiņas darbā dažkārt ir redzējis cilvēkus, kuri vairs kājās nestāv, vēlāk bērnudārzā saviem draugiem ir stāstījis par „piedzērājiem”. Reiz Māra no Rīgas atvedusi plakātu, kurā attēlota milzīga pudele ar mazu bērniņu tajā. Dēls prasījis, kāpēc mazulītim ir tik liela galva. Māra visu izskaidrojusi, Jancis savukārt vēlāk grupiņā visiem stāstījis, ka tad, ja dzer šņabi, tētim un māmiņai rodas slims, neārstējams bērniņš. 

Nenokavēt! Šī doma konferencē izskanēja vairākkārt. To uzsvēra arī rajona izpildkomitejas priekšsēdētāja vietnieks Kārlis Greiškalns, kolhoza „Dikļi” Atturības veicināšanas biedrības pirmorganizācijas priekšsēdētājs Pēteris Peirāgs, LKP rajona komitejas propagandas un aģitācijas nodaļas vadītājs Kārlis Zālīte un LVU docente Ilga Kapeniece. Izskanēja vairāki priekšlikumi. Vairākkārt izskanēja doma, ka Valmierai noteikti ir vajadzīgi arī atturībnieku klubi vai klubs, ka daudz vairāk jāorganizē lekcijas par atturību, par alkohola kaitīgumu. Sabiedrības atveseļošana nav dienas, gada un piecgades darbs, jo, kā konferencē uzsvēra LVU docente Ilga Kapeniece, ilgi, pārāk ilgi šajā jomā sabiedrības sirdsapziņa bija aizlaista. 
Par 14 % palielinājies realizētā alkohola apjoms. (LETA, 19.12.2006.)
Pagājušā gada deviņos mēnešos realizācijai Latvijas tirgū nodoti 119,05 miljoni litru alus un 41,86 miljoni litru citu alkoholisko dzērienu. Alkohola realizācijas apjomi palielinājušies par 14 %, bet alus realizēts par 6 % vairāk nekā šajā laikā pērn. VID dati liecina, ka 84 % no realizētā alus ražoti Latvijā, turklāt arī pārējo alkoholisko dzērienu sortimentā Latvijā ražotās produkcijas īpatsvars šogad palielinājies no 50 % pērn līdz 57 % šā gada deviņos mēnešos. Degvīns un pārējie stiprie alkoholiskie dzērieni šogad realizēti par 3 % vairāk nekā pērn. No spirtotajiem dzērieniem visbūtiskākais pieaugums ir alkoholiskajiem kokteiļiem, kuru apjoms salīdzinājumā ar pērnā gada deviņiem mēnešiem palielinājies par 64 %. Savukārt par 3 % mazāk realizēts brendijs un konjaks. Alus Latvijā tiek ražots divreiz vairāk nekā pārējie alkoholiskie dzērieni kopā. Alu ražojuši 20 komersanti, kas šajā periodā kopumā saražojuši 113,4 miljonus litru alus, kas ir par 9 % vairāk nekā šajā laikā pērn. Par 16 % palielinājies uz citām ES valstīm izvestā un eksportētā alus daudzums. Kopumā no Latvijas tiek izvesti 10 % no valstī saražotā alus, no tiem 97 % uz Lietuvu un Igauniju. 88 % no saražotā alus tiek realizēti Latvijā. Deviņos mēnešos Latvijas tirgū vietējā ražojuma alus apjoms bijis par 6 % lielāks nekā 2005. g. attiecīgajā periodā. Akcīzes preču noliktavās Latvijā kopumā no ES valstīm un trešajām valstīm ievesti 3824,5 tūkstoši dekalitru alkoholisko dzērienu papildus jau noliktavu krājumos esošajiem 908,5 tūkstošiem dekalitru. 39 % no ievestajiem alkoholiskajiem dzērieniem bijuši vīni, pārējie raudzētie dzērieni ievesti 13 % apjomā no kopējā ievesto dzērienu daudzuma. No valstī saražotajiem alkoholiskajiem dzērieniem, izņemot alu, pagājušā gada deviņos mēnešos 43 % realizēti vietējā tirgū, 20 % izvesti uz ES dalībvalstīm, galvenokārt Lietuvu, Kipru un Igauniju, bet 32 % novirzīti eksportam uz trešajām valstīm, galvenokārt uz Kanādu un ASV. Pagājušā gada deviņos mēnešos Latvijā saražoti nepilni 13 miljoni litru absolūtā spirta, bet valstī ievesti gandrīz 3 miljoni litru absolūtā spirta, kas kopumā ir par 6,7 miljoniem litru jeb par 73 % vairāk nekā 2005. g. šajā laikā. 
Katrs trešais pusaudzis ir pamēģinājis narkotikas. (DELFI, 09.03.2007.)
Spriežot pēc pagājušā gada nogalē Atkarību profilakses centra izdarītā pētījuma, katrs trešais galvaspilsētas pusaudzis 15 – 16 gadu vecumā vismaz reizi ir blēņojies ar narkotikām. Pie tam lielākā respondentu daļa to darīja, lai neatšķirtos no vienaudžiem. Visbiežāk aptaujātie jaunieši lietojuši marihuānu, -- 18 % no respondentiem. Vēl 8 % pavēstīja, ka lietojuši halucinogēnās sēnes, 6 % ekstazi (amfetamīna) tabletes. Savukārt, vēl 3 % kaut reizi izmēģinājuši heroīna, kokaīna, inhalatoru, anabolo steroīdu iedarbību. Tāpat noskaidrojies, ka 9. – 10. klašu audzēkņu vidū kuri lietojuši narkotikas, 8 % paprovēja smēķēt marihuānu 11 gadu vecumā. Lielākā daļa tomēr pievienojās viņiem 15 – 16 gados. Parasti narkotikas piedāvā draugi vai paziņas. Rīgas skolnieki neatsakās arī no alkohola. Kā parādīja aptauja, to dara 93 % meiteņu un 86 % puišu 15 – 16 gadu vecumā. Bez tam aptaujas laikā katrs piektais pusaudzis pēdējo 30 dienu laikā bija piedzēries. 

No komentāriem. 
Tie 8 % sēņu lietotāju melo. Neieved tik daudz sēņu. 

Tās tepat aug, „čurka”. 

Vienā rindā nolikuši heroīnu un kokaīnu! Heroīniķi tagad pa ielām kabatas pārmeklē, bet kokaīniķi te komentārus raksta. 

Nolādētajos padomju laikos nekas tāds pat murgainā sapnī nebija ieraugāms. 

Lepoties vai ko citu darīt? 

Es sen jau liku priekšā jaunos „otmorozkus” izšaut. 

Nebremzējiet neprātu! Narkotikas – sabiedrības sanitāri. Lai bezsmadzeņnieki lieto un izmirst. 

Labāk uz reiz atšauj sev pautus vai kas tur tev ir. 

Zālīte narkotika??!

Interesanti, ka par šo tēmu bija klusums, kamēr neuzrāvās Jaundžeikara dēliņš. Tagad iet vaļā – tā ir vispārēja problēma un deputāta dēliņš uz šā fona nav nekas īpašs. 

Kurā klosterī tika veikta šī aptauja? 

Skuķi, ja met, tad pa īstam, nemāžojas kā puišeļi. 

Būs padebīliķu valsts, bet toties 2/3 normāli. Kur problēma? 

Nu, ak šausmas, pamēģināt un turpināt lietot ir pavisam dažādas lietas. Es pamēģināju, bet trāpījās baigais sūds, tagad man 20 un viss normāli. 

Stulbene, paskaties, cik pēc pamēģināšanas turpina un kas no tā iznāk! Tev vienkārši ir stulbi paveicies. 

Visādu mēslu lietotāji! Ieņemiet labākās vietas pie miskastēm, jo tur tās ātri atbrīvojas. Komunistu laikos strādāja visi plenči, a kuram tu šodien, tāds slims un tukšu pauri vajadzīgs? 

Vajadzētu aizliegt arī cigaretes un alkoholu. Bet nekā – tās nes korporācijām lielu peļņu. Zālīti var katrs sev puķupodiņā izaudzēt, tas nav tik izdevīgi, tāpēc arī nelegāla. 
Latvijā – jauna pretalkohola organizācija. („Ziemeļblāzma”, 20., 1992.)
21. maijā nodibināta Latvijas jaunatnes kustība „Par dzīvi, brīvu no alkohola un narkotikām”. Jaunās organizācijas statūtos ierakstīts: „Biedriem ir pienākums nelietot alkoholu un citas apreibinātājvielas LJK organizētajos pasākumos, nepopularizēt to lietošanu”. Tas nozīmē, ka par LJK biedriem var būt arī jaunieši, kuri nav pilnīgi atturībnieki. Pašlaik kustībā ir 19 biedri, no tiem 10 atturībnieki. Par LJK prezidentu ievēlēts Oļegs Stoļarovs, par sekretāri Egita Meijere. Biedru saieti notiek katru ceturtdienu, dalībnieki divas reizes mēnesī pulcējas treniņnometnēs, nodarbojoties ar ūdenstūrismu. Nodibināti kontakti ar zviedru atturīgajiem jauniešiem. 

Tautas apdzirdīšana. („Ziemeļblāzma”, 8/9., 1991.)
Ilgu laiku tautas apdzirdītāji mums bija tikai cari un imperiālisti. Turpmāk tabula, viena daļa no datiem publicēti žurnālā „Jaunā Balss”, otrā – laikrakstā „Padomju Latvija”. 

	
	Dzeršanai pārdoti alkoholiskie dzērieni absolūtā alkohola litros. 
	Uz 1 iedzīvotāju 40º dzēriena litros.
	Uz 1 pieaugušo iedzīvotāju 40° dzēriena litros. 
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4,02
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6,02

6,17

6,55
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8,45
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1929. – 1932. gada mazais patēriņš izskaidrojams ar atturības organizāciju aktivitāti. Atturības organizācijas šajos gados saņēma materiālu pabalstu. Sākot ar 1933. g. atturības organizācijas atturības propagandas darbā visādi ierobežoja. Rezultātā alkoholisko dzērienu patēriņš sāka strauji augt. 1941. g. pirmajā ceturksnī ražošanas plāns izpildīts: papirosiem par 150 %, cigāriem – par 227 %, liķieriem – par 373 %, vīniem – par 370 %, alum – par 143 %. 

Piecas nesen Eiropas Savienībā (ES) iestājušās kādreizējās komunisma valstis un Rumānija ir vislielākās alkohola aptērētājas Eiropā. (LETA-AFP, 03.11.2006.)
Katrs pieaugušais Čehijā, Ungārijā, Latvijā, Lietuvā, Rumānijā un Slovākijā gadā patērē 18,5 litrus stipro alkoholisko dzērienu, savukārt vidējais šo dzērienu patēriņš ES dalībvalstīs ir 15 litri. Tajā pašā laikā arī noskaidrots, ka katrs desmitais lietuvietis ir atturībnieks un tas ir augstāks rādītājs nekā Grieķijā, Dānijā, Slovākijā un Vācijā, kur ir tikai 5 % nedzērāju. Savukārt Latvijā, Spānijā un Portugālē atturībnieku īpatsvars veido 15 % iedzīvotāju. Pētījuma rezultāti liecina arī, ka vairāk problēmu attiecībā uz pusaudžu alkoholismu ir vecajās ES dalībvalstīs. Pētījuma rezultāti vēsta arī, ka ES vairāk nekā 25 % 15 – 29 gadus vecu vīriešu nāves gadījumu saistīti ar alkoholu, sievietēm šis procents ir apm. 10. 

Prof. I. Eglītis. RECENZIJA par J. Strazdiņa, R. Andrēziņas, E. Brokāna un M. Caunes darbu „Par pretalkohola propagandas un sanitārās izglītības darba uzlabošanu vidusskolās”.  Gribu ieteikt, runājot par alkoholisma cēloņiem, uzsvērt vienu no pašiem būtiskākajiem momentiem – tieksmi – kas rodas, attīstoties alkoholismam, un apgrūtina alkoholisko dzērienu lietošanas pārtraukšanu un kas veselam cilvēkam vispār nav pazīstama. Vēlams uzsvērt, ka bērns un jaunietis būtu jāaudzina tā, lai viņš šo tieksmi pēc alkohola tā nekad arī neuzzinātu, bet – iedzeršanas tradīcijas, rituāli, vieglu dzērienu izmēģināšana – nemanot šo tieksmi rada un pastiprina. 
Bleilers savā klīnikā Cīrihē prasīja „sauso likumu” un K. G. Jungs 9 gadus to stingri ievēroja, kamēr Freids nepierunāja to lauzt (1900. – 1909. gados. Bleilers un K. G. Jungs – pasaulslaveni psihiatri. No „Карл Густав Юнг, Аналитическая психология. М., 1995.”)
1981. g. martā Latvijas PSR Veselības aizsardzības ministrijas kolēģijas lēmumā atzīmēta jauna alkoholisma slimnieku rehabilitācijas forma – pretalkohola klubi (tādi izveidoti Rīgā, Liepājā, Jelgavā, Cēsīs, Limbažos, Ogrē, Smiltenē, Daugavpilī un Valmierā) un tas, ka Rīgā, Smiltenē, Ogrē, Valmierā un Limbažos radušies atturības klubi, kuri apvieno tos cilvēkus, kuri nav slimojuši un nevēlas slimot ar alkoholismu. Profesionāli-tehniskajās skolās izveidot 60 pretalkohola propagandas un brīvā laika organizēšanas klubi. 

No 100 pašnāvniekiem Anglijā 70 slimo ar depresiju, 15 ir alkoholiķi, 3 slimo ar šizofrēniju, un vēl 3 – ar neirozēm. (Журнал им. С. С. Корсакова, 11, 1979.)
No Vissavienības Iekšlietu ministrijas 1973. g. 15 – 16. marta konferences materiāliem: 1965. g. patērēti 4,7 litri uz iedzīvotāju, 1970. – 7,3 litri, tas ir 2 reizes vairāk nekā cariskajā Krievijā. Uz 100 iedzīvotājiem uzskaitē KPFSR – 5, Latvijā – 4,95, Ukrainā 4,12, Armēnijā un Gruzijā 0,75. Vīriešu saslimstība pēdējos 14 gados pieaugusi 8 reizes, sieviešu – 9 reizes. Šis pieaugums galvenokārt uz jauniešu rēķina. 
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Oktobri sauc arī par zemliku mēnesi. 1. oktobrī ir starptautiskā mūzikas diena, Veco ļaužu diena un pasaules dzīvnieku aizsardzības diena. 5. oktobrī atzīmējam Starptautisko skolotāju dienu. Šinī dienā 1904. gadā dzimis akadēmiķis, atturībnieks, slavens krūšu dobuma orgānu ķirurgs Fjodors Uglovs. 8. un 9. oktobrī pirms 20 gadiem (1988.) notiek Latvijas Tautas frontes dibināšanas kongress. 17. oktobrī ir Starptautiskā nabadzības izskaušanas diena. 22. oktobrī pirms 20 gadiem (1988.) Cēsu Jaunās pils tornī paceļ Latvijas karogu; tas ir pēckara Latvijā pirmais publiski mastā paceltais nacionālais karogs (Rīgā – 11. novembrī). 24. oktobrī ir ANO diena. 26. oktobrī neaizmirstiet pulksteni pagriezt par stundu atpakaļ, mums tiek atdota pavasarī atņemtā dzīves stunda. 30. oktobrī dzimis baltkrievu rakstnieks-atturībnieks Pjotrs Dudočkins. 31. oktobrī ir Latviešu folkloras diena, Krišjānim Baronam 172. 
Oktobris.

Ja kokiem lapas nobirst agri un vienlaikus, būs dziļa un agra ziema. Ja kokiem lapas ilgi stāv, būs gara ziema. Ja kokiem lapas nenobirst, būs kaila un auksta ziema. Ja sniegs pārsteidz lapas kokos – būs vēls pavasaris. Ja koki otrreiz uzzied, būs maiga ziema. Ja kaķis kādu priekšmetu skrāpē, būs lieti un vēji. Ja lapsām, vāverēm, seskiem un citiem kažokzvēriem agri aug akots, būs agra un auksta ziema. Ja kaijas laižas uz sauszemi, ezeriem, upēm – jūrā būs vētra. Ja kaijas laižas uz jūru – būs skaists laiks. Ja mierīgā laikā jūra šņāc, būs vējš. 

Redaktora sleja.
„Apollo” atradu šādu rakstu: „Latvijā atgriezies bijušais basketbolists K. KAMBALA, kas diskvalificēts no profesionālā sporta par organismā atrastām kokaīna pēdām. - Žurnāls IEVA, 20.VIII , 2008. („Apollo”, 25.08.2008.) Nevar nepamanīt, ka pēdējā laikā Latvijas mediji izrāda pastiprinātu uzmanību par cilvēkiem, kas nonākuši konfliktā ar likumu. Vai tā ir tikai dzīšanās pēc reitingiem? Apnīkstoši biežās intervijas ar kādas piejūras pilsētiņas mēru, viņa viedokļu reproducēšana pat visabsurdākajos jautājumos - tas vēl ir saprotams: milzīga profesionāla propogandas mašīna (Mediju Nams ar neskaitāmiem izdevumiem, Lauku Avīze) visdrīzāk, centīgi atstrādā uzturlīdzekļus. Taču žurnāls IEVA ar 20. augusta numuru mani sarūgtināja: cilvēks, kurš lietojis narkotikas, tiek padarīts par vāka sensāciju. Seko intervija ar bijušo basketbolistu, iejūtīgi uzklausot viņa atklāsmes: "Tu kādreiz teici, ka mīli savu sievu..." - "Te nav vairs runa, vai es viņu mīlu. Es mēģinu viņu neienīst". Paziņas meita strādā narkomānu rehabilitācijas programmās, un esmu guvusi nelielu ieskatu šajā jomā. Ik gadu Latvijā simtiem un simtiem jauniešu nokļūst šīs nelāgās ligas varā. Rehabilitācijas programmās katra narkomāna atveseļošanai valsts tērē milzīgus līdzekļus, par kādiem "parastie" jaunieši jeb ne-narkomāni varētu tikai sapņot. Diemžēl pozitīvs iznākums sagaidāms reti. Akacis nelabprāt atlaiž, ko reiz iesūcis. Narkotiku izplatība Latvijā šobrīd sasniegusi katastrofālus apjomus. Piemēram, skolu aptauja Balvos uzrāda, ka jau 28 % skolēnu ir lietojuši narkotikas. Narkomānu skaits strauji pieaug. Šī nāvējošā liga apdraud visus bērnus, bez jebkādas izšķirības. Skolotāju un politiķu, profesoru un biznesmeņu bērnus. Riska grupā ir visi. Šādos apstākļos sarūgtina mediju neizvēlīgums sensācijas kārē tiražēt bezrūpīgu papļāpāšanu par narkotikām un nostādīt to lietotājus bērniem iekārojamā pozīcijā, kam ir vērts līdzināties. Attiecībā par piejūras napoleoniņu rezultāts jau ir manāms - nesen notikušajā pētījumā, kam latvieši vēlētos līdzināties un ko apskauž, pārliecinošs topa līderis bija pats napoleoniņš. Tātad mediju reproducētais viedoklis atstāj spēcīgu iespaidu uz sabiedrisko domu. Mani aizskar šādas intervijas ar likumpārkāpējiem. Šādu publicitāti es uztveru drīzāk kā narkotiku propagandu, nevis brīdinājumu. 

P. S. Par to, cik sabiedriskā telpa ir nekontrolēta, aicinot - kaut pa jokam - izmēģināt narkotikas, mani pārliecināja kāds autobraucējs, kas izrotājis savu auto ar šādu reklāmu: KĀPĒC DZERT UN BRAUKT, JA VAR UZPĪPĒT UN LIDOT! Man ir tikai viens jautājums - vai viņš vēlētos, lai viņa bērni lieto narkotikas?”
Jā, arī man likās aizdomīgi tie rozā stāstiņi par alkoholiķiem un narkomāniem, kuri tagad dzīvo skaidrā un lielās, cik viņiem tagad labi. Tas skan kā pamudinājums: „Lietojiet, kaifojiet, mēs jūs izārstēsim!” Sak, velns nav tik briesmīgs kā mālē, saņemsiet spēkus un tiksiet vaļā... Cik daudz uz katru tādu vienu laimes krekliņā dzimušo ir līķu, izpostītu, izkropļotu likteņu, tas kaut kā tiek kautrīgi noklusēts. Bet tam ir vēl viens aspekts, par kuru vispār tiek klusēts: cik daudz cilvēku šie „lietotāji”, kamēr nebija aptvēruši savu „vieglu prātu”, ir pazudinājuši ar savu pavedinošo vieglprātīgās nelietības piemēru? Kā ir ar izglābušos vainas sajūtu šo pazudināto likteņu priekšā? Ja runa ir par banālu narkomānu vai alkoholiķi, tad šo skaitu varam rēķināt tikai uz tuvākajiem līdzcilvēkiem un draugiem, ja runājam par „zvaigznēm”, tie ir simti, ja ne tūkstoši. Un izrāpušies no dūksts vēl lielās ar savu spēku, savu varēšanu, nemanot, ka tieši ar to pamudina jaunus simtus un tūkstošus iet šo pazudinošo ceļu: „Nekas, mēs jūs izārstēsim!” Lielās ar savu vieglprātīgo nelietību, ar savu stulbo tuvredzību, jo zināja taču, ar ko riskē. Zināja, ka pavedina daudzus jo daudzus apreibināties. Kā pūstošs augonis viņi izplatīja infekciju pagaidām vēl veselajos tautas audos. Vai nevajadzētu kaut mazlietiņ justies vainīgiem šo pazudināto likteņu priekšā? Te laikam izpaužas tautas nodzertā goda un sirdsapziņas fenomens. Pat tie, kam uz rokām asinis, jūtas droši un pašpārliecināti. Pirms gadiem 10 ASV daiļslidošanā notika skandāls: kāda daiļslidotāja savai sāncensei iespēra ar slidu pa kāju. Vainīgo diskvalificēja, kad diskvalifikācijas termiņš beidzās, viņa, lai atzīmētu atgriešanos sportā, sarīkoja uzstāšanos-koncertu. Un... Amerikāņi nenāca uz šo koncertu. Viņi nebija piedevuši nelietību. Uzstāšanās notika pie tukšām tribīnēm. Viena no mūsu slavenībām ar asiņainām rokām ir I. Fogele. Kā Latvijas sabiedrība to novērtē? Iet uz viņas rīkotajiem konkursiem palēkdamies, plēsdamies... Tas nekas, ka rīkotājai rokas ir asinīs, ja tikai tiek konkursā un gūst cerības kļūt par misteru vai mis Latviju... Un kur nu vēl, ja uzvar! Tur var piedot visu. Arī asiņainas rokas. Un Fogele nav vienīgā... Jā, vārds „gods” Latvijā ir tukša skaņa. Vai visiem tiem, kas izrāpušies no alkohola un narkotiku dūksnāja nevajadzētu līdz zemei paklanīties to bojāgājušo piemiņas priekšā, kurus viņi ar savu noziedzīgās nelietības piemēru ir pazudinājuši, nevis lepoties ar saviem „gribas”, „rakstura” utt. „sasniegumiem”? Varbūt padomāsim par to? 
Zilonis izārstējies no heroīna atkarības. (Stirna, 04.09.2008.)
Pēc trīs gadus ilga narkomānijas ārstēšanas kursa Āzijas zilonis vārdā Xiguangs (Lielais Brālis) beidzot uzveicis savu kaiti un var doties uz Kunmigas dabas parku. 2005. gadā kāda kontrabandistu banda bija saņēmusi lopiņu gūstā un, lai kā nebūt savu guvumu savaldītu, barojusi ar heroīnu apziestiem banāniem. Heroīna deva ziloņa maltītē 5 reizes pārsniedza cilvēkam pieļaujamo. Dažus mēnešus vēlāk, Ķīnas represīvā sistēma apcietināja bandītus un atbrīvoja sazāļoto ziloni. Tomēr drīz pēc tam tika atklāts, ka Lielais Brālis cieš no narkotiku abstinences. Zilonim nepārtraukti asaroja acis un tas nerimtīgi taurēja. Tika nolemts, ka dzīvniekam nepieciešams 3 gadu rehabilitācijas kurss un tas tika nosūtīts uz dzīvnieku aizsardzības centru Hainan salā. Kursa ietvaros tam tika injicēts liels daudzums metadona, kura devas pēc gada tika palēnām samazinātas. Tagad atveseļošanās ir pabeigta un Xiguangs var droši pievienoties saviem apdraudētajiem (savvaļā dzīvo vien 26000 -- 32000 īpatņi) sugas brāļiem. 

Cauna apreibinās ar piedzēruša vīrieša asinīm. („Diena”, 25.02.1993.)
Neidentificēts caunu dzimtas plēsējs līdz asinīm savainojis mežā piedzērušu vīrieti, pats, acīmredzot, apreibis no asinīm. Vīrietis, nācis pie samaņas, pastāstīja, ka trīs dienas dzēris un aizgājis uz mežu nomirt. Kad ieradās policija, vīrietim blakus sēdēja „zvēriņš, no kura cepures taisa”, acīmredzot cauna vai sesks. Tas uzvedās ļoti dīvaini, nebēga, bet, policistu pasperts sānis, atkal tinās apkārt cietušajam. Vai Jūrmalas dzērājus apdraudošā dzīvnieka asinskāres pirmcēlonis bija izsalkums vai kāre apreibināties, „Dienai” noskaidrot nav izdevies. 

Saeimā ievēlēti tikai septiņi bikli atturībnieki. („Vakara Ziņas”, 11.11.1993.)
Tā vakar Latvijas pretalkohola biedrības sapulcē paziņoja tās priekšsēdētājs Atis Silaroze. Pasākuma dalībnieki arī bija skaitā septiņi. Centrālā persona bija 99. vidusskolas audzēknis Jānis Sīlis, kurš būs jaunatnes atturībnieku organizācijas priekšsēdētājs un viens no atturībnieku izdevuma „Jaunā Balss” veidotājiem. Jauno izdevumu paredzēts izdot decembrī. Janvārī atturībnieki vēlas izdot bērnu mēnešrakstu „Cīrulītis”. Alkohola lietošanas pretinieki arī sprieda, vai, realizējot Latvijas neatkarības ideju, politiķiem vajadzīgs skaidrs prāts.  
LR parlamentā – atturīgo deputātu grupa. („Ziemeļblāzma”, 20., 1992.)
Pēc LR Augstākās Padomes deputāta, biedrības „Ziemeļblāzma” atbildīgā sekretāra Visvalža Mucenieka iniciatīvas izveidojusies deputātu atturībnieku grupa. Bez V. Mucenieka tajā ietilpst deputāti Oļegs Batarevskis, Einārs Cilinskis, Emerita Buķele un Mārcis Cīrulis. Kā pastāstīja V. Mucenieks, impulsu šādas grupas izveidei devusi Ziemeļvalstu parlamentāriešu piedalīšanās Latvijas 7. pretalkohola kongresā 1991. g. decembrī. Tad kļuva zināms, ka Skandināvijas valstu parlamentos darbojas visai daudzskaitlīgas atturīgo deputātu kopas, kas spēj būtiski iespaidot šo valstu alkohola politiku. 

Daiļliteratūra par dzeršanu.
1. A. Bels. Pieredzes apmaiņa. Slēptuve (romāns). 

2. A. Brigadere. Ritošs skriemelītis (no „Četrām miniatūrām”), Kalna gruvums.
3. K. Domburs (?). Pašrocīgi zīmēts kalendārs. 

4.. R. Ezera. Pieci vīri pirtī. Varmācība. 

4. Ē. Hānbergs. Baļķu ragaviņas. Govs uz jumta. Kondīcijas buļļi. Vīns Tērvetes pilskalnā. 

5. A. Kļavis. Labirints uz sienas. Saulaina svētdiena ar dēlu, meitu un Martu. Slīpais. 

6. A. Kalva. Pagāns ar Ješku. Veltījums pirmajam rudenim. 

7. A. Kļavis. Kas viņš tāds un kāpēc raud? Labirints uz sienas. Slīpais. Lau... svētdienā. 

8. A. Kolbergs. Puiciskums. Sausais likums. Liekam būt. Lietū un naktī. 

9. E. Kūlis. Tepat smēdē. 

10. V. Lāms. Pavarda kungs. Ašgalvis. Zeme viņpus Mordangas. 

11. J. Lapsa. Trīs vīri luksus numurā. 

12. Z. Purs. Malu medības ar atļauju. 

13. E. Rudzītis. Bifelis. Izeja. 

14. A. Smailis. Dvēseļu dalīšana. Anekdotes par... 

15. V. Upmale. Galda runas vecajam Runģītim. Koperniks pēdiņās. Baltā Pele. Mutuļu Antona atgriešanās. 

16. A. Vīksna. Pabaidīšana. ....

17. D. Zigmonte. Rindas lielais dzērājs. 

18. I. Ziedonis. Lillā pasaka. Poēma par pienu. 

19. E. Birznieks-Upīts. Viena nakts. 

20. R. Blaumanis. Aizvien lillā. Bērtuļa pirksts. Pērkona negaiss. 

21. A. Brigadere. Dievs, daba, darbs (Smejamās zāles. Kāzu dienas.). Sievu kari ar Belcebulu. 

22. J. Kalniņš. Uzdrīkstēšanās. 

23. Dž. Londons. Džons Miežagrauds. 

24. А. П. Чехов. Анна на шее. Беда. Отец. Разговор человека с собакой. Горе. Средство от запоя. 

25. М. Горький. Мать. Коновалов. На дне. Супруги Орловы. 

26. Евгений Евтушенко. Пьяная корова. Суббота (глава из поэмы «Казанский университет»). 

27. Виль Липатов. Серая мышь. 

28. Вл. Маяковский. Смена убеждений. Пример, недостойный подражания. Душа общества. Рассказ о Змее Горыниче и о том, в кого Горынич обратился нынче. Два опиума. 

29. Н. Некрасов. Кому на Руси жить хорошо. Пьяница. Вино. 

30. В. Распутин. Не могу-у-... 

31. В. Шукшин. А поутру они проснулись...
Francis Usāns “Galvas pilieni”.

To, kas pats sevi soda, amnestija neskar. 

Nav liela māka noiet no skatuves, kad zāle jau tukša. 

Algai par labdarību ir tendence pazemināties. 

Zaudētājs ar lepni paceltu galvu ir tikpat nožēlojams kā uzvarētājs ar nokārtu. 

Sekli peldošos sēkļi neapdraud. 

No āža par dārznieku labus vārdus nedzirdēt. 

Puse nepadarītā rodas atlikšanas dēļ. 

Dažs izdarītu vairāk, ja nebūtu apveltīts ar spēju gudri runāt. 

Pie trūkstošā dažreiz var tikt, atbrīvojoties no liekā. 

Cerības visbiežāk sabrūk sliktu pamatu dēļ. 

Grūti pateikt, kā rīkoties, viegli – kā nevajadzēja darīt. 

Izlikties, ka nemāki ir vieglāk nekā notēlot, ka proti. 

Tautai var kalpot arī to ieperot. 

Kopīga vārguļu pazīme – tiklīdz kļūst savādāk, saka – slikti. 

Visam, kas ceļo no rokas rokā, ar laiku pieaug kājas. 

Aizliegtos augļu dažkārt labāk nevis sargāt, bet ļaut tos atēsties. 

Čaklo, kas atpūšas, viegli noturēt par sliņķi. 

Nopūšoties neatpūšas. 

Panākt savu reizēm nozīmē palikt tukšā. 

Labāk uzcelt būdu nevis būvēt sapņu pilis. 

Neražas laikā aug arī aizliegto augļu cenas. 

Nodomi ar vidējo mūža ilgumu nerēķinās. 

No aizas malas raugoties atpakaļ, visi ceļi šķiet skaisti. 

Ir zvaigznes, kuras iekvēlojas tikai krītot. 

Draugus, tāpat kā cāļus, skaita rudenī. 

Bez mēra sajūtas nestaigā gar bezdibeni!

Bez anekdotēm nevar!
Ārsts pacientam: „Kā jūs varējāt apdedzināt ausis?” – „Kad es gludināju veļu, iezvanījās tālrunis un es aiz pārskatīšanās pieliku pie auss gludekli. ”—„Un otru ausi?” – „Bija taču jāizsauc ātrā palīdzība!”

Naudas viltotājs aiz pārskatīšanās izgatavojis 15 latu naudas zīmi un nu nezina, ko ar to iesākt. Beidzot sūta sievu uz naudas maiņas punktu banknoti samainīt. Pēc kāda laika sieva pārrodas un uz jautājumu, kā veicās, atbild: „Labi! Man izdeva vienu 7 un vienu 8 latu naudas zīmi.”

 „Advokāta kungs, jūs solījāt, ka darīsat visu, lai tiesa attaisnotu manu sievu!” – „Es to būtu izdarījis, bet viņa taču neļāva man muti atvērt!”

Stabā sēž divi elektromontieri un skaļi par kaut ko strīdas. Lejā iet veca kundzīte un jautā: „Jaunie cilvēki, par ko tāds strīds?” Viens no viņiem atbild: „Vecmāmiņ, padod, lūdzu, to vada galu!” Vecenīte paceļ vadu un tanī pašā laikā otrais elektromontieris saka: „Es taču teicu – nulle! Bet tu visu laiku – fāze, fāze...”

Sieva māca suni stāvēt uz pakaļkājām. Vīrs mēģina atrunāt: „Mīļā, tas tev neizdosies!” – „Esi mierīgs! Tu arī sākumā negribēji paklausīt.”

„Kas notika ar jūsu vectēvu?” – „Alkohols nobeidza.” – „Delīrijs?” – „Nē, kandžas aparāts uzsprāga.” 

„Tēti, aiziesim uz cirku.” – „Nav laika.” – „Puikas stāsta, ka tur plika sieviete uz tīģera jāj.” – „Jā? Ejam, sen tīģeri neesmu redzējis.”

Atguvies brīnišķīgā slimnīcas palātā ar jaukām medmāsiņām, avārijā cietušais nospriež, ka nokļuvis paradīzē, bet, ieraudzījis aiz medmāsām sievu, smagi nopūšas: „Bet es jau domāju, ka esmu nomiris...” 

„Koļa šodien lūgs mūsu meitas roku.” – „Un kas man jādara?” – „Jātur ciet mute un jāmāj ar galvu. Nekādā gadījumā nebučo viņam rokas ar izsaucienu: „Glābēj mīļais!..”.”

Vorošilova strēlnieks pie Puškina pieminekļa: „Un kāpēc viņam piemineklis? Trāpīja taču Dantess.”

Paciente: „Ko jūs, dakter, darāt, kad esat saaukstējies?” – „To pašu ko jūs – šķaudu un klepoju.”

„Ko tu darītu, ja dabūtu atpakaļ mūžā nodzerto naudu?” – „Nodzertu to vēlreiz.”

„Saki, mīļais, kā tas gadījās, ka tu manī iemīlējies?” – „Redzi nu, tagad tas arī tevī rada izbrīnu...”

Mazais Jānīts atvedis no skolas draugu, iepazīstina ar saviem vecākiem: „Tas ir Pēteris, viņš mācās vēl sliktāk nekā es.”
Skolotāja: „Kas ir vējš?” Jānītis: „Tas ir gaiss, kuram ļoti jāsteidzas.” 

Vecmāmiņa, ieraudzījusi, ka viņas sešpadsmit gadus vecais mazdēls apskāvis meiteni: „Manā laikā vīrieši precējās vecāki.” – „Toties tagad precas biežāk.” 
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