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Atturības organizācijas un alkohola likumdošana Ziemeļvalstīs. (Ziemeļvalstu atturības padome, 1988.)
Priekšvārds. Atturības kustība Ziemeļvalstīs ir spēcīga un plaša. Salīdzinot ar situāciju citos pasaules reģionos, Ziemeļvalstu unikālā atturības kustība pelnījusi aprakstu par tās vitalitāti un iespaidu. Katru gadu apmēram 30 000 jauni biedri izvēlas šo kustību, kas kopā apvieno apmēram 1,9 miljonus biedru. Atturības kustībā ir daudz dažādu organizāciju ar plašu darba lauku. Tanī pat laikā nacionālā un Ziemeļvalstu solidaritāte un sadarbība kustības ietvaros dos spēku ārējam darbam. Ziemeļvalstu atturības padome ir nacionālās sadarbības organizāciju atturības asociācijas federācijā. Padome koordinē un atbalsta kontaktus un iespaido darbu, lai veicinātu produktīvu alkohola kontroles politiku Ziemeļu valstīs. Dot īsu atturības kustības raksturojumu Ziemeļvalstīs, nav viegls uzdevums, jo pārāk dažāds ir šo organizāciju darbs. Šinī bukletā mēs tikai nosauksim locekļu organizāciju vārdus. Papildus mēs dodam kopsavilkumu par alkohola kontroles politiku un likumdošanu Ziemeļvalstīs. Ingrīda Blomberga, iepriekšējā CAN (Zviedrijas alkohola un citu narkotiku informācijas padome) izpilddirektore atbild par visu faktu savākšanu un apkopojumu. Pamatdatus iesniedza visu valstu atturības padomes. Šī angļu versija ir saīsināts izdevums no oriģinālā „Nordik nykterhetsrörelse”, uzrakstītas Dānijā, Norvēģijā un Zviedrijā, kurš tika publicēts 1987. g. Ziemeļvalstu atturības padome izsaka pateicību visiem, kas veicināja šā bukleta izdošanu. Tā mērķis ir izplatīt zināšanas par Ziemeļvalstu atturības kustību un par alkohola kontroles politiku Ziemeļvalstīs, kura jāizplata starp cilvēkiem daudzās valstīs. 

Stokholma, 1988. g. jūnijs. Ziemeļvalstu atturības padomes prezidents Valerijs Surels. 

Dānija. Atturības organizāciju nacionālā federācija.Organizācijas locekles: 

Baptistu atturības misija. 

Zilais krusts. 

Dānijas absolūto atturībnieku asociācija. 

Dānijas abstinentu ūnija (Adventistu veselības aprūpe.) 

Zilā lente. Dānijas baltā lente (kristīgo sieviešu atturības līga). 

Metodistu atturības asociācija. 

Pestīšanas armija. 

IOGT (Dānija). 

Dānijas nacionālais labtempliešu ordenis. 

Sociāldemokrātu atturības asociācija. 

Dānijas satiksmes asociācija. 

Somija. Somijas atturības organizāciju līga: 

ETRA asociācija. 

Laipnās atturības palīdzība. 

Baltā lente (Kristīgo sieviešu atturības līga.)

Zviedrijas atturības asociācija Somijā. 

Zviedrijas IOGT lielā loža Somijā. 

Atturīgo automobilistu asociācija. 

Laipno atturībnieku asosciācija. 

Nesociālistu atturības asociācija. 

Atturības audzināšanas asociācija. 

Dzelzceļnieku atturības asociācija. 

Atturības draugi. 

Rūpniecības rajonu atturības asociācija. 

Sievietes pret intoksikāciju. 

Kristīgā atturības līga. 

Asociācija par atturību transportā. 

Zilās lentes asociācija. 

Somijas akadēmiskās atturības asociācija. 

Asociācija par atturīgu sabiedrību.

Farēru salas. Farēru salu atturības alianse: 

Labtempliešu organizācijas lielā loža. 

Labtempliešu jaunatnes līga. 

Īslande. Atturības asociāciju kooperācijas komiteja: 

IOGT junioru līga. 

Īslandes lielā IOGT loža. 

Atturīgo automobilistu asociācija. 

Īslandes atturībnieku asociācija. 

Labtempliešu Īslandes jaunieši. 

Baltā Lente (Kristīgo sieviešu atturības līga.) 

Skolu personāla asociācija par skaidrību izglītībā. 

Parlamenta locekļu atturības asociācija. 

ANSVAR savstarpējās apdrošināšanas kompānija. 

Valdības atturības padome. 

Kristīgās baznīcas atturības padome. 

Nacionālā asociācija pret alkohola kaitējumam. 

Norvēģija. Nacionālais atturības asociāciju koncils: 

Norvēģijas Zilais Krusts. Zilā Krusta jaunieši. 

Norvēģijas Labtempliešu ordenis. 

Baltā Lente (Kristīgo sieviešu atturības līga.). 

Norvēģijas pilnīgo atturībnieku asociācija. 

Pilnīgie atturībnieki/Jaunieši. 

Pretintoksikācijas asociācija. 

Norvēģijas IOGT junioru līga. 

Atturīgo autobraucēju asociācija. 

Atturīgo autobraucēju jauniešu līga. 

Norvēģijas labtempliešu jaunatnes asociācija. 

Norvēģijas Internacionālās labtempliešu organizācijas Lielā loža.

Norvēģijas atturībnieku asociācija. 

Norvēģijas dzelzceļnieku atturībnieku asociācija. 

Norvēģijas skolotāju atturībnieku asociācija. 

Norvēģijas atturīgo garīdznieku asociācija. 

Nacionālā restorānu, viesnīcu un banketu zāļu alianse tikai bezalkoholiskiem dzērieniem. 

Kristīgo baznīcu atturības padome. Padomei ir dalīborganizācijas, starp tām luterāņu, nonkomformistu baznīca un daudzas kristiešu organizācijas. 

Zviedrija. Zviedrijas Nacionālā atturības federācija astāv no divām daļām: Zviedrijas atturības asociāciju alianse (SNR) un Kristīgo baznīcu atturības padome (DKSN). SNR locekļi: 

Pretintoksikantu asociācija. 

IOGT Zviedrijas nodaļa. 

IOGT jauniešu līga. 

Atturīgo dzelzceļnieku asociācija. 

Atturīgo autobraucēju asociācija. 

Atturīgo autobraucēju jauniešu asociācija. 

Zviedrijas ārpustelpu atlētu asociācija. 

Zviedrijas akadēmiskā atturības asociācija. 

Zviedrijas zilās lentes asociācija. 

Zviedrijas zilās lentes jauniešu līga. 

Zviedrijas skolotāju atturības asociācija. 

Zviedru policijas atturības asociācija. 

Zviedru jauniešu atturības asociācija. Baltā lente (Kristīgo sieviešu atturības līga). 

DKSN locekļi: 

Zviedrijas baznīcas diakonijas un sociālās atbildības komisija.

Zviedrijas jaunatnes baznīca. 

Zviedrijas baznīcas laju asociācija. 

Zviedru konvenantā baznīca. 

Zviedru konvenantās baznīcas jaunieši. 

Zviedrijas evaņģēliskā misija un tās jaunatne. 

Zviedrijas baptistu baznīca. 

Baptistu baznīcas jauniešu līga. 

Zviedrijas metodistu baznīca. 

Metodistu baznīcas jauniešu asociācija. 

Pestīšanas armija. 

Pestīšanas armijas jauniešu kustība. 

Zviedrijas apvienotā baznīca. 

Zviedrijas apvienotās baznīcas jaunieši. 

Zviedrijas pestīšanas armija. 

YWCA/YMCA skautu asociācija. 

Örebro baptistu baznīca. 

Örebro baptistu baznīcas jaunatne. 

Svētā misija. 

Svētās misijas jaunatne. 

Brīvā baptistu baznīca. 

Ansgaras konfesija. 

Nacionālajā federācijā kā locekļi ir arī 24 reģionālās sadarbības organizācijas. Šīs reģionālās organizācijas patiesībā ir tādi paši locekļi kā Nacionālā federācija. 

(Turpinājums sekos.)

Skaidra prāta deviņvīru spēks. (I. Bērziņš, Rīgas atturības propagandas kluba „Modelis” atbildīgais sekretārs, „Darba karogs”, Valka, 27.08.1988.)
Domās kā kinolentē virknējas atmiņu sižeti, piedzīvoti Smiltenē, atturības klubu 2. salidojumā. Piektdiena, 22. jūlijs. Rīta pusē atturības klubā „Ametists” notiek tikšanās ar viesiem no dažādiem PSRS atturības klubiem. Ieradušies pārstāvji no Brestas, Maskavas, Gorkijas, Tomskas... Toni uzdod ekonomikas zinātņu doktors, Maskavas G. Pļehanova Tautsaimniecības institūta statistikas katedras vadītājs profesors Boriss Iskakovs. Tas arī saprotams, jo viņš ievēlēts par priekšsēdētāju jūnijā izveidotajam Vissavienības zinātniski-metodiskajam klubam „Trezvostj” un mūsu salidojums vienlaikus bija pirmā šī kluba uzbraukuma sēde. Svinīgā sagaidīšana Smiltenes ceļa galā pie priedes viesiem ir negaidīta un pārsteidzoša. Atturības klubu „Avots” un „Atspulgs” zēni tautastērpos. Lauku ziedi. Maize un medus. Latviešu tautasdziesma. Pirmos labos iespaidus par Smilteni turpina radīt arī garšīgās vakariņas kafejnīcā, iepazīšanās ar poliklīniku un tikšanās ar rajona vadības pārstāvjiem. Sestdiena, 23. jūlijs. Pretēji cerētajam, laiks apmācies. Teju, teju līs. Taču 8. CBR stadionā valda rosība. Reģistrējas republikas atturības klubu pārstāvji. Ar īpašiem autobusiem no Valmieras un Strenču stacijas ierodas arī triatlona sacensību dalībnieki. Galvenais tiesnesis Gunārs Akerbergs ir apmierināts: plkst. 12.30 uz starta stājas 47 vīri un viena sieviete – Andra Jaunzeme. Gandrīz kilometra garo peldējumu Tepera ezerā noskatīties sanākuši ne tikai salidojuma dalībnieki, triatlons piesaistījis arī daudzu smilteniešu uzmanību. Un kā nu ne: distancē dodas arī divi vietējie drosminieki. Kad sportisti aiztraucas 42 kilometrus garajā velotrasē, atturības kluba komandas stājas svinīgajā līnijā salidojuma atklāšanai. Vārds tiek dots profesoram Iskakovam. Un visi apmulst izbrīnā, jo Maskavas viesis savu uzrunu sāk... latviski. – Bet kā gan citādi, -- vēlāk viņš saka. – Es cienu jūsu zemi un tautu. – Aplausu sveikts mastā uzvijas salidojuma karogs, kas no pirmā salidojuma septiņus gadus rūpīgi glabāts šo svētku reizei. Bet lietus... Jā, lietus sāk gāzt kā ar spaiņiem. Triatlonistiem gan iet smagi, kāds bēdājas. Tomēr stiprā ūdensgāze drīz mitējas un finišā visi var noskatīties, neslēpjoties zem lietussarga. Pēc 2 stundām 15 minūtēm 22 sekundēm finišē pirmais dalībnieks Guntis Viļums (smiltenietis!) un tūliņ pat nokļūst līdzjutēju un Latv ijas TV uzņemšanas grupas uzmanības lokā. Bet aplausus izpelnās katrs distances beidzējs, jo uzvarētāji te ir visi – katram triatlona dalībniekam tiek pa piemiņas medaļai. Ātrākajiem BAVB Latvijas padomes priekšsēdētāja vietnieks Aleksandrs Lasinskis pasniedz vēl arī īpašas balvas. Tad pienāk laiks arī atturības klubiem parādīt aktivitāti. Skatāmies priekšnesumus, vērtējam. Pēc tam omulīgajā somu pirts zālē sarūmējušies un no vēja un lietus patvērušies, atkal klausāmies profesoru Iskakovu. Pēc vakariņām salidojuma dalībnieki pārceļas uz sovhoztehnikuma zāli, kur aplūkojama izstāde, kas stāsta par republikas atturības klubu darbu. Un tad uzstājas Vijciema astoņgadīgās skolas aģitbrigāde skolotāja Arvīda Šķēles vadībā. Beidzot arī laika apstākļi par mums apžēlojas. Lietus pārstāj un nakts programma tomēr var notikt stadionā. Uz aktieru Pētera Liepiņa un Mārtiņa Vērdiņa priekšnesumiem un zaļumballi sanāk arī krietni daudz smilteniešu. Svētdiena, 24. jūlijs. Daudziem šī diena saplūst kopā ar iepriekšējo, jo pēc somu pirts, dejošanas un visvisādām jautrībām domubiedru pulkā tiek runāts un dziedāts līdz rītam. Tūlīt pēc brokastīm salidojuma dalībniekus autobusi aizvizina ekskursijā pa Valkas rajona skaistākajām vietām. Nebūs pārspīlēts, ja teikšu, ka visi atgriežas sajūsmināti. Šī gaišā noskaņa neizzuda arī salidojuma svinīgajā līnijā stāvot. Četrpadsmit mūsu republikas atturības klubi. Domubiedri no citām republikām. Telegrammas no atturības kustības veterāniem un akadēmiķa F. Uglova. Un kā kontrasts tam visam – saplēstie un dubļos iemītie transparenti, kurus nakts tumsas aizsegā kāds apskurbis gļēvulis bija noplēsis no salidojuma štāba vagoniņa... Tagad, pārskatot salidojuma fotogrāfijas, redzu smaidošas sejas. Nudien, pavisam parasti cilvēki. Ikviens laikraksta lasītājs arī varētu būt viņu vidū. Nāk prātā vārdi, kurus šķiroties teica salidojuma tālākā viešņa, ģenētiķe Ludmila Častokoļenko no Tomskas: -- Jums vēl ir izredzes. Iespēja izrauties no nelaimes, attīstīties. Skumji, bet mana novada daudzām apdzīvotām vietām šādas iespējas vairs nav, jo degradācijas process ir gājis pārāk dziļi. – Jums vēl ir iespēja. Grūti aizmirst šos vārdus. Un pulsē jautājums, vai mēs šo savu, varbūt pēdējo iespēju izmantojam? Vai nepalaižam garām pēdējo izredzi iegūt par savu sabiedroto skaidra prāta deviņvīru spēku? 

Alkohola saturs asinīs. („Ziemeļblāzma”, 20., 1992.)
Latvijā alkohola koncentrāciju asinīs pieņemts izteikt promilēs. 0,5 ‰ nozīmē, ka uz 1 litru ķermeņa šķidruma ir 0,5 g alkohola. Ja vīrietis, kurš sver 80 kg, izdzer 2 pudeles alus (1 litru), kas satur 5 % alkohola, cik ‰ alkohola būs viņa asinīs? Lai to noteiktu, jāvadās no fakta, ka ķermeņa šķidrums sastāda aptuveni 70 % no kopējā ķermeņa svara, tātad 56 kg. Savukārt, izdzertais alus satur 35 g alkohola. Uz 1 kg ķermeņa šķidruma tādējādi ir 0,6 g alkohola. Tas nozīmē, ka uz 100 g ķermeņa šķidruma ir 0,6 g tīra alkohola jeb 0,6 ‰. Ja tās pašas 2 pudeles alus izdzer 55 kg smaga sieviete, aprēķins izskatās nedaudz citādāks. Lieta tā, ka sievietēm ķermeņa masa ir mazāka un, otrkārt, sievietes ķermenī šķidrums sastāda tikai 60 % no kopējā svara. Šajā gadījumā tas ir 33 kg. Uz 1 kg ķermeņa šķidruma tādējādi ir 1,06 g jeb 1,06 ‰ alkohola. Šis aprēķins ir tikai aptuvens, jo alkohola koncentrāciju asinīs nosaka vēl ļoti daudzi citi faktori. 

Daudzi šoferi uzskata: ja asinīs ir mazāk par 0,5 ‰ alkohola, nekas ļauns nevar notikt. Diemžēl, šis uzskats ir maldīgs. Jau pavisam niecīgas alkohola devas var ietekmēt satiksmes drošību. 

0,2 – 0,5 ‰. Vairs nespēj precīzi uztvert kustīgus gaismas avotus (nespēj precīzi novērtēt attālumu līdz pretimbraucošām mašīnām). Rodas grūtības telpas vērtējumā. Pieaug drosme riskanti braukt. 

0,5 – 0,8 ‰. Nepareiza attāluma noteikšana. Mainoties gaismas apstākļiem, pavājinās acu piemērošanās spējas (vairāk žilbina pretimbraucošo mašīnu gaismas). Atslābst sarkanās gaismas uztvere. Pazeminās reakcijas spējas un uztvere (paildzinās reakcija uz sarkano signālu, bremzēšanu utt.). Līdzsvara traucējumi. 

0,8 – 1,2 ‰. Sākas eiforija, savu spēju pārvērtēšana, redzesleņķa samazināšanās (t.s. „tuneļa redze”). Ļoti pasliktinās attāluma un telpas vērtējums (pārāk vēlu tiek pamanīti gājēji, riteņbraucēji, citi šķēršļi). 

1,2 – 2,4 ‰. Sākas pilnīga brauktnespēja (t.i., braukt jau brauc, bet kā!). 

Alkohols sairst aknās. Vidējais sairšanas ātrums ir pastāvīgs un vīrieša organismā tas ir 0,1  -- 0,15 ‰ stundā, bet sievietes organismā 0,085 – 0,1 ‰ stundā. Piemērs. Cilvēks dzimšanas dienas svinībās ir dzēris. Pusnaktī alkohola daudzums asinīs ir sasniedzis 2,0 ‰. Plkst. 7.30 no rīta alkohola saturs asinīs vēl aizvien būs 1,3 ‰. Pat nākošās dienas pēcpusdienā alkohola saturs organismā vēl aizvien būs paaugstināts: plkst. 24.00 – 2,0 ‰, 07.30 – 1,3 ‰, 12.00 – 0,8 ‰, 20.00 – 0,0 ‰. Atcerieties, ka aknas strādā ar pastāvīgu ātrumu un nav tāda līdzekļa, kas palīdzētu alkoholam ātrāk sairt. Nelīdz ne duša, ne kafija, ne citi uzmundrinoši līdzekļi. 

1986. g. pirmajā pusē pēc Ministru Padomes Žūpības apkarošanas komisijas datiem Latvijas PSR bija izveidotas 2778 komisijas cīņai ar žūpību un alkoholismu, pie administratīvās atbildības par atrašanos sabiedriskās vietās reibuma stāvoklī saukti 9616 personas, tanī skaitā 125 vadoši darbinieki, 817 nepilngadīgie, 210 personas par nepilngadīgo iesaistīšanu dzeršanā, 1660 par transporta līdzekļu vadīšanu reibumā. 
No arhīviem. „Mums ir visi priekšnoteikumi gan narkomānijai, gan narkobiznesam.” (RB, 28.02.94.) Seminārā „Narkotisma problēmas un cīņa pret narkomāniju” Kriminoloģisko pētījumu centra direktora vietas izpildītājs Andrejs Vilks teica: „Latvijā ir visi apstākļi, kas nepieciešami narkobiznesa un narkomānijas uzplaukumam – sākot no izejvielu audzēšanas un piegādes un beidzot ar to pārstrādi, narkotiku ražošanu un to izplatīšanu.”

________________________________________________________________________________________________________________

VISS KAS 
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Novembris ir arī sala mēnesis. 2. novembrī pirms 465 gadiem (1543.) pēc Rīgas rātes lēmuma par rīdzinieku varēja kļūt jebkurš, kas Rīgā nodzīvojis gadu un vienu dienu. Šāds lēmums saniknoja aizbēgušo dzimtļaušu īpašniekus, kuri rātei sūtīja neskaitāmus pieprasījumus atdot izbēgušos.3. novembrī dzimusi Ilga Kapeniece, LU pasniedzēja, LU studentu atturības biedrības izveidotāja. 5. novembrī pirms 90 gadiem (1918.) vācbaltieši, nespējot samierināties ar realitāti, pasludināja Baltijas hercogistes dibināšanu. 6. novembrī pirms 120 gadiem dzimis izcilais tēlnieks profesors Kārlis Zāle (1888. – 1942.). 10. novembrī Pasaules zinātnes diena. 11. novembrī Lāčplēša diena. 1992. gadā atjaunota godasardze pie Brīvības pieminekļa. 16.novembrī Starptautiska tolerances diena. 17. novembrī pirms 90 gadiem (1918.) notiek Tautas padomes izveidošanas sēde ar delegātiem no 8 politiskām partijām, tiek izveidota Latvijas Pagaidu valdība. Studentu diena. 18. novembrī Latvijas Republikas proklamēšanas diena (1918.). Latvijai 90! 25. novembris ir mirušo piemiņas diena. Svecīšu vakars. 
Novembris. Ja sniegs uzsnieg uz nobirušām lapām, nākamā vasara būs sausa. Ja egles zari nolīkuši, būs lietus vai sniegs. Ja vistas vēlu iet gulēt – rīt līs. Ja putni pulcējas koku galos, būs vējš, aukstums. Ja kurmji rok vēlā rudenī, būs auksta ziema un vēls pavasaris. Ja novembris ir auksts, marts būs silts. Ja ir vēls rudens – būs agrs pavasaris. Ja vēlā rudenī pārplūst lauki, pļavas – nākamajā gadā būs maz kaitēkļu. Ja rudenī kurmji sadzen augstus rakumus, ziemā būs liels sniegs. Ja novembrī zvaigznes ir spožas, gaidāms sals. 

Redaktora sleja. Pagājis vēl viens mēnesis. Spilgtākais laikam ir tas, kā tūkstošos algu saņemošie sprieda, kā iesaldēt algas simtus saņemošajiem. Varat nešaubīties – šā vai tā tas tiks izdarīts. Nupat uzzinājām, ka uzņēmumu padomēs sēdošie partiju pārstāvji (viņi pat neprot atbildēt uz jautājumu, ko viņi tur dara) arī turpinās saņemt tūkstošus par nekā nedarīšanu, bet deputātiem pie jau tā ne visai zemās algas šogad vēl būs piemaksa. Tiesa, 200 latiņu, kas tur liels! Pat riktīga dzeramnauda nesanāk... Tagad pierasts sūdzēties par padomju laikiem. Nu, bija jau daudz kas briesmīgi. Nevarēja teikt to un nevarēja teikt šito, par anekdoti varēja aizsūtīt uz Sibīriju... Tagad var teikt visu. Pat „lietussargu revolūcija” bija. Nu, un tad? Kalvītis teica: „Labi, labi iešu, ja jūs tā gribat...” Un vēl trīs mēnešus strādāja, kamēr pabeidza visas savas rebes un tikai tad pateica: „Godmani, palieciet manā vietā!”. Varam teikt visu, ko domājam un pat vairāk. Nu, un tad? Kas no tā mainās? Inflācija, mediķi, skolotāji un pat policisti taisās streikot. Dienvidu tilts celts gandrīz no tīra zelta, Gaismas pils ceļas, Doma baznīca brūk... Rebes turpinās. Tūkstošus saņemošie māca simtus saņemošos, kā dzīvot, dzērāji māca kā samazināt dzeršanu... Alkohola industrija panāk, ka vājie dzērieni, tie, ar kuriem alkohols sāk savu uzvaras gājienu sabiedrībā, kļūst gandrīz vai lētāki, jo jāveido jauna dzērāju armija nodzērušos vietā. Redziet te šinī nodzeršanās ceļā ir viens posms, kad vājie dzērieni vairs neder, jāpāriet uz stiprajiem un kādu laiku pirms krutkas lieto tos. Ne jau ar krutku un stiprajiem jaunieši sāk. Valsts joprojām visiem spēkiem balsta dzeršanu (un netieši – nodzeršanos), šai valstij nedzērāji nav vajadzīgi. Toties tostu par Latvijas labklājību – cik uziet! Ak vai, ja no tā kaut kas labotos... Dzērāju iedomība, pārliecība, ka viņi visu zina, un tieksme pamācīt atrada savu izpausmi arī 18. oktobrī sasauktajā „Ziemeļblāzmas” saietā ar vēsturnieka Kaspara Kļaviņa uzstāšanos par „Atturības kustības vēsturi Latvijas valsts 90 gados”. Īsi pakavējies pie atturības kustības izcelsmes 18., 19. un 20 gadsimta sākumā, lektors pārslēdzās uz pamācīšanu, kā jādarbojas atturības organizācijām, ka atturība nedrīkst būt pašmērķis, ka alkohols obligāti jāaizstāj ar kaut kādu aizraušanos, kaut ko interesantu... Dzērājs nespēj iedomāties, ka, atsakoties no alkohola, cilvēks neatsakās no sevis, saviem uzskatiem, tieksmēm, cerībām, mērķiem. Alkohols dzērājam ir tā saaudzis ar visu dzīvi, ka atteikšanās no tā ir pielīdzināma atvadām no visām dzīves vērtībām. Atturības kustībai jāesot plašai, atvērtai arī dzērājiem un dzeršanai... Jāaptver visu cilvēcisko interešu jomu... Utt. Vecs demagoģijas paņēmiens: pierakstīt pretiniekam uzskatus, kuru tam nekad nav bijis un pēc tam veiksmīgi tos apgāzt. Nu nekad atturībnieki atturību nav uzskatījuši par mērķi! Nevar, sākot dzīvot skaidrā, pārstāt būt cilvēks. Tas vienmēr ir bijis līdzeklis savas dvēseles izaugsmei, garīguma pilnveidošanai. Vienmēr! Jo alkohols to vienmēr un visos gadījumos vismaz bremzē. Dzērāji vienmēr ir apgalvojuši, ka bez viņiem atturībnieku aktivitātes ir pārāk šauras, „sektantiskas”. Šodienas nodzertajā sabiedrībā dzīvot skaidrā ir bezgala grūti, cilvēks nokļūst izolācijā. Un, lai noturētos skaidrās dzīves pozīcijās, nepieciešams domubiedra plecs. Lūk, tāpēc ir vajadzīgas atturības organizācijas. Atturības! Nevis kaut kādi jaukteņi, uz kurieni dzērāji pa reizei aiziet atpūsties no dzeršanas. Cilvēks arī dzīvojot skaidrā paliek tas pats, ar tām pašām interesēm, tāpēc var veidoties pulciņi, biedrības, kori, teātri... Var. Bet ne obligāti. Jo arī tikšanās tikai draugu un domubiedru lokā reizēm ir pietiekošas, ko pierāda Anonīmo Alkoholiķu kustība. 
Jā. Dzērāju iedomībai robežu nav. Viņi brīnišķīgi zina, kā samazināt dzeršanu, kā jāstrādā atturības organizācijām... Un savā iedomībā nemana savu impotenci gan vienā, gan otrā. 
Meitenes vēstule avīzes redakcijai (1985.).
Dārgā redakcija, lūdzu, palīdziet man. Es noskatījos pārraidi par to, kā ārstē tantes un onkuļus, lai viņi nedzertu šņabi. Vai jūs nevarētu paārstēt arī manu mammu, jo šņabis ir rūgts, es pagaršoju. Mammai saku: „Kāpēc tu dzer?” Bet viņa: „Ja viņu, nolādēto, nepārdotu, varbūt arī nedzertu. Bet, ja tev viņa iegaršosies, nolādētais, nekas nav saldāks par šņabi.” Man labāk garšo augļi, bet mamma tos nekad nepērk: „Nepietiek naudas tavām vīnogām un āboliem.” Bet šņabim tērē. Mums skolā daudz tādu, kam dzer mammas, tēvi un pat vecākie brāļi un māsas. Mana māsa droši vien arī dzer. Pīpēt viņa pīpē, pati redzēju. Nu, viss, vairāk nerakstīšu, atnāca mamma. Kam sūtīt nezinu. Lai nepārdod šņabi nevienam un nekad vairs! Tad visi būs veseli un nevienu nevajadzēs ārstēt.  


Ira, 4. klasē. 

J. Saviele (skolas vecāku komitejas priekšsēdētāja). Pirmo nodzer saprātu. („Darba karogs”, Valka, 19.12.1980.)
Bijskas astoņgadīgās skolas vecāku kopsapulces dalībnieku priekšā nostājās jauns vīrietis – Rīgas jauniešu atturības kluba „Modelis” sekretārs Ivars Bērziņš. Kopā ar viņu pie mums viesojās šī kluba dalībnieces Inga Buša un Iveta Zariņa, Rīgas 84. vidusskolas 10. klases skolnieces. I. Bērziņš uzsvēra, ka visbiežāk bērni alkoholu nogaršo ģimenē, pat no savu vecāku rokām. Jauniešiem tik vilinošais šampanietis ir krietni vien bīstamāks nekā degvīns. Inga Buša klubā iestājusies mātes pamudināta, tur notiek interesantas mācības, biedri kopā dodas tūrisma un propagandas braucienos. Kluba biedre Iveta uzsvēra, ka cilvēks pirmo nenodzer kreklu vai bikses, bet gan veselo saprātu. I. Bērziņš nobeigumā izteica neapstrīdamu patiesību, ka žūpām un alkoholiķiem lekcijas vairs nav vajadzīgas, ar tiem lai nodarbojas narkologi un milicija. Taču ar jaunatni jārunā vēl un vēl. 
Poļu celtnieki,  braucot pēc alkohola, sagrauj 'pusi pilsētas'. (LETA, 11.09.2008.)
Divi poļu celtnieki, dodoties ar ekskavatoru no būvlaukuma uz veikalu pēc alkohola, radījuši Gloguvas pilsētā postījums 215 000 zlotu (43 500 latu) apmērā. Pa ceļam uz veikalu, lai iegādātos vēl alkoholu būvlaukumā notiekošajai dzimšanas dienas ballītei, 27 gadus vecais Mareks Covalskis un 19 gadus vecais Tomašs Dzvonickis ietriecās vairākās stāvošās automašīnās, dārzu sienās un žogos, kā arī kādā luksoforā. "Neviens necentās viņus apturēt, jo visi bija vienkārši šokēti," pastāstīja vietējā veikala īpašnieks. "Cilvēki vienkārši apstājās kā zemē iemieti un blenza uz viņiem." "Ko viņi no sevis iedomājas, ka var šādi rīkoties? Jau pa gabalu varēja redzēt, ka viņi ir galīgi pilnā, - ekskavators brauca līkločiem no vienas ielas malas līdz otrai," viņš piebilda. Galu galā nācās iejaukties policijai, kad abi piedzērušies pudeles brāļi automašīnu stāvlaukumā pie alkoholisko dzērienu veikala, cenšoties savu transporta līdzekli apgriezt, iebrauca tieši iekšā veikalā un iesprūda. "Viņi laikam bija septītajās debesīs no laimes, jo viņu priekšā atradās visi dzērieni, kādus vien viņi varēja vēlēties," sacīja veikala īpašnieks. Ugunsdzēsējiem beidzot izdevās abus celtniekus no ekskavatora izgriezt, un viņi tika nogādāti tieši cietumā. Par šo gājienu viņiem draud līdz pieciem gadiem ilgs ieslodzījums.
Ugunsdzēsēji izvilka no baseina piedzērušu poniju. (Lenta.ru, 16.10.2008.) 

Ņukvejas ugunsdzēsības dienestam britu Kornuelā piezvanīja jauna sieviete, kura naktī savā pagalma baseinā bija atradusi krietni lielu poniju. Kā noskaidrojās, 12 gadus vecais ponijs Resnis izbēdzis no mītnes kopā ar vēl vienu poniju, ielauzās tuvējā dārzā un uzcienājās ar nokritušajiem āboliem. Augļu rūgšanas rezultātā bija radies etanols, no kura ponijs apreiba, zaudēja orientēšanās spējas un iekrita baseinā, no kura pats izkļūt nespēja. Ugunsdzēsēji vairākas stundas veidoja speciālas kāpnes, lai poniju izvilktu. Pēc veterināra teiktā, Resnis nav cietis. 
Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Vecums mēdz ierasties skriešus. 

Kad visi striķi trūkst, iemācās savilkt galus. 

Plikgalvjiem sirmu vecumu piedzīvot nav lemts. 

Ja nevari atrast izeju, iekārtojies!

Smilšu grauds kļūst ievērojams tikai iekļūstot kurpē. 

Divreiz vienā upe iekāpt nevar, bet pastaigāties pa krastu arī ir jauki. 

Atbalss labākā īpašība ir atsaucība. 

Pat teļš sāktu domāt, uzzinot, ka viņš ir kaujams. 

Jo vairāk zaudējam, jo mazāk Dievs mums dod – tāpēc, ka neesam pratuši dāvāto nosargāt. 

Gaišreģa mazrunīgums nevēsta neko labu. 

Dažkārt uz zaļa zara viegli tikt tikai tāpēc, ka koks jau cērtams. 

Vai nakts apjūsmošana nav nodevība pret dienu? 

Panīkušu vilku pat zaķis var apcelt. 

Cerības tiltu būvē no glābšanas salmiņiem. 

Dzīvots nebūs velti, ja nositīsi čūsku sevī. 

Ja Dievs tavu gaitu padarījis vieglu, nelien tīšuprāt brikšņos. 

Cietēju pasaulē papilnam. Trūkst līdzjutēju. 

Laime uzsmaida katram, tikai dažiem – garāmejot. 

Tiklīdz māja gatava, skat, arī ķirmis klāt!

Laimes krekliņā dzimušie bieži vien nemāk to nēsāt. 

Sirdsapziņa reizēm moka tikai tāpēc, ka reiz aizgulējusies. 

Arī starp velniem ir tādi, kas spēj nomazgāt sevi baltu. 

Jo mazāk prāta, jo bīstamāks tā aptumsums. 

Dažreiz, lai atvērtos acis, mute kādu laiku jātur ciet. 

Senākā mācība ir pašmācība. 

Puspatiesība labāk der patiesības noslēpšanai nevis atklāšanai. 

Sirdsapziņa neglauda pa spalvai. 

Slavas oreols ne vienmēr atbilst prāta kontūrām. 

Patiesībai dzimstot strīdā var mirt pat draudzība. 

Gudrs ir tas, kas ļauj sevi pamācīt. 

Dvēseles mieru ar miegazālēm neiegūst. 

Pieklājībai vajadzētu nevis prasīt, bet pieprasīt. 

No patiesības var vairāk gūt un tā ir tīkamāka, ja nav kaila. 

Nav mūžīgu patiesību; tām, tāpat kā pienam, ir realizācijas termiņš. 

Daudz var izteikt klusējot, bet tādējādi nekad netiek pateikts tas, ko vēlāk nāktos nožēlot. 

Apgūstot augstāko matemātiku reizēm piemirst reizrēķinu. 

Prasme atpūsties pieder pie dzīvotmākas. 

No Mērfija likumiem. 
Sistemātika. 

Seši pacientu principi: 1. Ja ārsts zina, kā saucas jūsu savārgums, tas nenozīmē, ka viņš zina, kas tas ir. 2. Jo garlaicīgāki un vecāki ir žurnāli pieņemamajā istabā, jo ilgāk jums nāksies gaidīt. 3. Uz zāļu pudelītēm vajadzētu rakstīt nevis „Sargāt no bērniem”, bet „Sargāt no pieaugušiem”. 4. Pēdējai zāļu lietošanas dienai tablešu vai nu pietrūkst, vai paliek pāri. 5. Zāles, kuras jālieto ēšanas laikā, izrādīsies ar pašu riebīgāko garšu. Sekas: pat ūdeni dzert nepatīkami, ja to parakstījis ārsts. 6. Ja jūsu pašsajūta uzlabojas, to var izskaidrot ar to, ka ārsta pašsajūta pasliktinās. 

Kohreina aforisms: ejot uz analīzēm apsveriet, ko jūs iesāksiet, ja analīzes būs pozitīvas vai negatīvas. Ja atbildes sakrīt, analīzes nav vajadzīgas. Lorda Koena komentārs: operācijas pieejamība vēl nenozīmē, ka to obligāti jādara. 

Telesko slimnieka kopšanas likumi: 1. Visi televizori atrodas palātas otrā galā. 2. Ārsta talants ir apgriezti proporcionāls iespējai tikt pie viņa uz pieņemšanu. 3. Ir divi leikoplastu veidi: tie, kurus nav iespējams pielipināt un tie, kurus nav iespējams atlipināt. 4. Šprices visiem ir vajadzīgas vienā un tanī pašā laikā. 5. Tie, kas neļāvās iešļircināties, pieprasa šļirci tad, kad dala miegazāles. 

Hedlija apģērba pirkšanas likumi: 1. Ja jums patīk kāds uzvalks, tad nav jūsu izmēra. 2. Ja uzvalks jums patīk, un ir arī vajadzīgais izmērs, tad uzvilkts tas ne visai jums piestāv. 3. Patīk un piestāv, bet nav pa kabatai. 4. Patīk un piestāv, bet pie pirmās uzlaikošanas irst pa šuvēm. 

Finmena darījumu pamatprincips: tas, kas jums patīk, nekad nav pārdošanā.
Hešaiza noteikumi: 1. Prece ar uzrakstu „jaunums” vai „uzlabots modelis” tāds nav. 2. Abas šīs etiķetes nozīmē to, ka cena ir paaugstināta. 
Sintego lietošanas noteikums: 60 dienu garantija nozīmē, ka prece sabojāsies 61. dienā. 

Virtuves nekārtību 7 likumi: 1. Universālam virtuves kombainam neviena detaļa nedarbosies normāli. Sekas: jo dārgāks kombains, jo retāk to lieto. 2. Jo vienkāršāka instrukcija (piemēram, „spiediet šeit”), jo grūtāk atrast, kur tad galu galā jāspiež. 3. Ģimenes receptē, kuru jūs tikko atradāt vecā pavāru grāmatā, galvenās sastāvdaļas mērvienība būs neskaidri nodrukāta. Sekas: tas noskaidrosies tikai tad, kad visas pārējās sastāvdaļas būs sajauktas. 4. Ja ēdiens sabojāts, viss, ko jūs darīsiet, lai stāvokli labotu, to tikai pasliktinās. 5. Sajūsmina visvairāk tas ēdiens, kura pagatavošanai bija vajadzīgas vismazākās pūles. Piemērs: ja jūs pagatavojāt pīli ar āboliem, tad komplimentus dabūsiet par ceptiem kartupeļiem. 6. Ja jums nācās speciāli iet uz veikalu pēc kāda produkta, tad izrādīsies, ka jūsu ciemiņam tieši pret to ir alerģija. 7. Jo vairāk laika un pūļu jūs veltījāt kāda ēdiena gatavošanai, jo lielāka iespēja, ka viesi visu laiku apspriedīs kādu pirms tam pasniegtu ēdienu. 

Ēdiena apēšanas laiks apgriezti proporcionāls tā pagatavošanas laikam. 

Skoffa likums: uz netīras grīdas bērns neko neizlies un neizbērs. 

Van Roja likums: neplīstoša rotaļlieta der, lai sadauzītu plīstošās. 

Vitcliga nākošās paaudzes uzvedības likums: jebkurš ļoti kautrīgs bērnelis izvēlēsies vissabiedriskāko vietu, lai nodemonstrētu jaunapgūtos lamuvārdus. 

Banānu princips: ja jūs nopirkāt negatavus banānus, uz nogatavošanās brīdi, viņi jau būs apēsti; ja jūs nopirkāt gatavus banānus, tie sabojāsies neapēsti. 

Balensa relativitātes teorija: minūtes ilgums ir atkarīgs no tā, kurā tualetes durvju pusē jūs atrodaties. 

Džonsa TV programmu likumi: 1. Divas interesantas programmas tiek rādītas vienā un tanī pašā laikā. 2. Vienīgā interesantā jaunā programma tiks atcelta. 3. Pārraide, kuru jūs gaidījāt visu nedēļu, tiks parādīta ātrāk nekā norādīts programmā. 

Toma kāzu tēriņu likums: laulības ilgums ir apgriezti proporcionāls kāzu tēriņiem. 

Paziņu mijiedarbības likums: iespēja satikt draugus pieaug, ja jūs ejat kopā ar personu, pazīšanos ar kuru jūs nevēlētos afišēt. 

Pirmais Pardo postulāts: viss labais dzīvē ir vai nu nelikumīgs, vai amorāls, vai palielina svaru. 

Jakova likums: kļūdīties ir cilvēkam raksturīgi, bet uzvelt savas kļūdas citiem – vēl raksturīgāk. 

Edelšteina padoms: nerūpējieties par to, ko par jums domā citi, viņi ir pārāk norūpējušies par to, ko par viņiem domājat jūs. 

Millera likums: lai kas ar jums notiktu, tas viss jau ir noticis ar citiem jūsu paziņām, tikai tur bija vēl sliktāk. 

Bokledža likums: tas kurš smejas pēdējais, iespējams, nav sapratis anekdoti. 

Kāzas: 

Katūna – pēc gada. 

Papīra – pēc diviem gadiem. 

Koka – piecgade. 

Rozā vai „rožu diena” – desmitgade. 

Porcelāna – divdesmitgade. Sudraba – divdesmitpiecgade. 

Pērļu – trīsdesmitgade. 

Platīna – 35-gade. 

Rubīna – četrdesmitgade. 

Briljanta – 60-gade. 

Svētības – 70-gade. 

Kroņa – 75-gade. 

Divas anekdotes: 
Kā sauc cilvēkus, kuri neēd gaļu? – Pensionāri. 

Vīrs pamostas pēc plosta. Apsēdies gultā, saķer galvu un saka: „Vakar bija piektdiena, rīt ir sestdiena... ak Dievs, bet kas ir šodien?!”
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