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Atturības organizācijas un alkohola likumdošana Ziemeļvalstīs. (Ziemeļvalstu atturības padome, 1988.)
(Turpinājums.)

Alkohola kontroles politika un likumdošana.

Dānija. Sociālo jautājumu ministrs ziņojumā Dānijas parlamentam rakstīja par alkohola problēmu (1984.): „Valdība ir stingri pārliecināta, ka liberāla un drīzāk neierobežojoša alkohola kontroles politika, kura tiek jau realizēta vairākus gadus, ilgstošā laika periodā dos vislabākos rezultātus.” Sekojošās debates parādīja, ka šai politikai ir ļoti stiprs atbalsts. Dānijā jums ir atļauts ražot, pārdot un lietot alkoholu. Tas var tikt pārdots katram veikala darba laikā. Tikai restorāniem ir ierobežojumi – tiem nav atļauts pārdot alkoholu personām, jaunākām par 18 gadiem. Reklāmai ir daži visai liberāli ierobežojumi. Cenas nav tikušas paaugstinātas tik daudz, cik tās ir augušas vispār. Dānija ir „alus valsts”. 62 % no alkohola patēriņa notiek alus veidā. Galvenā daļa ir I klases alus ar alkohola saturu apmēram 3,7°. II klase nav tik stipra, tā ir 2,1°. A klase ir stiprāka, 4,5°, bet visstiprākais ir B klases alus ar 5,9°. Vīna lietošana ir stipri pieaugusi, kamēr Dānija izvēlējusies EEC, vīns tagad sastāda 23 % no patērētā alkohola. Tikai 15 – 16 % no vīna patēriņa ir stiprie vīni ar alkohola saturu virs 18°. Tikai 15 % no patēriņa ir stiprie dzērieni. Ir likumi, kas aizliedz braukt reibumā. Likumdošana sastāv no šādiem noteikumiem: 

	Alkohola koncentrācija asinīs promilēs. 
	Apzīmējums. 
	Sankcijas. 

	Pāri par 0,8 ‰.

Vairāk par 1,2 ‰.

Virs 2,0 ‰.
	Braukšana ar promilēm. 

Braukšana reibumā. 

Braukšana reibumā. 
	Soda nauda, braukšanas tiesību izsniegšanas novilcināšana, ja to neliedz smagi apstākļi. 

Soda nauda, parasti viena mēneša algas apmērā, braukšanas tiesību zaudēšana uz 1 – 2 gadiem. 

14 – 20 dienu arests, braukšanas tiesību atņemšana uz 2,5 gadiem. 


Licencēto restorānu skaits alkohola pārdošanai 10 gadu laikā no 1977. līdz 1987. gadam ir pieaudzis aptuveni no 7000 līdz 9000. Centrālā licencēšanas kontroles pārvalde ir izmainījusi licencēšanas noteikumus, nododot visas lemšanas tiesības vietējām pašvaldībām. Centrālā pārvalde ir likvidēta. Viens jauns punkts licencēšanas noteikumos ir tāds, ka visi restorāni, kuros tirgo alkoholu, obligāti pārdod arī vieglo alu, bezalkoholisko alu un kafiju. Atturības kustība Dānijā saņem valsts atbalstu apmēram 800 000 kronu gadā. Bez tam valsts „Alkohola un narkotiku padome” dod 5,6 miljonu kronu un kā atbalstu kopā 2,6 miljonus kronu. Visi dati ir par 1986. gadu. 

Somija. Spēkā esošā alkohola kontroles likumdošana ir no 1969. gada. Jaunie noteikumi ieveda plašu liberalizāciju ar jauna veida vidēji stipru alu, dzērienu veikalu tīkla paplašināšanu un paplašinātas tiesības pārdot vīnu, alu, stipros alkoholiskos dzērienus. Alkohola kontroles politikas mērķis ir „minimizēt trūkumus un kaitējumu ko izsaukusi alkohola lietošana”. Alkohola kontroles politikas pārraudzība Somijā galvenokārt ir koncentrēta monopola „Alko” rokās, Somijas alkohola kompānijas „Alko” administratīvo padomi nozīmē valdība. Padomē ir pārstāvētas Somijas parlamenta politiskās partijas un sociālo jautājumu un finanšu ministrijas. „Alko” kontrolē ražošanu, importu un izplatīšanu caur „Alko” veikaliem. „Alko” var arī ar restorānu licencēšanu veidot alkohola tirdzniecības noteikumus un noteikt cenas, kas praksē nozīmē veikt aplikšanu ar nodokļiem. Pētījumi, informatīvās kampaņas, priekšlikumi par alkohola likumdošanas formām un citi politikas pasākumi – tas viss ir „Alko” pienākums. „Alko” varu viegli ierobežo divi faktori – vietējās varas tiesības aizliegt alkohola tirdzniecību savā teritorijā un stingrais politiskais iespaids administratīvajā padomē. „Alko” tādā veidā ņem vērā citus faktorus nevis alkohola politiku, nosakot, piemēram, alkohola cenas. Iekšzemes alkohola ražošana arī ir „Alko” rokās. Pastāv daži vīna un liķieru privātražotāji. Viss alus nāk no privātražotājiem. Liķieri, vīnus un stipro alu pārdod tikai „Alko” veikalos. Vidēja stipruma alu ar „Alko” atļauju var pārdot parastā pārtikas preču veikalā. Restorāni var būt kā „Alko” tā privātie. To biznesu un ienākumus regulē „Alko”. Alkohols var tikt tirgots tanīs municipalitātēs un rūpnieciskajos rajonos, kur vietējā vara to ir atļāvusi. Vietējā vara dod atļauju „Alko” veikaliem  vai licencētiem restorāniem vai abiem. Pastāv arī speciālas tūristu licences. Vietējai varai ir tiesības izteikt savas domas, bet tā nevar aizliegt tirgošanos vai apkalpošanu tūristu tipam. To izlemj „Alko”. „Alko” veikaliem ir normāls veikalu darba laiks, bet no maija līdz septembrim tie sestdienās ir slēgti. Alkoholiskie dzērieni netiek pārdoti personām, kuras ir jaunākas par 18 gadiem. Stiprajiem dzērieniem un stiprajiem vīniem ierobežojums ir 20 gadi. Alkoholisko dzērienu reklāma ir atļauta tikai speciālajā presē viesnīcām, restorāniem, aldariem u.c. Alkohola cenas parasti tiek paaugstinātas vienu vai divas reizes gadā, sekojot inflācijai. Braukšana dzērumā ar vairāk par 0,5 ‰ alkohola asinīs ir krimināls pārkāpums. 1,5 ‰ parasti tiek sodīta ar cietumu. 1987. gadā tika pieņemti jauni likumi par žūpu ārstēšanu. Šis likums nosaka, ka par ārstēšanu atbild sociālās un veselības iestādes. Jaunais likums nav tik sīki reglamentēts kā iepriekšējais. 1948. gadā „Alko”, sadarbībā ar Sociālo jautājumu ministriju nodibināja eksperimentālu klīniku ārstēšanai tiem, kas pārmērīgi lieto alkoholu, „A-klīniku” pētījumiem un ārstēšanai brīvprātīgajiem. Kopš 1955. g. daudzas organizācijas ir piedalījušās šinī „A-klīnikas” fondā, tostarp Somijas atturības organizāciju līga. „Alko” ir arī speciāls departaments informācijai un vispārīgai izglītošanai. Šā departamenta darbība tika pastiprināta 1970-tajos gados, sakarā ar pieaugušo alkohola patēriņu. Darbs tika veikts daļēji kopā ar sporta un atturības organizācijām. Valsts apgabalu pārvalžu sociālās un medicīnas labklājības departamentos ir pārraugi atturības jautājumos. To uzdevums ir kontrolēt un atbalstīt vietējo pārvalžu darbu atbildību par profilakses pasākumiem un informāciju vispār. 1984. gadā Somija ieguva likuma regulāciju darbam vietējā līmenī, bet arī deva noteikumus brīvprātīgo atturības organizāciju darbam. Tāpat liela loma ir bijusi pētījumiem par alkoholu un narkotikām. 1951. gadā tika nodibināts pētījumu departaments, no 1959. g. tā nosaukums ir Alkohola kontroles politikas pētījumu institūts. 

Farēru salas. Ir grūti gūt atšķirīgu politikas pieeju alkohola jautājumam politiskajās partijās Farēru salās. Pastāv tādi vai citādi noteikumi un reglamentējumi, visi ar mērķi samazināt lietošanu un pieejamību. Alkohola kontroles likums ir no 1907. gada, bet, dabiski, kopš tā laika ir izdarītas daudzas vairāk vai mazāk virzošas pārmaiņas. Farēru salās ir aizliegta visa veida alkoholisko dzērienu ražošana. Kopš 1981. g. diviem brūžiem ir atļauts ražot alu ar stiprumu līdz 4,6°. Stiprāka alus par 4,5° un dzērienu virs 60° imports ir aizliegts. Kopš Farēru salām ir speciāla vienošanās ar Dāniju, vīnu no Dānijas importē vairumtirgotāji. Pastāv ierobežojumi, cik daudz var nopirkt, tie ir 9 litri dzērienu kvartālā un alum virs 3,75° tie ir 40 litri. Alu var nopirkt tikai divās alus darītavās un to nodaļās, bet jums jāiesniedz pasūtījums savam alum dienu iepriekš, parastajā iestādes darba laikā. Vīni un stiprie dzērieni jāpasūta no Dānijas pa pastu. Jums jāuzrāda kvīts par nodokļa samaksu un jābūt vecākam par 20 gadiem, lai nopirktu vīnu un stipros dzērienus vai lai nopirktu alu. Stingrie noteikumi šodien ir mazināti dažos alus klubos, kur to biedri dod noteiktu daļu no sava stipro dzērienu un alus normas klubam. Klubā to biedri saņem savu normu atpakaļ. Politiķi apgalvo, ka tas atbilst likumam un viņiem nav bijis drosmes kaut ko pasākt pret šiem klubiem. Alkohola reklāma ir aizliegta visos iekšzemes masu saziņas līdzekļos. Pastāv plašs Dānijas avīžu un žurnālu piedāvājums, kas nozīmē, ka alkoholisko dzērienu reklāma ir iespējama arī Farēru salās. 

(Nobeigums sekos.)

SKDS: palielinās alkohola lietotāju skaits. (www.DELFI.lv, 20.10.2008.)

Pēdējo gadu laikā samazinājies atturībnieku skaits. Sevi par atturībniekiem uzskata 19,5% Latvijas iedzīvotāju, bet 80,5% ir atzinuši, ka mēdz lietot alkoholiskos dzērienus, liecina sabiedriskās domas pētījumu centra SKDS aptauja. Saskaņā ar šiem datiem biežāk nekā vidēji valstī par atturībniekiem sevi uzskata sievietes (26%), iedzīvotāji, kas vecāki par 55 gadiem (grupā no 64 līdz 74 gadiem tādi ir pat 36%), aptaujātie ar ienākumu līmeni zem vidējā (23%), Kurzemē (24%), Latgalē (27%), kā arī lauku apvidos dzīvojošie (26%). Pēdējo gadu laikā atturībnieku skaits valstī samazinājies – 2006. sevi par atturībniekiem uzskatījuši 23,2%, savukārt 2001. gadā – 23,3%. Savukārt no tiem cilvēkiem, kas lieto alkoholu, 36,8% atzinuši, ka dažreiz mēdz iedzert vairāk, nekā vajadzētu, bet 59,4% uzskata, ka nemēdz tā darīt. Pirms diviem gadiem 30,6% atzinuši, ka mēdz iedzert vairāk, nekā vajadzētu. Biežāk pārmērīgu alkohola lietošanu atzīst vīrieši (51% no alkohola lietotājiem), iedzīvotāji vecumā no 18 līdz 39 gadiem (41%) kā arī respondenti ar salīdzinoši ļoti zemiem (39%) vai gluži pretēji ļoti augstiem (44%) ienākumiem. Savukārt uz jautājumu, vai alkohola lietošana kādreiz ir radījusi nesaskaņas respondenta ģimenē, šogad septembrī apstiprinošu atbildi ir snieguši mazāk iedzīvotāju nekā pirms diviem gadiem. Ja 2006. gada septembrī nesaskaņu esamību atzina 39%, tad šogad vairs tikai 28% iedzīvotāju.

No alkoholiskajiem dzērieniem skolēni visvairāk lieto alu. (LETA, 05.10.2008.)

No alkoholiskajiem dzērieniem Latvijas skolēni visvairāk lieto alu un sidru, liecina Sabiedrības veselības aģentūras (SVA) veiktais pētījums par atkarību izraisošo vielu lietošanas paradumiem un tendencēm skolēnu vidū. Pētījums liecina, ka pēdējā mēneša laikā alu dzērusi vairāk nekā puse skolēnu un 9% skolēnu to dzer vidēji katru trešo dienu. Līdzīgs skaits skolēnu (39% -- 42%) pēdējā mēneša laikā lietojuši sidru, alkoholiskos kokteiļus vai stipros alkoholiskos dzērienus, bet mazāk izplatīta skolēnu vidū ir vīna lietošana. Tomēr atšķiras dažāda vecuma jauniešu izvēlētais alkohola veids. Skolēni 13 – 16 gadu vecumā retāk nekā citi lieto stipros alkoholiskos dzērienus, bet biežāk vīnu un sidru. 17 – 18 gadu vecumā skolēni vairāk sāk izvēlēties alu, turklāt trešdaļa to dzer vismaz trīs reizes mēnesī. Savukārt 19 – 20 gadu vecumā jaunieši līdztekus alum iecienījuši stipros dzērienus. Pētījums arī parādījis, ka zēnu vidū alus viennozīmīgi ir populārākais alkoholiskais dzēriens, kamēr meitenes labprātāk izvēlas sidru. Atšķirības vērojamas arī starp dažādu tautību skolēniem – latviešu skolu skolēni vairāk iecienījuši alu, sidru un stipros alkoholiskos dzērienus, bet krievu plūsmas skolēnu vidū populārāks ir vīns. Turklāt alkoholisko dzērienu iegūšana skolēniem visbiežāk nesagādā nekādas grūtības. Vairāk nekā divas trešdaļas nepilngadīgo skolēnu uzskata, ka alus, sidrs vai alkoholiskie kokteiļi viņiem būtu ļoti viegli vai diezgan viegli pieejami. Nedaudz grūtāk būtu iegūt vīnu, tomēr lielākajai daļai skolēnu arī tas nesagādātu lielas grūtības. Gandrīz puse nepilngadīgo skolēnu atzīst, ka arī stiprie alkoholiskie dzērieni viņiem būtu viegli vai ļoti viegli pieejami.

No komentāriem.
Varētu beidzot šmigu un tabaku sākt tirgot atsevišķos veikalos kā tas ir daudzās normālās valstīs. Citādi sīkajiem pokemoniem pāreja no kolas uz šmigu vai no čupa čupsiem uz cīgām, notiek pārāk viegli.

Kad es gāju skolā, alus bija pārtikas produkts, kāds tam sakars ar alko?
Ja vien paši dzertu, bet "nebrauktu virsū" tam tīnim, kam smadzenes saprot, kādi s.... tajos dzeramajos ir, tāpēc principā nedzer.
Garšoja 12 gados un garšo vēl šobaltdien alus. Alu nevajadzētu mest vienā grozā ar alkoholu... 

Žēl un ļoti nepareizi būs, ja aizliegs skolniekiem iegādāties vai ļoti sarežģīs dabūt alkoholu, valdība nedomā un nesaprot ka Latvijā strauji samazināsiess dzimstība! 

Nezinu vai pareizi sapratu tavu domu gājienu, bet, ja domāji, ka bez alko bērni nerodas, tad labāk lai arī nerodas... tādi parasti rodas nelabvēlīgās ģimenēs vai arī aborts tiek taisīts un labuma nekāda... 

Alus jau nav alkahols bet gan pārtika. 

Juu, alutiņš ir labs. Alum vajadzētu samazināt to akcīzi,savādāk tas paliek ar vien dārgāks. 

A šņabis nav pārtikas produkts? 
Cilvēku apziņu mainīs tas, ka pie kases nestāvēs cigaretes un lai nopirktu pienu un maizi, nebūs jāiet cauri dzērienu rindām. 
Sīkajiem kukurūzniekiem būs mazāk informācijas par alkohola un tabakas lietām, vieglāk arī kontrolēt -- sīkos varēs izķert jau pie veikala durvīm. Jau šobrīd neērtā smēķēšana ir mazinājusi smēķētāju skaitu -- nav jau nekāda kaifa līst piedūmotā smēķetavā vai uz ielas, lai ātri iedzītu naglu, nevis kā kādreiz -- pie kafijas tases vai pēc gardas maltītes mierīgi varēja pakūpināt cigareti. 

Cik latvieši ir stulbi .Prieks izlasīties. 

Pats mācos tagad 9. klasē, dzeru alu un degvīnu. Dzer visa klase, izņemot divas teles. 

Citēju -- Skolēni 13 -- 16 gadu vecumā retāk nekā citi lieto stipros alkoholiskos dzērienus, bet biežāk - vīnu un sidru. - IBIO! Viņi tak vēl biksēs mīž un jau dzer... Vai tiešām Latvija ir tāda alkānu zeme?! 

No otras puses -- lai jau dzer, Īrijai vajadzīgi melnā darba darītāji nevis baltās apkaklītes.  Vienīgais uz Īriju vajadzētu braukt uzreiz pēc pilngadības sasniegšanas, nevis mocīties augstskolas solā. 

Pie visa ir vainīga padomju vara un okupācijas sekas. 

Ja kādā no tirdzniecības vietām pārdod alkoholiskos dzērienus pusaudžiem, tad jāatņem licence tirdzniecībai ar alkoholu un rezultāts garantēts. 

Mums ir "forša"valsts. Rūpējas par bomžu pieaugumu un tos šajā mākslā apmāca jau no bērnudārza vecuma. 
Par to mums būs dārgi jāmaksā. (Ingas Jērumas intervija ar Dr. Jāni Strazdiņu, „Domas”, 1993.)
Spriežot pēc 1992. g. reģistrētā alkohola psihožu skaita, Latvija alkohola patēriņa ziņā pašreiz atrodas vismaz 1982. g. līmenī, kad katrs republikas iedzīvotājs izdzēris 10,6 litrus absolūtā alkohola. Pērn ir aprēķināti tikai 2,9 litri, bet tas nozīmē, ka gan muitai, gan valsts statistikai garām aizplūduši ļoti daudz ievesto dzērienu. Neviena attīstīta zeme neko tādu neatļaujas. Pie mums šī nauda nonākusi privātkapitālistu rokās un nav vēl zināms, kādiem nolūkiem tiek izmantota. Tāpēc nav ko brīnīties, ka valsts kase ir tukša. Sekas ir jūtamas. Palielinās saslimstība ar alkohola psihozēm, mirstība no nedabiskiem nāves cēloņiem. Par to valstij vēl ilgi vajadzēs maksāt, jo sekas iestāsies vēlāk. Pieaugs saslimstība ar alkoholismu, būs nelaimīgas ģimenes, valsts zaudēs daļu sava intelektuālā un morālā potenciāla. Dzims debili bērni, kuri vēlāk kļūs par sliktiem strādniekiem vai pat noziedzniekiem un nekādā ziņā jau nu nevarēs konkurēt ar saviem vienaudžiem ārzemēs. Statistika liecina, ka 1985. g. dekrēts ievērojami atveseļoja sabiedrību. Tas daudziem saglabāja dzīvību, glāba no alkoholisma jaunatni. 

Tātad ir skaidrs, ka 1985. g. .kampaņa atturēja no nodzeršanās tos, kas vēl nebija alkoholiķi. Ja šņabi nevarēja dabūt vai, teiksim, ballē nedrīkstēja lietot, viņi nedzēra un nekas briesmīgs ar viņiem nenotika. Kāpēc tomēr sabiedrība tik nikni to kritizēja, kāpēc centās sev un citiem iestāstīt, ka tai nav nekādas jēgas, jo dzērājs, lūk, pudeli dabūs tik un tā? Dzērājs šai gadījumā vispār nav arguments. Viņš ir slims cilvēks, kam vajadzīga ārstēšana. Protams, ka viņš dabūs dzeramo, citādi jau viņš nemaz nevar eksistēt! Bet tas taču nav kritērijs visai sabiedrībai! Kampaņu kritizēja tīšām un to darīja tie, kuri bija ieinteresēti alkohola tirdzniecībā un peļņas iegūšanā. Un arī tie, kuriem šķita bīstama sabiedrība, kura ir skaidrā. Tā vien šķiet, ka viņiem ir bijusi taisnība. Daži atskaidrotie gadi deva varenu impulsu tautas atbrīvošanās cīņai. 

Izskaidrojiet, lūdzu, psiholoģisko fenomenu, kas liek lielākajai sabiedrības daļai sīvi turēties pretī mediķu pierādījumiem, ka dzērājs ir potenciāls alkoholiķis? Kāpēc neapgāžams arguments vienmēr ir kāds Jānis vai Pēteris, kurš visu mūžu dzer, bet tomēr nenodzeras, kamēr septiņi Miķeļi, kuri pa to laiku nodzērušies, netiek pieminēti? Šādiem mūsu tautas uzskatiem ir dziļas saknes. Cara laika alkohola monopolistiem un tirgotājiem bija vajadzīgs plašs viņu preces noiets. Jau tai laikā tika popularizēta ideja, ka vesels cilvēks, labs cilvēks prot dzert, zina, cik daudz un kā to darīt. Dzeršana pat bija tāda kā labestības, pretimnākšanas izpausme, labu attiecību ķīla. Tie, kas nedzēra, bija aizdomīgi. Gan Katrīnai II, gan Staļintētiņam vieglāk bija pārvaldīt apdzērušos tautu. Tāpēc arī cilvēkos ir dzīva šī izmisīgā cenšanās iegalvot sev, ka viņi ir spējīgi dzert „ar mēru”. Tā saka sev arī tie, kas to sen vairs nespēj. 

Kas, jūsuprāt, būtu jādara tūlīt, lai Latvijā apturētu alkohola uzvaras gājienu? Es aicinu sabiedrību iekļauties tajās kustībās, kas pie mums darbojas un kuras daudz var veikt, lai glābtu nāciju no nodzeršanās. Tā ir Anonīmo Alkoholiķu kustība, starptautiskā labtempliešu kustība (IOGT), kas ir pati lielākā atturības organizācija pasaulē. Tā piedāvā alternatīvas programmas, lai cilvēks varētu aizstāt alkohola vai narkotiku atkarību ar daudz vērtīgākām lietām un atgūt pašcieņu. Latvijā varētu veidoties tādas organizācijas kā „Vecāki cīņā pret narkotikām”. Ja valsts nespēj aizsargāt savus jaunos pilsoņus, tad tas jādara, apvienojoties ģimenes locekļiem. Skolu programmās jāiekļauj veselības mācība, kurā liela vieta jāierāda kursam par atkarību izraisošajām vielām. Jauniešiem jāzina, kas tās ir par vielām un kādas sekas var būt to lietošanai. 
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1.decembrī Pasaules AIDS diena, 3.decembrī Starptautiskā invalīdu diena, dzimis Andrejs Bužs, Balvu atturības kluba „Ezerrieksts” ilggadīgais vadītājs. 7. decembrī ir pret latviešu tautu vērstā totalitārā komunistiskā režīma genocīda upuru piemiņas diena. 10.decembrī Cilvēktiesību diena. Pirms 75 gadiem (1933.) dzimis izcilais zinātnieks, LZA īstenais loceklis ķīmijas zinātnē, goda loceklis zinātnes vēsturē, LZA prezidents (1998. – 2004.), LZA Senāta priekšsēdētājs Jānis Stradiņš. 16. decembrī pirms 20 gadiem iznāk Tautas frontes laikraksta „Atmoda” pirmais numurs. 22. decembris – ziemas sākums, Saule ieiet Mežāža zīmē.  23. decembrī pirms 90 gadiem (1918.) Cēsu rotas izlūkvienība uzsāk kauju ar latviešu sarkano strēlnieku avangarda grupu. 24., 25., 26. decembrī Ziemassvētki. 31. decembris Vecgada diena. 
Ja decembrī zari pilni sniega, vasarā tie lūzīs no augļiem. Ja koka zāģējuma vieta apsarmo, būs mīksts sniegs. Ja gailis stāv uz vienas kājas, būs aukstums. Ja kaķis lien sildīties vai guļ siltā vietā, būs aukstums. Ja ziemeļos tumši mākoņi, būs sniegs. Ja decembrī pilnā mēnesī pūš ziemeļu vējš, būs liels aukstums. Ja dūmi iet stāvus gaisā, būs salts un sauss. Ja pimrs Jaungada sniegs ir lielās kupenās, nākamajā rudenī būs lielas graudu kaudzes. Ja Jaungada naktī daudz zvaigžņu, būs bagāts meža un dārza ogu gads. Ja Jaungada naktī l;auskis sper – būs barga ziema, bet vasarā bieži būs pērkons. Ja Jaungadā uz kokiem daudz sarmas, vasarā būs daudz ābolu. 

Vai Ernests Gulbis griezis sev vēnas? (Ingars Kļaviņš, Ulvis Strautiņš, «Vakara Ziņas», 31.10.2008.)

Par latvju sporta mīļiem nervu trīsas uzdzenošām ziņām šonedēļ parūpējās Sanktpēterburgas portāls «fontanka.ru», kas ziņoja par tenisista Ernesta Gulbja mistisko savainojumu — it kā neveiksmīgas pašnāvības, it kā smaga dzēruma, it kā nelaimes gadījuma dēļ izraisītu rokas vēnu pārgriešanu. Lai gan «Vakara Ziņu» rīcībā nav precīzas informācijas par jaunā tenisista Ernesta Gulbja pilsētā pie Ņevas piedzīvoto likstu cēloni, baumas stiprina iepriekš dzirdē- to — jaunietis pēc smagajām spēlēm mēdz relaksēties tā, ka pat latviešu basketbolistu — «esenšelistu» paaudze viņam cieņā noliektu galvu. Par visu pēc kārtas. Sanktpēterburgā notikušajā tenisa turnīrā Gulbis spoži aizvadīja pirmo spēli, taču pēc tam bezcerīgi zaudēja nākamajam šī turnīra uzvarētājam skotam Endijam Marejam. Portāls «fontanka.ru» ziņo, ka pēc tam naktī uz 24. oktobri Gulbis savainojis roku, sagriežot vēnas. Šis nelaimes gadījums noticis viesnīcā «Eiropa». Palīdzību ap puspieciem rītā lūdzis pats tenisists, kurš viesnīcas vestibilā ieradies ar dvielī ievīstītu un spēcīgi asiņojošu roku. Portāls klīnikā «Medem» guvis apstiprinājumu, ka tur minētajā naktī tiešām ievests šāds pacients, taču notikušā detaļas nav izpaustas. Savukārt viesnīcas darbinieki par šādu negadījumu vispār nolēmuši neizpausties.

Pēc Sanktpēterburgas turnīra Gulbis atteica savu dalību “Masters” sērijas mačos Parīzē – it kā sāpošā ceļgala dēļ. Krievu kolēģi izsaka minējumus, ka piedalīties šajā respektablajā turnīrā liegusi tieši rokas trauma, turklāt neesot pat zināms, vai tā nav tik nopietna, ka apdraudēs talantīgā ;atvieša karjeru – pesimisti šāda savainojuma ārstēšanas ilgumu lēš pat pusgada garumā. Pēc “VZ” rīcībā esošās informācijas jauniņais Gulbis nav nemaz tāds eņģelis (par šāda apzīmējuma piešķiršanu viņam parūpējusies māte aktrise Milēna Gulbe), kā no malas šķiet. «Patiesībā par to lielā mērā var vainot viņa tēvu (bijušo a/s «SWH» prezidentu Aināru Gulbi — aut.), kurš Ernestu tur tādā kā zelta krātiņā. Viņam ir atļauts iedzert un izklaidēties ar uzaicinātām meitenēm, bet tikai viesnīcas numuriņā. Viņš nekur nedrīkst iet, viņu nelaiž uz klubiem, neļauj pašam iepazīties ar sava vecuma meitenēm. Iesākumā šāds režīms viņa karjeru veicināja, bet tagad šķiet, ka tēva pārliekā gādība karjeru gremdē. Patiesībā viņš kādreiz bija sakarīgs puisis un, iespējams, atkal tāds kļūtu, ja nebūtu pārliekās tēva uzraudzības,» «VZ» pauda kāds tenisa virtuvi pārzinošs avots. Jāpiebilst — ārzemēs Gulbis labprāt sniedz intervijas un ir iemantojis atvērta un komunikabla jaunieša slavu, bet Latvijas medijiem intervijas tiek atteiktas, un pat specializētiem sporta izdevumiem jāsamierinās tikai ar nelieliem komentāriem no viņa puses. Pēc turnīru noslēguma Gulbis bieži mēdzot izklaidēties ar sava vecuma jaunkundzēm, kas tiekot aicinātas uz viesnīcas numuriņu. Arī konkrētajā gadījumā esot rīkota iedzeršana, kurā Ernests it kā savainojis roku uz stikla galdiņa. Tiesa, šo versiju liek apšaubīt viesnīcas «Eiropa» internetā skatāmās interjera fotogrāfijas — stiklotu galdiņu tajās kaut kā nemana... Iespējams, ka roka savainota uz pudeļu vai logu stikla. Jebkurā gadījumā 20 gadu vecā sportista pašnāvības iespēju neviens nepieļauj. 

Jāpiebilst, ka sportisti visai bieži personīgās muļķības vai absurda nelaimes gadījuma dēļ liek uz spēles savu karjeru. Svaigākais piemērs ir mīklainais gadījums ar nu jau bijušo Rīgas «Dinamo» vārtsargu Edgaru Masaļski — izskatās, pie kautiņā iegūtā potītes savainojuma viņš pats vien ir bijis vainīgs. Savulaik bija apdraudēta arī vārtsarga Artūra Irbes karjera — viņa roku krietni saplosīja paša suns. Savukārt pērn mīklainā satiksmes negadījumā it kā cieta basketbolists Sandis Valters, kurš tajā guva ceļgala sasitumu un tādēļ bija spiests izlaist svarīgas spēles ULEB kausā. Un visbeidzot — ir precedents arī no sērijas «viesnīcas un plīstoši stikli": savulaik pirms pasaules čempionāta futbolā spāņu vārtuvīrs Nr.1 Kanisaress sev uz kājas uzmeta odekolona pudelīti, pamatīgi sagriezās, un viņu bija spiests nomainīt Kasiljass, kas izrādījās tik labs, ka Kanisaress savu vietu izlases vārtos tā arī vairs nekad neatguva. Visus šos gadījumus vieno vēl viena lieta — tie ir mīklaināki un lielākā noslēpumā tīti nekā dažs labs valstiski svarīgs notikums, turklāt vienmēr tiek teikts, ka «tur jau nekā tāda nebija».

Redaktora sleja.
Un mums vēl cenšas iegalvot, ka aizņemtība un aizrautība ir drošs šķērslis atkarībai! Augstāk ievietotais rakstiņš, liekas, spīdoši apgāž šo dzert kāro autoru pieņēmumu. Tas ir no dzērāju taisnošanās arsenāla: dodiet man citu sievu, citus bērnus, citu sievasmāti, citu valdību un tad es varbūt nedzeršu! Dodiet jauniešiem slidotavas vasarā un peldētavas ziemā, un viņi mutē neņems neko kaitīgu. Bet redz, kā ņem un kā vēl! Nospļauties viņiem par sportu un karjeru, ka tikai kaifs! Apbrīnojama ir arī masu saziņas līdzekļu vēlēšanās par dažādu pasākumu un ziņu centrālajiem figurantiem izvēlēties kaut kādas no atejas bedrēm izvilktas personības. Par Britniju Spīrsu mēs zinām visu, pat to, cik reizes dienā viņa iet uz tualeti, bet LNT „Plānā maciņa” teātrim par pirmo izvēlējās nevienu citu kā no sporta miskastes izvilkto kokaīna lietotāju Kambalu. Nu pievelk viņus šis atejas bedres aromāts gluži kā maitu mušas puvuma smaka! Normālais nav interesants. Ābolā obligāti jābūt tārpam. Nebeidzami tiek atkārtota fantāzija par „vecāko profesiju”, kas faktiski ir prostitūcijas glorificēšana. Atradusies profesija! Apstākļos, kad vīrieši medīja mamutus, bet sievietes uzraudzīja uguni, lai būtu uz kā nomedīto mamutu cept, -- „vecākā profesija”! Vai pašiem autoriem smiekli nenāk? Nenāk. Viss ir labs, kas „pierāda”, ka ne jau mēs pirmie esam ar tārpu serdē, tā bija jau pirms mums. Nu, un pats tārpiņš – tik smuks, tik... Un prostitūtu psiholoģija tiek glorificēta, to propagandē, veicina, slavē, uzdod par kaut ko normālu, redz, -- „vecākā”. Nu prostitūta tā Spīrsa ir pēc būtības, dziedoša, nonarkojusies prostitūta, ne pirmā, ne pēdējā. Un pārējās psiholoģiski nobriedušās (abu dzimumu) skrien uz sava elka koncertiem, koncertus pārraida, apbalvo... Mēs nespējam dziedāt, bet, redz, starp mums ir viena, kas var! Tas jau netraucē mums paņemt visu pārējo no elka – narkotikas, „vaļīgu” dzīves veidu... Pie viena arī pati prostitūcija skatuves gaismā sāk izskatīties pieņemama. Jā, ja nāk naudiņa, morālei nav vietas. Un smaku var nosaukt par smaržu. Tā taču vienkāršāk: plunčāties atejas bedrē un priecāties, cik tas viss ir labs un skaists. 

5. novembrī tika dibināta „Tabakas un alkohola kontroles Latvijas nacionālā koalīcija”. Dibināšanas sapulcē tika rūpīgi pieskatīts, lai dzeršanai... Ko jūs, ar dūri! Pat tā riktīgi ar pirkstiņu neviens nedraudētu. Jo, redz Spānijā dzeršana ir kultūras sastāvdaļa un ES ir spēcīgs alkohola lobijs. Spriežot pēc sapulces norises, arī sapulcē bija spēcīgs alkohola lobijs. Ar pūlēm statūtos tika iespiests, ka koalīcija aizstāvēs ne tikai nesmēķētāju, bet arī atturībnieku intereses. Statūtos sākumā palika punkts, kurš liek jaundibinātajai koalīcijai „organizēt un sniegt palīdzību tiem, kas vēlas izbeigt... pārmērīgu alkohola lietošanu.” Ne vārda par to, ka vajadzētu palīdzēt tiem, kas nemaz nevēlas sākt alkohola lietošanu. Tātad Cerību Pulciņiem skolās ceļš slēgts...  Tiesa, vēlāk, pēc pāris dienām,  šo vārdu par „pārmērīgu” lietošanu tomēr izdevās svītrot. Neredzēta bija sapulces haotiskā neorganizētība: tā sākās ar pusstundas nokavēšanos un beidzās pēc 5 stundām, kad vairāk kā puse no dalībniekiem bija izklīduši... Var jau būt, ka koalīcijas darbībai būs mazliet organizētāks raksturs. Jācer. Jo kaut ko noteikti būtu jādara. Kaut tikai viss darbs nepārvērstos ierastajos dzērāju centienos ierobežot dzeršanu. Kaut tikai! 
L. Solovjova. „Jūs necienāt mūs...” („Darba Uzvara”, Jelgava, 07.01.1987.)
Kafejnīcā „Pērnava” 30. decembrī notika sarīkojums rafiešiem. „Sapulcējies viss rūpnīcas zieds”, dzirdēju, sēžoties pie dāsni klātā galda. Un tiešām, bija atnākuši labākie strādnieki, cehu un nodaļu vadītāji, administrācijas pārstāvji. Viegls sala sārtums daiļoja sieviešu sejas, vīrieši bija uzsvērti galanti , zālē valdīja pacilāta svētku noskaņa, kā jau Jaungada priekšvakarā. Bija sākusies programma. Uzstājās galvaspilsētas teātra aktieris, vokāli-instrumentālais ansamblis. Neviļus paraudzījos pa labi. Pie viena no galdiņiem seši rafieši dzēra konjaku, citi, mazliet tālāk – sarkano vīnu. Izbrīnījos (bija taču paredzēts bezalkohola vakars), ieklausījos sarunā pie mūsu galdiņa: „Vai kaut ko pasūtīsim?” – „Drusku pagaidīsim.” Beidzot, ieturējis „pauzi”, rūpnīcas partijas komitejas sekretārs Nikolajs Zamjatins atkorķēja šampanieša pudeli un piepildīja glāzi, atskanēja tosts, iedzēra visi: arodkomitejas priekšsēdētājs Mihails Zabeckis, partijas komitejas sekretāra vietnieks ideoloģiskajā darbā Dmitrijs Mazajevs un direktora vietas izpildītājs Voldemārs Bartkovskis. Uzrakstījusi šīs rindas riskēju kļūt par nepateicīgu viešņu. Bet man arī bija nolikta glāze un nācās uzklausīt pazīstamos pārmetumus: „Jūs mūs necienāt... Neesam jau mūki klosterī...” Mums visiem pret dzeršanu var būt tikai viena attieksme, tāpēc klusēt, nerunāt par redzēto man nav tiesību. Atceros, ar kādu entuziasmu sabiedrība saņēma dekrētu par cīņas pastiprināšanu pret žūpību un alkoholismu, kā reiz sēdāmies pie bezalkoholiskiem galdiem. Un priecājāmies! Izrādījās, ka to var arī ar skaidru galvu. Pierasti kļuva tējas un kafijas galdi. Un, lūk, pusotra gada pēc dekrēta stāšanās spēkā atkal parādās „nevainīga” pudele uz rafiešu svētku galda. Kā paskaidroja N. Zamjatins, tas bija pirmais pasākums pēdējā laikā, kurā atļauts pasūtīt alkoholu. Jā, pēdējā laikā dzirdams – cīņa pret žūpību apsīkst. Par to var pārliecināties pēc rūpnīcas RAF vadītāju rīcības tai sarīkojumā. Kā gan no darbiniekiem var prasīt atturīgu dzīvesveidu partijas komitejas sekretārs N. Zamjatins, arodkomitejas priekšsēdētājs M. Zabeckis un direktora vietas izpildītājs V. Bartkovskis, ja paši cilā glāzes? Svarīgs nav izdzertā daudzums – nevar taču sludināt vienu un darīt citu, nevar būt paraugs citiem, ja atļaujas „mazas vājības”. Un nobeigumā. Gatavojot šo rakstu, piezvanīju Brīvprātīgās atturības veicināšanas biedrības rūpnīcas pirmorganizācijas priekšsēdētājam Sagri Buhbinderam. Stāstot par pirmorganizācijas darbu viņš teica: „Mēs bieži rīkojam bezalkoholiskos vakarus. Pēdējais tāds notika 30. decembrī kafejnīcā „Pērnava”...”

Francis Usāns “Galvas pilieni”.

Vairāk salst tiem cilvēkiem, kuru organismā trūkst dzelzs. 

Gadās, ka karognesējs plīvo uz citu pusi nekā karogs. 

Atskurbtuves vajadzētu arī tiem, kas apreibuši no laimes. 

Reizēm jāapklust, lai tiktu uzklausīts. 

Briesmīgi ir netīrā upē peldēt pret straumi. 

Viņš bija sirdsapziņa laikam, kuram tās nebija. 

Ne katrs, kurš zina pārāk daudz, par to zina pats. 

Vēzis nosarkst pēc nāves. Kāda parauga cienīga smalkjūtība no upura puses!

Vienmēr atradīsies eskimosi, kas izstrādās instrukcijas Beļģu Kongo iedzīvotājiem, kā izturēties pārliecīga karstuma apstākļos. 

Purvs reizēm izskatās pēc dzelmes. 

Nav viegli dzīvot pēc nāves. Reizēm tam jāziedo visa dzīve. 

Tuklajiem dzīve ir īsāka. Bet ēšana garāka. 

Nezāģē zaru, uz kura sēdi – tas var noderēt, lai pakārtos. 

Likuma burtam jābūt alfabētā. 

Aita, kurai bija zelta āda, nebija bagāta. 

Reizēm pat stulbs zābaks atstāj neizdzēšamas pēdas. 

Tas netīrais ūdens bija bijis balts sniegs. 

No paradīzes izdzina tikai Ādamu un Ievu. Bet kā no turienes tika brīvībā lauvas, ērgļi, pērtiķi, blusas? Un pat āboli! 

Jo cilvēkam bagātāka fantāzija, jo viņš jūtas nabagāks. 

Nesūti daltoniķi pēc sarkanām rozēm, viņš atgriezīsies tukšā. 

Viņš aizslēpās aiz mēles, kuru rādīja pasaulei. 

Kad nav nekāda vēja, pat baznīcas gailim ir raksturs. 

Žēl, ka uz paradīzi jābrauc līķratos. 

Kalendāra reforma nesaīsina grūtniecību. 

Gudras domas (ne manas).
No visiem ienaidniekiem bīstamākais ir tas, ar kuru draudzējamies. 

Tu slīcini bēdas alkohola? Uzmanies, viņas prot peldēt. 

Kultūra? Tas ir kaut kas tāds, kā pietrūkst, kad šķiet, ka viss jau ir. 
Biezādainus biedē pats plānākais zemteksts. 

Mūsu vecmāmiņa nomira bez ārsta palīdzības. 

Cik briesmīgi, ka cilvēks nerimis pūlas, lai piepildītu vēderu nevis galvu. 

Visi cilvēki ir altruisti. Viņi nekad necenšas tā labot savas kā citu kļūdas. 

Kāpēc kliegt? Paaugstināja amatu nevis balsi. 

Šaubu tārps: vai es īsto graužu? 

Resori ir likumu ķirurgi. 

Visu labāko bērniem? Bet ja šis labākais arī nekam neder? 

Laiks strādāja mūsu labā. Pēc tam mēs viņu pārvērtām par bezdarbnieku. 

Vai pa TV drīkst rādīt kailu patiesību? 

Lai balsotu – vajadzīga balss vai dzirde? 

Lai būtu izšķērdīgs, nepieciešama materiālā ieinteresētība. 

Mēs visi peldam vienā kuģī: daži mašīntelpā, citi restorānā. 

 Anekdotes.
Kokā sēž vārna, kurai nez kur palaimējies nočiept gabalu siera. To noskatās lapsa un zaķis. Arī viņi no siera neatteiktos, bet kā to dabūt? Pirmā iet lapsa: „Vārniņ, tev tik skaista balss, padziedi!” Vārna nevis ver vaļā knābi, bet pabāž sieru zem spārna un tad noķērc savu ķērcamo. Lapsa redz, ka vecais numurs neiet cauri un ielien krūmos. Nu nāk zaķis un jautā vārnai, vai tā nav redzējusi lapsu. Vārna pārliek sieru no vienas paduses otrā un parāda, kur lapsa aizgājusi. Zaķis turpina: „Vārniņ, vai tu zini, ka lapsai nesen piedāvājuši kļūt par valdības locekli?” nu vārna sāk smieklos plivināt spārnus, siers nokrīt un zaķis to pievāc. Morāle: tā iet, ja ķērc uz valdību. 

Visa ģimene negatīvi noskaņota pret līgavu. Māte domā, ka viņa ir pārāk eleganta, tante domā, ka pārāk mākslota. Vecmāmiņa domā, ka viņa nav pietiekami goddevīga pret vecākiem cilvēkiem, svaine domā, ka viņa būs slikta saimniece, līgavaiņa māsa apgalvo, ka viņai esot krāsoti mati un kāda attālāka tante atrod, ka viņa esot pārāk vāja. Visu to uzklausījis, līgavainis beidzot piezīmē, ka viņai tomēr piemītot viena pavisam lieliska īpašība: „Viņai nav radu!”

Jautājums pie mums iebraukušam japānim: „Kas jums te patīk visvairāk?” – „Bērni.” – „Kāpēc tā?” – „Tāpēc, ka viss, ko jūs taisāt ar rokām, nekam neder.”

„Mana sieva mācās spēlēt klavieres, meita vijoli.” – „Bet jūs?” – „Mācos ciest un nesūdzēties.”

Mazais Jānīts pamana tēva galvā pirmos sirmos matus: „Tēti, tēti, man liekas, tu sāc pelēt.”

Kinoseansa laikā kāds skatītājs ierauga sev blakus sēžam dāmu ar sunīti. Suns uzmanīgi skatās filmu un reizi pa reizei sajūsmā iesmilkstas. Viņa īpašniece jūt, ka uz viņiem skatās un saka: „Jā, vai nav savādi – filma viņam patīk, bet grāmatu, pēc kuras tā uzņemta, ciest nevar!”

Aizvadot veco gadu, pieņemts domās pakavēties pie pagājušā un pasapņot par nākotni. Mūsu senči Jaungada naktī kausēja svinu un lēja to ūdenī, zīlēja ar sveci un spoguļiem, lai uzzinātu, kas viņus gaida. Viss var būt... Mēs piedāvājam pamēģināt ļoti senu un universālu horoskopu, kurš sastādīts Austrumos pirms kādiem 25 gadsimtiem. Ja gribat zināt, kas Jūs gaida nākotnē, atrodiet tabulā, zem kāda gada zīmes esat dzimis un izlasiet, ko šī zīme sola tās „īpašniekam”. Šoreiz gan tikai par nākošo, vērša gadu. 

Vērša gads: 
1889
1901
1913
1925
1937
1949
1961
1973
1985
1997
2009

Vērša gads. Šinī gadā dzimušās meitenes ir ļoti sievišķīgas. Viņas necīnās par sava dzimuma pilnīgu emancipāciju, laimīgas, ka daba apbalvojusi viņas ar šo neparasto pievilcību. Šinī gadā dzimušie vīrieši ir apveltīti ar intuīciju, kura ļauj viņiem dziļi ielūkoties sievietes dvēselē. Kā vīrieši tā sievietes būs apbrīnojami vecāki saviem bērniem, pacietīgi un saprotoši. Visi šinī gadā dzimušie ir enerģiski, ārkārtīgi pacietīgi un izturīgi. Reizēm viņi cenšas izcelties no savas apkārtnes, bet runā tikai tad, ja jāpasaka kaut kas svarīgs. Viņi ir dzimuši veiksminieki un nes laimi pat tiem, kas atrodas viņiem līdzās. Savas veiksmes dzīvē viņi var palielināt, apprecoties ar dzimušajiem Peles, Čūskas vai Gaiļa gadā. Jāizvairās no dzimušajiem Zirga un Auna gadā. 
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